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,tksyk rsth ls c<+us okyh ,d çdkj dh 
tyh; QuZ gS] tks ikuh dh lrg ij rSjrh 

jgrh gSA èkku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh 
rjg ,tksyk dks Hkh gjh [kkn ds :i esa mxk;k 
tkrk gSA bl gjh [kkn ls Hkwfe dh moZjk ‘kfä 
c<+rh gS vkSj mRiknu esa Hkh c<+ksÙkjh gksrh gSA 
	 ,tksyk esa ‘kq”d ek=k ds  vkèkkj 
ij 40&60 çfr’kr çksVhu] 10&15 çfr’kr 
[kfut ,oa 7&10 çfr’kr ,ehuks  vEy] tSo 
lfØ;  inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gSA 
blesa dkcsZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de                     
gksrh gSA ,tksyk dh lrg ij uhy gfjr ‘kSoky 
lgtSfod ds :i esa foè;eku gksrk gSA bl uhy 
gfjr ‘kSoky dks ,ukfcuk ,tksyh ds uke ls 
tkuk tkrk gS tks fd okrkoj.k ls u=tu ds  
LFkk;hdj.k ds  fy, mÙkjnk;h jgrk gSA ,tksyk 
‘kSoky dh o`f) ds  fy, vko’;d dkcZu L=ksr  
,oa okrkoj.k çnku djrk gSA 
	 bl çdkj ;g vf}rh; ikjLifjd 
lgtSfod lacaèk ,tksyk dks  ,d vnHkqn ikSèks ds  
:i esa fodflr djrk gS] ftlesa fd mPp ek=k 
esa çksVhu miyCèk gksrk gSA  
	 çk—frd :i ls ;g m”.k o xeZ m”.k 
dfVcaèkh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ns[kus esa ;g 
‘kSoky ls feyrh tqyrh gS vkSj  vkerkSj ij 
mFkys ikuh esa vFkok èkku ds  [ksr esa ikbZ tkrh 
gSA
	 ,tksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf”Vd 
iwjd i’kq vkgkj gSA bls f[kykus ls olk o olk 
jfgr inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i’kqvksa ds 
nwèk esa vfèkd ikbZ tkrh gSA i’kqvksa esa cka>iu 
fuokj.k esa mi;ksxh gSA i’kqvksa ds is’kkc esa [kwu 
dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i’kqvksa 
dks ,tksyk f[kykus ls ;g deh nwj gks tkrh 
gSA ,tksyk ls i’kqvksa esa dSfY’k;e] Q‚LQksjl] 

yksgs dh vko’;drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls 
i’kqvksa  dk ‘kkjhfjd fodkl vPNk gksrk gSA 
,tksyk esa çksVhu vko’;d vehuks vEy] foVkfeu                                                   
¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk&dSjksVhu½ 
,oa [kfut yo.k tSls dSfY’k;e] QkLQ+ksjl] 
iksVsf’k;e] vk;ju] dkij] eSxusf’k;e vkfn çpqj 
ek=k esa ik, tkrs gSA 
	 ,tksyk esa ‘kq”d ek=k ds  vkèkkj ij 
40&60 çfr’kr çksVhu] 10&15 çfr’kr [kfut 
,oa 7&10 çfr’kr ,ehuks  vEy] tSo lfØ;  
inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gSA blesa 
dkcksZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh 
gSA vr% bldh lajpuk bls vR;ar ikSf”Vd ,oa 
vljdkjd vkn’kZ i’kq vkgkj cukrh gSA ;g 
xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa ] eqfxZ;ksa  vkfn ds fy, 
,d  vkn’kZ pkjk fl) gks jgk gSA
	 nqèkk: i’kqvksa ij fd, x, ç;ksxks  ls 
lkfcr gksrk gS fd tc i’kqvksa dks  muds  nSfud 
vkgkj ds lkFk 1-5 ls 2 fdxzk- ,tksyk çfrfnu 
fn;k tkrk gS rks nqXèk mRiknu esa 15&20 çfr’kr 
o`f)  ntZ dh x;h gSA 
	 blds lkFk bls [kkus okyh xk;&HkSlksa 
dh nwèk dh xq.koÙkk Hkh igys ls csgrj gks  tkrh 
gSA çns’k esa eqxÊikyu O;olk; Hkh cgqrk;r esa 
çpfyr gSA ;g csgn lqikP; gksrk gS vkSj  ;g 
eqfxZ;ksa dk Hkh ilanhnk vkgkj gSA 
	 dqDdqV vkgkj ds  :i esa ,tksyk dk 
ç;ksx djus ij czk;yj if{k;ksa ds Hkkj esa o`f) 
rFkk v.Mk mRiknu esa Hkh o`f) ikbZ tkrh gSA ;g 
eqxÊikyu djus okys O;olkb;ksa  ds  fy, csgn  
ykHkdkjh pkjk fl) gks  jgk gSA ;gh ugha ,tksyk 
dks HksM+&cdfj;ksa ,oa [kjxks’k] cr[kksa ds vkgkj 
ds :i esa Hkh c[kwch bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

,tksyk dk mRiknu dSls djsa,tksyk dk mRiknu dSls djsa
	• ,tksyk dk mRiknu cgqr gh vklku 

gSA lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 
ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lseh- xgjk 
xïk [kksnk tkrk gSA
	• ikuh ds fjlko dks jksdus ds fy, 

bl xïs dks IykfLVd ‘khV ls <ad nsrs gSA tgka 
rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.k jksèkh IykfLVd 
lhV dk ç;ksx djuk pkfg,A IykfLVd lhV 
flyiksyhu ,d ikSyhFkhu rkjiksyhu gS tks  fd 
çdk’k dh ijkcSxuh  fdj.kksa ds  fy, çfrjksèkh 
{kerk j[krh gSA
	• lhesaV dh Vadh esa Hkh ,tksyk mxk;k 

tk ldrk gSA lhesaV dh Vadh esa IykfLVd lhV 
foNkus dh vko’;drk ugha gSaA
	• vc xïs esa 10&15 fdxzk- feêh QSykuk 

gSA blds vykok 2 fdxzk- xkscj ,oa 30 xzke 
flaxy lqij Q‚LQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj 
xïs esa Mky nsuk gSA
	• ikuh dk Lrj 10&12 lseh- rd gksuk 

pkfg,A vc 500&1000 xzke ,tksyk dYpj xïs 
ds ikuh esa Mky nsrs gSaA
	• igyh ckj ,tksyk dk dYpj fdlh 

çfrf”Br laLFkku elyu çns’k esa fLFkr —f”k 
fo’ofo|ky; ds e`nk lw{e tho foKkua fcHkkx ls 
Ø; djuk pkfg,A ,tksyk cgqr rsth ls c<+rk 
gS vkSj  10&15 fnu ds  vanj iwjs xïs dks  <ad 
ysrk gSA
	• blds ckn ls 1000&1500 xzke               

,tksyk çfrfnu Nyuh ;k ckal dh Vksdjh ls 
ikuh ds Åij ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA
	• çR;sd lIrkg ,d ckj 20 xzke flaxy 

lqij Q‚LQsV vkSj 1 fdyks xkscj xïs esa Mkyus 
ls ,tksyk rsth ls fodflr gksrk gSA 
	• lkQ ikuh ls èkks ysus ds ckn 5 ls 2 

fdxzk- ,tksyk fu;fer vkgkj ds  lkFk i’kqvksa dks 
f[kyk;k tk ldrk gSA


