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dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx dh 

jksdFkke 

d`f"k dqaHk (vxLr] 2022)] [k.M 02 Hkkx 03]  
i`"B la[;k 19&21 

dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa dhV ,oa jksx dh jksdFkke 

lkSjHk ekgs”ojh1 

1‘kks/k Nké 

,dhd`r uk’khtho izca/ku iz;ksx’kkyk] dhV foKku foHkkx  

xks0 c0 iUr d`f”k ,oa izkS0 fo0 fo/kky;] iUruxj] HkkjrA 

E.mail : sourabhmaheshwari1998@gmail.com 

xehZ  ds ekSle esa mxk;h tkus okyh lfCt;ksa 

esa dn~nw ifjokj dh lfCt;ksa dk fo'ks"k LFkku 

gSA bl ifjokj dh izeq[k lfCt;k¡ dn~nw] ykSdh] 

djsyk] rksjbZ] ijoy] fV.Mk] [khjk] ddM+h] 

[kjcwtk ,oa rjowt vkfn gSaA [kjcwtk] rjcwt 

,oa ddM+h dks dsoy xehZ ds ekSle esa mxk;k 

tkrk gS] tcfd vU; lfCt;ksa dks xehZ ,oa 

cjlko nksuksa ekSleksa esa lQyrkiwoZd mxk;k 

tkrk gSA xehZ ds ekSle esa lcls vf/kd gjh 

lfCt;ksa dh iwfrZ blh oxZ ls gksrh gSaA bu 

lfCt;ksa dh [ksrh esa lHkh mUur rduhdksa dk 

lekos'k djds de {ks=Qy esa vf/kd mRiknu 

fy;k tk ldrk gSA ijUrq dHkh&dHkh mUur 

cht] lUrqfyr [kkn ,oa iwjh flapkbZ djus ds 

ckn Hkh dhVksa ds izdksi ds dkj.k Qly vPNh 

ugha gksrh gSaA dhVksa ds xzflr gks tkus ij bu 

lfCt;ksa ds cktkj Hkko ?kV tkrs gSa ,oa fdlku 

HkkbZ;ksa dks dkQh gkfu mBkuh iM+rh gSA vr% 

bl ifjokj dh lfCt;ksa dks gkfu igq¡pkus okys 

dhVksa dh igpku muls gksus okyh gkfu ,oa 

muds fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa i;kZIr 

tkudkjh gksuk vko';d gSA bl oxZ dh 

lfCt;ksa dks gkfu igq¡pkus okys eq[; dhVksa dh 

igpku vkfn ,oa fu;a=.k ds rjhds fuEufyf[kr 

gSa %&  

yky dn~nw Hkàx ¼ykyMh½  

 ;g Hkàx pedhys yky jax dh gksrh gSA 

blds 'kjhj ds Åij ds fgLls dk jax yky ,oa 

uhps ds fgLls dk jax dkyk gksrk gSA bldh 

lwafM;k¡ Øheh jax dh gksrh gSaA 

bl dhV ds izkS<+ ,oa lwafM;ka 

nksuksa gh uqdlku igq¡pkrs gSaA 

bldh lawfM;k¡ tehu ds uhps jgrh gSa vkSj ikS/kksa 

dh tM+ksa ,oa rukas esa Nsn dj nsrh gSa ftlls os 

ej tkrs gSaA ;s lafM;k¡ tehu ds lEidZ esa vkus 

okys Qyksa ds vUnj Nsn djds mUgsa u"V dj 

nsrh gSaA Hakx̀ NksVs ikS/kksa dh dksey ifÙk;ksa esa 

Nsn djds mUgsa [kk tkrh gSa ftlls ikS/ks iÙkh 

jfgr gks tkrs gSa vkSj vUr esa ej tkrs gSaA bl 

dhV dk vkØe.k ekpZ ls vDVwcj rd jgrk 

gSA 
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fu;a=.k  

• izkS<+ dhVksa dks lqcg ds le; bdV~Bk djds 

ekj nsuk pkfg,A  

• ykSdh] rksjbZ vkfn Qlyksa dh vxsrh cqokbZ 

djus ij bl dhV dk izdksi de gksrk gSA  

• 12-5 fdxzk dkcsZjkby ¼lsfcu½ /kwy esa 12-5 

fdxzk jk[k feykdj izfr gsDVs;j cqjdko 

djus ls bl dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

vkSl ds le; Qly ij cqjdko ugha djuk 

pkfg,A  

• 2-0 yhVj DyksjikbfjQWkl 20 bZ0lh0 dks 2-

5 fdxzk jk[k esa feykdj izfr gSDVVs;j dh 

nj ls ikS/kksa dh tM+ksa ds ikl feêh esa feyk 

nsaA blls bl dhV dh lwafM;ksa ds 

lkFk&lkFk vU; dhV tSls nhed vkfn Hkh 

ej tkrs gSaA 

• eSykfFk;ku 50 bZ0lh0 dk fNM+dko 1 feyh 

izfr yhVj ikuh ds vuqikr esa ?kksydj djus 

ls bl dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA 

fNM+dko ds ,d lIrkg ckn gh Qyksa dks 

rksM+dj [kkus ds fy, iz;ksx djsaA  

Qy dh eD[kh  

 ;g yky Hkwjs jax dh eD[kh gksrh gS 

ftlds flj ij dkys ,oa lQsn jax ds /kCcs 

ik;s tkrs gSaA o{̀k ij gjkiu fy;s gq, ihys jax 

dh yEch ,oa eqM+h gqbZ /kkfj;ka gksrh gSaA blds 

eSxV dk jax /kqesyk lQsn gksrk gS tks ,d fljs 

ij eksVk rFkk nwljh rjQ iryk gksrk gSA bldk 

fo'ks"k izdksi ykSdh] rksjbZ] [khjk vkfn ij gksrk 

gSA  

 eknk Qy eD[kh Qyksa dh ckjhd Ropk 

esa ,d LFkku ij ,d Nsn djds v.Ms nsrh gSA 

,d Qy esa bl rjg ds 3 ls ysdj 5 rd Nsn 

ikl&ikl ik;s tkrs gSaA v.Ms nsus ds ckn eknk 

ml Nsn dks gYds] Hkwjs ysl nkj inkFkZ ls <d 

nsrh gSaA v.Mksa ls 3 ls 5 fnuksa ds ckn lwafM;k¡ 

fudyrh gSa tks Qyksa ds vUnj gh xqns dks [kkdj 

u"V dj nsrh gSaA {kfrxzLr Qy bl dhV ds 

v.Mk nsus ds LFkku ls Vs<+k gks tkrk gS vkSj 

vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA T;knk fnu 

gks tkus ij Qy lM+ tkrs gSaA   

fu;a=.k  

• Qly dVus ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ 

dj nsa ftlls Hkwfe esa iM+s bl dhV ds I;wik 

u"V gks tk;saA  

• {kfrxzLr Qyksa dks bdëk djds [ksr ls nwj 

xgjs x<+s esa nckdj u"V dj nsaA  

• izkS<+ dhVksa dks ekjus ds fy, 2 yhVj ikuh 

esa 500 xzke 'khjk] 20 feyh esykfFk;ku 50 

bZ0lh0 rFkk 50 feyh Mkbftuku 20 bZ0lh0 

feykdj [ksr esa txg&txg mFkys crZu esa 

j[k nsus pkfg,A  

• 500 xzke 'khjk ,oa 2-0 yhVj esykfFk;ku 

dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

vko';drkuqlkj nwljk fNM+dko ,d 

lIrkg ckn djsaA  
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gjk rsyk ;k tsflM 

 blds izkS<+ gjkiu fy;s ihys jax ds gksrs 

gSaA ;s fiÙk;kas ij ges'kk frjNs gksdj pyrs gSaA 

blds f'k'kq ,oa izkS<+ nksuksa gh ikS/kksa dh ifÙk;ksa 

ls nzo inkFkZ pwl ysrs gSa ftlls ifÙk;k¡ igys 

ihyh iM+rh gS vkSj fQj yky&Hkwjs jax dh gksdj 

lw[k tkrh gS vkSj fxj tkrh gSaA ikS/ks vkdkj esa 

NksVs jg tkrs gSsa ftu ij Qwy ,oa Qy de 

la[;k esa ,oa NksVs yxrs gSa bl dhV dk vkØe.k 

Qjojh ls vDVwcj rd gksrk gSA 

fu;a=.k 

• blds fu;a=.k ds fy, b.MkslYQkWu 35 

bZ0lh0 dk 1-5 feyh izfr yhVj ikuh ds 

vuqikr esa ?kksy cukdj fNM+dus ls bl 

dhV dk fu;a=.k gks tkrk gSA  

izeq[k jksx vkSj mudh jksdFkke 

Qy foxyu 

 jksx dk izdksi mu Qyksa ij igys gksrk 

gS tks Hkwfe ds lEidZ esa jgrs gSaA igys jksxh 

Qyksa dk fNydk uje] xgjs gjs jax dk vkSj 

ty flDr lk fn[kus yxrk gSA ;s ty flDr 

LFkku /khjs&/khjs tyh; ènq foxyu ds :i esa 

cny tkrs gSaA ueh feyus ij bl foxfyr Hkkx 

ij :bZ ds leku dod tky fodflr gks tkrk 

gSaA dod dh vR;f/kd of̀) gksus ij Qy ,sls 

fn[kkbZ nsus yxrs gSa tSls :bZ ls <ds gq, gksaA 

rjcwt esa ;g jksx NksVs Qyksa esa iq"i ds vxzHkkx 

dh vksj ls 'kq: gksrk gSA o"kkZ gksus vkSj mlds 

ckn bl jksx dk izdksi [ksrksa esa vf/kd gks tkrk 

gSA ckn esa Qy iw.kZr% lM+ tkrk gS vkSj mlesa 

ls ,d fo'ks"k izdkj dh xa/k vkus yxrh gSA 

jksdFkke 

• tgk¡ rd lEHko gks] Qyksa dks Hkwfe ds lEidZ 

esa vkus ls cpk;k tkuk pkfg,A yksdh] 

rksjbZ] [khjk] djsyk] ijoy] fpfpZa.Mk] dqan: 

bR;kfn Qlyksa esa yrkvksa dks leqfpr lgkjk 

nsus dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 'ks"k 

Qlyksa esa Qy cuuk vkjEHk gksus ij tehu 

ij lw[kh ?kkl j[k nsuh pkfg, rkfd Qy 

Hkwfe ds lEidZ esa u vk;s A  

• ty fudkl dh mfpr O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A vko';drk ls vf/kd flapkbZ 

dnkfi ugha dh tkuh pkfg,A  

• MkbFksu & ,e&45 uked doduk'kh dk 0-

25 izfr'kr ?kksy cukdj mldk fNM+dko 

djuk pkfg,A fNM+dko djus ds ,d lIrkg 

ckn rd Qy ugha rksM+uk pkfg,A  

• mfpr Qly pØ viukuk pkfg, A  

>qylk % 

igys ifÙk;ksa ij gYds cknkeh /kCcs curs gSaA 

ckn esa ifÙk;k¡ dkyh iM+dj  lw[kus yxrh gSaA  

jksdFkke   

• mfpr Qly pØ viukuk pkfg, A 

• MkbFksu ,e 45 dk 0-25 izfr'kr ?kksy 

cukdj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
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