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dSls ‘kq: gqbZ Hkkjr esa thjks ctV dSls ‘kq: gqbZ Hkkjr esa thjks ctV 
izkd`frd [ksrh &izkd`frd [ksrh & 

Hkkjr esa bl [ksrh dh ‘kq:vkr lcls 
igys nf{k.k Hkkjr ds dukZVd jkT; 
esa gqbZ Fkh vkSj /khjs&/khjs ;s [ksrh Hkkjr 
ds vU; jkT; esa Hkh izfl} gksus yxh 
gSA bl [ksrh dh ‘kq:vkr dukZVd 
jkT; esa lqHkk”k ikysdj us LVsV QkeZlZ 
,lksfl,’ku dukZVd jkT; jSFkk la?k 
vkSj esacj vkWQ yk ok;k dEisfluk ds 
lkFk feydj dh FkhA 

	 bl le; dukZVd ds djhc 
,d yk[k fdlkuksa us bl [ksrh dh 
rduhd dks viuk fy;k gS vkSj 
vuqeku gS fd vkus okys le; esa ;s 
la[;k vkSj vf/kd gks tk,xhA

thjks ctV izkd`frd [ksrh D;k gSAthjks ctV izkd`frd [ksrh D;k gSA

gekjs ns’k esa dbZ fdlkuksa us thjks 
ctV izkd`frd [ksrh ds rgr [ksrh 
djuk ‘kq: dj fn;k gS vkSj dkQh 
de le; ds vanj gh thjks ctV 
izkd`frd [ksrh gekjs ns’k esa dkQh                 
yksdfiz; Hkh gksrh tk jgh gSA thjks 
ctV izkd`frd [ksrh ds rgr fdlku 
dsoy muds }kjk cukbZ xbZ [kkn                  

vkSj vU; phtksa dk iz;ksx [ksrh ds 
nkSjku djrs gSA 

	 thjks ctV izkd`frd [ksrh 
djus esa djus Hkh izdkj ds jklk;fud 
moZjdksa vkSj dhVuk’kdksa dk bLrseky 
djus dh t:jr ugha iM+rh gSA 

	 bl oDr gekjs ns’k ds dqN 
jkT;ksa }kjk thjks ctV izkd`frd [ksrh 
dks viuk fy;k x;k gS vkSj vkus okys 
le; esa mEehn gS fd ;s [ksrh Hkkjr 
ds iwjs jkT;ksa esa Hkh dh tkus yxsxhA

D;ksa j[kk x;k *thjks ctV izkd`frd D;ksa j[kk x;k *thjks ctV izkd`frd 
[ksrh* uke & [ksrh* uke & 

bl rduhd ds rgr [ksrh djus ds 
fy, fdlkuksa dks cktkj ls fdlh Hkh 
izdkj ds dsfedYl dks [kjhnus dh 
t:jr ughas iM+rh gSA 

	 ftlds dkj.k thjks ctV 
izkd`frd [ksrh djus ds nkSjku ‘kwU; 
:Ik, dk [kpkZ vkrk gS vkSj blfy, 
bl [ksrh dks thjks ctV izkd`frd 
[ksrh dk uke fn;k x;k gSA gkykafd 
bl izdkj dh [ksrh djus ds nkSjku 
[kkn cukus esa FkksM+k [kpkZ vkrk gSA

thjks ctV izkd`frd [ksrh ds Qk;nthjks ctV izkd`frd [ksrh ds Qk;ns  

de ykxr yxrh gS &de ykxr yxrh gS & thjks ctV 
izkd`frd [ksrh rduhd ds tfj, tks 
fdlku [ksrh djrs gSa mUgsa fdlh Hkh 
izdkj ds dsfedy vkSj dhVuk’kdksa 
rRoksa dks [kfjnus dh t:jr ugha 
iM+rh gS vkSj bl rduhd esa fdlku 
dsoy vius }kjk cukbZ xbZ phtksa dk 
bLrseky dsfedy dh txg djrs 
gSaA ftlds pyrs bl izdkj dh [ksrh 
djus ds nkSjku de ykxr gSA 

tehu ds fy, Qk;nsean &tehu ds fy, Qk;nsean &dsfedy 
vkSj dhVuk’kdksa rRoksa dk bLrseky 
[ksrh ds nkSjku blfy, fd;k tkrk gS 
rkfd Qlyksa esa fdlh Hkh izdkj dk 
dhM+k yk yx lds vkSj Qly dk 
vPNs ls fodkl gks ldsA 

equkQk T;knk gksrk gS& equkQk T;knk gksrk gS& thjks ctV 
izkd`frd [ksrh ds rgr dsoy [kqn ls 
cukbZ dbZ [kkn dl bLrseky fd;k 
tkrk gS vkSj ,slk gksus ls fdlkuksa 
dks fdlh Hkh Qly dks mxkus esa 
de [kpkZ vkrk gS vkSj de ykxr 
ds dkj.k ml Qly ij fdlkuksa dks         
vf/kd equkQk gksrk gSA 

D;k gS thjks ctV izkd`frd [ksrhD;k gS thjks ctV izkd`frd [ksrh
ftrsUæ dqekj ,oa ujsUæ dqekj pkSèkjhftrsUæ dqekj ,oa ujsUæ dqekj pkSèkjh
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thoke`r @ thoewfrZ & thoke`r @ thoewfrZ & 	f t o k f e r k 
;k thoewfrZ dh enn ls tehu dks 
iks”kd rRo feyrs gSa vkSj ;s ,d                       
mRizsjd ,tsaV ds :Ik esa dk;Z djrk 
gS] ftlds otg ls feÍh esa lw{ethoksa 
dh xfrfof/k c<+ tkrh gS vkSj Qlyksa 
dh iSnkokj vPNs ls gksrh gSA blds 
vykok thoke`r dh enn ls isM+ksa vkSj 
ikS/kksa dks dod vkSj thok.kq la;a= jksx 
gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

thoke`r cukus dh fof/k & thoke`r cukus dh fof/k & 

,d cSjy esa 200 yhVj ikuh Mkysa vkSj 
mlesa 10 fdyks rktk xk; dk xkscj] 
5 ls 10 yhVj o`} xk; dk ew=] 2 
fdyks iYl dk vkVk] 2 fdyks czkmu 
‘kqxj vkSj feÍh feyk nsA ;s lc phtksa 
feykus ds ckn vki bl feJ.k dks 48 
?kaVksa ds fy, Nk;k esa j[k nsaA 

	 48 ?kaVksa rd Nk;k esa j[kus 
ds ckn ;g vkidk ;s feJ.k bLrseky 
djus ds fy, rS;kj gks tk,xkA

fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k 
dks & dks & 

,d ,dM+ tehu ds fy, vkidks 200 
yhVj thoke`r feJ.k dh t:jr 
iM+sxh vkSj fdlku dks viuh Qlyksa 
dks eghusa esa nks ckj thoke`r dk 
fNM+dko nsuk gksxkA fdlku pkgsa rks 
flapkbZ ds ikuh esa bls feydj Hkh 
Qlyksa ij fNM+dko ns ldrs gSA

chtke`r @ chtkewfrZ & chtke`r @ chtkewfrZ & 

bl mipkj dk bLrseky u, ikS/ks ds 
cht jksi.k ds nkSjku fd;k tkrk gS 

vkSj chtke`r dh enn ls u, ikS/kksa 
dh tM+ksa dks dod] feÍh ls iSnk gksus 
okyh chekjh vkSj chtksa dh chekfj;ka 
ls cpk;k tkrk gSA chtke`r dks 
cukus ds fy, xk; dk xkscj] ,d 
‘kfDr’kkyh izkd`frd doduk’k] xk; 
ew=] ,aVh&cSDVhfj;k rjy] uhacw vkSj 
feÍh dk bLrseky fd;k tkrk gSA

fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k 
dks & dks & 

fdlh Hkh Qly ds chtksa dks cksus ls 
igys mu chtksa esa vki chtke`r vPNs 
ls yxk nsa vkSj ;s yxkus ds ckn mu 
chtksa dks dqN nsj lw[kus ds fy, NksM+ 
nsaA bu chtksa ij yxk chtke`r dk 
feJ.k lw[k tkus ds ckn vki budks 
tehu esa cks ldrs gSaA

vkPNknu&efYpax & vkPNknu&efYpax & feÍh dh ueh 
dk laj{k.k djus ds fy, vkSj mldh              
iztuu {kerk dks cuk, j[kus ds fy, 
efYpax dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

	 eYp izfd;k ds vanj feÍh 
dh lrg ij dbZ rjg ds eVsfj;y 
yxk, tkrs gS rkfd [ksrh ds nkSjku 
feÍh dks tkrk gS vkSj feÍh ds vk-
likl vkSj feÍh dks bdÎk djds j[kk 
tkrk gS] rkfd feÍh dh ty izfr/kkj.k 
{kerk dks vkSj vPNk cuk;k tk ldsA

LVªkW eYp &LVªkW eYp & LVªkW ¼ Hkwlk ½ lcls vPNh 
eYp lkexzh esa ls ,d gS vkSj Hkwls 
eYp dk mi;ksx lCth ds ikS/kksa dh 
[ksrh esa vf/kd fd;k tkrk gSA dksbZ 
Hkh fdlku pkoy ds Hkwls vkSj xsgwa ds 

Hkwls dk mi;ksx lCth dh [ksrh ds 
nkSjku dj vPNh lfCt;ksa dh Qly 
ik ldrk gS vkSj feÍh dh xq.kork dks 
Hkh lgh j[kk ldrk gSA

ykbo efYpax & ykbo efYpax & ykbo efYpax izfdz;k 
ds vanj ,d [ksr esa ,d lkFk dbZ 
rjg ds ikS/ks yxk, tkrs gS vkSj ;s 
lHkh ikS/ks ,d nwljs ikS/kksa dh c<+us 
esa enn djrs gSA mnkgj.k ds fy,] 
dkWQh vkSj ykSax ds isM+ gks ldrs gSA 
blfy, ykbo efYpax izfdz;k ds vanj 
,sls nks ikS/ks dks ,d lkFk yxk fn;k 
tkrk gS ftuesa ls dqN ,sls ikS/ks gksrs 
gS tks /kwi ysus okys ikS/kksa dks viuh 
Nk;k iznku djrs gSa vkSj ,slk gksus ls 
ikS/kk dk vPNs ls fodkl gks irk gSA

Ogkiklk &Ogkiklk & lqHkk”k ikysdj }kjk fy[kh 
xbZ fdrkcksa ds vanj dgk x;k gS fd 
ikS/kksa dks c<+us ds fy, vf/kd ikuh 
dh t:jr ugha gksrh gS vkSj ikS/ks 
Ogkiklk ;kuh Hkki dh enn ls Hkh c<+ 
ldrs gSA 

	 Ogkiklk og fLFkfr gksrh gS 
ftlesa gok v.kq gSa vkSj ikuh ds v.kq 
feÍh esa ekStwn gksrs gSA vkSj bu nksuksa 
v.kq dh enn ls ikS/ks dk fodkl gks 
tkrk gSA

	 vr% thjks ctV fdlku [ksrh 
fdlkuksa ds fy, cgwr de ykxr 
esa vf/kd mRiknu nsus esa egRoiw.kZ             
Hkwfedk fuHkk jgh gSA vr% fdlkuksa dks 
thjks ctV [ksrh viukuh pkfg,A 
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thoke`r @ thoewfrZ & thoke`r @ thoewfrZ & 	f t o k f e r k 
;k thoewfrZ dh enn ls tehu dks 
iks”kd rRo feyrs gSa vkSj ;s ,d                       
mRizsjd ,tsaV ds :Ik esa dk;Z djrk 
gS] ftlds otg ls feÍh esa lw{ethoksa 
dh xfrfof/k c<+ tkrh gS vkSj Qlyksa 
dh iSnkokj vPNs ls gksrh gSA blds 
vykok thoke`r dh enn ls isM+ksa vkSj 
ikS/kksa dks dod vkSj thok.kq la;a= jksx 
gksus ls Hkh cpk;k tk ldrk gSA

thoke`r cukus dh fof/k & thoke`r cukus dh fof/k & 

,d cSjy esa 200 yhVj ikuh Mkysa vkSj 
mlesa 10 fdyks rktk xk; dk xkscj] 
5 ls 10 yhVj o`} xk; dk ew=] 2 
fdyks iYl dk vkVk] 2 fdyks czkmu 
‘kqxj vkSj feÍh feyk nsA ;s lc phtksa 
feykus ds ckn vki bl feJ.k dks 48 
?kaVksa ds fy, Nk;k esa j[k nsaA 

	 48 ?kaVksa rd Nk;k esa j[kus 
ds ckn ;g vkidk ;s feJ.k bLrseky 
djus ds fy, rS;kj gks tk,xkA

fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k 
dks & dks & 

,d ,dM+ tehu ds fy, vkidks 200 
yhVj thoke`r feJ.k dh t:jr 
iM+sxh vkSj fdlku dks viuh Qlyksa 
dks eghusa esa nks ckj thoke`r dk 
fNM+dko nsuk gksxkA fdlku pkgsa rks 
flapkbZ ds ikuh esa bls feydj Hkh 
Qlyksa ij fNM+dko ns ldrs gSA

chtke`r @ chtkewfrZ & chtke`r @ chtkewfrZ & 

bl mipkj dk bLrseky u, ikS/ks ds 
cht jksi.k ds nkSjku fd;k tkrk gS 

vkSj chtke`r dh enn ls u, ikS/kksa 
dh tM+ksa dks dod] feÍh ls iSnk gksus 
okyh chekjh vkSj chtksa dh chekfj;ka 
ls cpk;k tkrk gSA chtke`r dks 
cukus ds fy, xk; dk xkscj] ,d 
‘kfDr’kkyh izkd`frd doduk’k] xk; 
ew=] ,aVh&cSDVhfj;k rjy] uhacw vkSj 
feÍh dk bLrseky fd;k tkrk gSA

fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k fdl rjg ls bLrseky djsa bl feJ.k 
dks & dks & 

fdlh Hkh Qly ds chtksa dks cksus ls 
igys mu chtksa esa vki chtke`r vPNs 
ls yxk nsa vkSj ;s yxkus ds ckn mu 
chtksa dks dqN nsj lw[kus ds fy, NksM+ 
nsaA bu chtksa ij yxk chtke`r dk 
feJ.k lw[k tkus ds ckn vki budks 
tehu esa cks ldrs gSaA

vkPNknu&efYpax & vkPNknu&efYpax & feÍh dh ueh 
dk laj{k.k djus ds fy, vkSj mldh              
iztuu {kerk dks cuk, j[kus ds fy, 
efYpax dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

	 eYp izfd;k ds vanj feÍh 
dh lrg ij dbZ rjg ds eVsfj;y 
yxk, tkrs gS rkfd [ksrh ds nkSjku 
feÍh dks tkrk gS vkSj feÍh ds vk-
likl vkSj feÍh dks bdÎk djds j[kk 
tkrk gS] rkfd feÍh dh ty izfr/kkj.k 
{kerk dks vkSj vPNk cuk;k tk ldsA

LVªkW eYp &LVªkW eYp & LVªkW ¼ Hkwlk ½ lcls vPNh 
eYp lkexzh esa ls ,d gS vkSj Hkwls 
eYp dk mi;ksx lCth ds ikS/kksa dh 
[ksrh esa vf/kd fd;k tkrk gSA dksbZ 
Hkh fdlku pkoy ds Hkwls vkSj xsgwa ds 

Hkwls dk mi;ksx lCth dh [ksrh ds 
nkSjku dj vPNh lfCt;ksa dh Qly 
ik ldrk gS vkSj feÍh dh xq.kork dks 
Hkh lgh j[kk ldrk gSA

ykbo efYpax & ykbo efYpax & ykbo efYpax izfdz;k 
ds vanj ,d [ksr esa ,d lkFk dbZ 
rjg ds ikS/ks yxk, tkrs gS vkSj ;s 
lHkh ikS/ks ,d nwljs ikS/kksa dh c<+us 
esa enn djrs gSA mnkgj.k ds fy,] 
dkWQh vkSj ykSax ds isM+ gks ldrs gSA 
blfy, ykbo efYpax izfdz;k ds vanj 
,sls nks ikS/ks dks ,d lkFk yxk fn;k 
tkrk gS ftuesa ls dqN ,sls ikS/ks gksrs 
gS tks /kwi ysus okys ikS/kksa dks viuh 
Nk;k iznku djrs gSa vkSj ,slk gksus ls 
ikS/kk dk vPNs ls fodkl gks irk gSA

Ogkiklk &Ogkiklk & lqHkk”k ikysdj }kjk fy[kh 
xbZ fdrkcksa ds vanj dgk x;k gS fd 
ikS/kksa dks c<+us ds fy, vf/kd ikuh 
dh t:jr ugha gksrh gS vkSj ikS/ks 
Ogkiklk ;kuh Hkki dh enn ls Hkh c<+ 
ldrs gSA 

	 Ogkiklk og fLFkfr gksrh gS 
ftlesa gok v.kq gSa vkSj ikuh ds v.kq 
feÍh esa ekStwn gksrs gSA vkSj bu nksuksa 
v.kq dh enn ls ikS/ks dk fodkl gks 
tkrk gSA

	 vr% thjks ctV fdlku [ksrh 
fdlkuksa ds fy, cgwr de ykxr 
esa vf/kd mRiknu nsus esa egRoiw.kZ             
Hkwfedk fuHkk jgh gSA vr% fdlkuksa dks 
thjks ctV [ksrh viukuh pkfg,A 


