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nyguh vuktksa ds uqdlkunk;d dhV&C;kf/k;kWa ,oa jksx] 

 lqjf{kr Hk.Mkj.k ,oa fuokjd mik; 

MkW- QwypUn]  

ojh; oSKkfud] Ikzlkj f’k{kk funs’kk]  

MkW-jk-iz-ds-d`-fo-]iwlk] fcgkj] HkkjrA

Email Id: – phoolchand@rpcau.ac.in

izkphu dky ls gh Hkkjr esa mxk;h tkus okyh 

Qlyksa esa nyguh Qlyksa dk cgqr gh 

egRoiw.kZ LFkku gSA ;s Qlysa lkekU;r% izksVhu 

dh izeq[k Jksr ekuh tkrh gSA nyguh Qlyksa 

ds vUrxZr eq[;r% vjgj] ewax] mnZ dh [ksrh 

[kjhQ ekSle esa rFkk puk] eVj] elwj ,oa 

jktek dh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh gSA 

nyguh Qlyksa esa mit de gksus dk eq[; 

dkj.k dhVksa ,oa jksxks dk lgh le; ij 

fu;U=.k u dj ikuk gSaA fdlku Hkkb;ksa vkb, 

ge tkus fd nyguh Qlyksa esa dkSu&dkSu ls 

izeq[k dhV ,oa jksx yxrs gS vkSj mldk 

cpko dSls djsaA 

nyguh Qlyksa ds izeq[k dhV ,oa jksdFkke ds 

mik; 

izeq[k dhVksa dh igpku& 

1- ,fQM ¼ekgw½  

;g vkdkj esa NksVs dhV gksrs gS tks ikS/kksa 

dh ifRr;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa dk jl pwlrs 

gS] ftlls ikS/ksa dkQh detksj gks tkrs gSA ;s 

vkerkSj ij gjs jax ds gksrs gS ysfdu ihys] 

xqykch] cSxuh vkSj yky&Hkwjs tSls vU; jaxks es 

Hkh fn[kk;h ns ldrs gSA  

jksdFkke ds mik;& 

• bl dhV dh jksdFkke ds fy, 

MkbZfeFkks,V ;k vkDlhMsekVksu feFkkby 

;k bfeMkDyksfizM 1 ls 2 feyh- izfr 

yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko 

djsA ;fn vko’;drk gks rks 15 ls 20 

fnuks ds ckn iqu% fNM+dko djsA  

• ladzfer ikS/kksa ds fgLls dks dkVdj 

feV~Vh esa nck nsA 

2- yhQ gkWij ¼tSflM½  

nyguh Qlyksa dks uqdlku igqWpkus 

okys dhVksa es ls ;g ,d [krjukd dhV gSA 

;s NksVs] irys vkSj gjs jax ds gksrs gSA ;s 

eq[;r% Qlyksa ds jl dks pwldj ikS/kksa dks 

detksj dj nsrs gSA ifRr;kW ihyh gksdj le; 

ls igys fxjus yxrh gSA QyLo:Ik mRiknu 

esa Hkkjh fxjkoV vk tkrh gSA;fn ikS/kks ds rus 

dks phjdj ns[ks rks rus ds vUnj lqjax lh 

utj vkrh gS] ftles dhV dk ykokZ ;k I;wik 

utj vkrk gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• Qly pdz viuk,a vkSj tSflM izfrjks/kh 

fdLeksa dk p;u djsA 

• Qly ds vo’ks"kks dks [ksr ls ckgj dj 

ns] ftlls dhVksa dk iztuu jksdk tk 

ldsA  

• dhVuk’kd nok tSls MkbZfeFkks,V ;k 

vkDlhMsekVksu feFkkby ;k bfeMkDyksfizM 

1 ls 2 feyh- izfr yhVj ikuh dk ?kksy 

cukdj fNM+dko djsA vko’;drk iM+us 

ij nwljk fNM+dko 15 ls 20 fnuks ckn 

iqu% djsA  

3- Xys:lhM chVy 

bl dhV ds o;Ld ukjaxh o dkys jax ds 

gksrs gSA ;g dhV ifRr;ksa dks jokdj gkfu 

igWqpkrk gS] ftlls ifRr;ksa ij Nyuh ds 

leku Nsn fn[kk;h iM+rs gSA ;g ewWx] mnZ ,oa 
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vjgj ds Qfy;ksa ij vkdze.k dj ijkxdks"k 

dks [kkrs gSA ifj.kkeLo:i ,sls Qwyksa esa Qyh 

ugh cu ikrh rFkk cgqr vf/kd gkfu gksrh gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bl dhV ds fu;U=.k gsrq ladzfer [ksrksa 

esa dVkbZ ds ckn ikS/kksa ds vo’ks"kksa dks 

u"V dj nsA  

• LikbukslsMs 240&280 feyh 1 ,dM+ ;k 

uhe rsy Qk;wZyks’ku dk fNM+dko djs 

vFkok baMksDlkdkoZ 200 feyh- 1 ,dM+ 

vkSj MsYVkesfFkzu 200 feyh- 1 ,dM+ dh 

nj ls fNM+dko djsA 

4- LVse Q~ykbZ ¼ruk eD[kh½ 

bl dhV dk vkdze.k eVj dh vxsrh 

Qly ij vf/kd gksrk gSA ;g dhV ikS/kks ds 

ruks ij igqWpdj vUnj gh vUnj lqjax cukus 

yxrh gSA {kfrxzLr ikS/kksa dh ifRr;kW ihyh 

iM+ tkrh gS] vkSj ikS/kk eqj>kus yxrk gS] vkSj 

vUr esa ej tkrk gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bldh jksdFkke ds fy, baMksDlkdkcZ 15-

8 bZ-lh- 350 feyh- ;k 

Dyksj,UV~̀kfufyizksy 18-5 ,l-lh- 150 

feyh- izfr ,dM+ dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA 

• ;fn ikS/kks ds rus dks phjdj ns[ks rks rus 

ds vUnj lqjax lh utj vkrh gS] ftles 

dhV dk ykokZ ;k I;wik utj vkrk gSA 

5- QyhNsnd ¼ikM cksjj½ 
;g puk lfgr dbZ Qlyksa dk ,d 

izeq[k dhV gSA o;Ld dhV gYds Hkwjs ;k Hkwjs 

jax dk gksrk gSaa ;g dhV eqyk;e ifRr;ksa] 

Qwyksa ,oa dfy;ksa dks [kkrs gSA tc dfy;ksa esa 

nkuk cuuk 'kq: gksrk gS rc Qfy;ksa ds vUnj 

izos’k dj uqdlku igqWpkuk 'kq: djrs gSA 

dHkh&dHkh blds izdksi ls Qfy;kW lM+ tkrh 

gSA blls mRiknu esa deh ds lkFk&lkFk Qyh 

dh xq.koRrk esa Hkh deh vk tkrh gSA 
jksdFkke ds mik;& 

• [kM+h Qly esa bl dhV ds fu;U=.k ds 

fy, feFkkby iSjkfFk;ku ¼2%½ ;k 

D;wukyQkl ¼1.5%½ pw.kZ dk 20-25 
fdyksxzke izfr gSDVs;j dh nj ls Hkqjdko 

djs] vFkok Qly dh iqf"ir voLFkk esa 

D;qukyQkl ¼25 bZ-lh-½ 1.25 yh- ;k 

dkoksZfjy ¼50 MCY;w-ih-½ 2.5 fdyksxzke 

?kqyu’khy pw.kZ dk izfr gSDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djsA iUnzg fnuks ds ckn 

iqu% fNM+dko dks nqgjk;sA 
6- lQsn eD[kh ¼g~okbV Q~ykbZ½ 

;g dhV lQsn ;k gYds ihys jax dh 

gksrh gSA tks f=dks.k vkdkj dh gksrh gSA ;s 

dhV ikS/kks dks nks rjg ds uqdlku igqWpkrs gSA 

izR;{k {kfr ess jl pwldj ikS/kks dks xEHkhj :Ik 

ls ?kk;y dj nsrs gSA blls ifRr;kW ihyh 

iM+dj fldqM+ tkrh gS] vkSj le; ls igys gh 

fxj tkrh gSA vizR;{k {kfr es dhV vius eq[k 

ls jksxxzLr ls LoLFk ikS/kks rd ok;jl 

igqWpkrs gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bldh jksdFkke ds fy, MkbfeFkks,V 30 

bZ-lh- 2 feyh- izfr yhVj ikuh ;k 

bfeMkDyksjkfiM 17-8 ,l-,y-dks 1 feyh- 

izfr 3 yhVj ikuh dh nj ls 600 yhVj 

ikuh dk ?kksy cukdj izfr gSDVs;j 

fNM+dko djsA ;fn vko’;drk gks rks 

nwljk fNM+dko 15&20 fnuks ds ckn iqu% 

djsA 

7- i.kZ lqjaxd ¼yhQ ekbuj½ 

;g dhV ikS/kks dh ifRr;ksa esa lqjax 

cukdj jgrk gS rFkk ifRr;ksa ds DyksjksfQy 

dks [kkrk gS]A ftlls ikS/kks esa gksus okyk 

izdk’kla’ys"k.k izHkkfor gksrk gSA blds 

vkdze.k ls ifRr;ksa ij lQsn jax dh likZdkj 

lqjax cu tkrh gSA bl dhV dk izdksi 

fo’ks"kdj eVj esa gksrk gSA  

jksdFkke ds mik;& 

• bl dhV ds jksdFkke ds fy, MkbZesFkks,V 

30 bZ-lh- 1-0 yhVj izfr gSDVs;j dh nj 

ls 750 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA vFkok Fkk;ksesFkkDtksu 1 

xzke nok izfr 5 yhVj ikuh dh nj ls 
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;k D;wukyQkl 25 bZ-lh- 2 feyh- izfr 

yhVj ikuh ;k QkLQksfeMku 25 ,l-,y- 

1-0 feyh- izfr 3 yhVj ikuh dh nj ls 

?kksy cukdj fNM+dko djsA vko’;drk 

iM+us ij 15 fnuksa ds ckn iqu% nok dk 

fNM+dko djsA  

• {kfrxzLr ifRr;ksa rFkk Qfy;ksa dks 

rksM+dj dhVks lfgr u"V dj nsA  

• Qly dVkbZ ds ckn [ksr dh xgjh 

tqrkbZ djsA 

nyguh Qlyksa dh izeq[k chekfj;kWa ,oa 

jksdFkke ds mik; 

izeq[k chekfj;ks ds y{k.k 

1- ldksZLiksjk iRrh /kCck jksx ¼ldksZLiksjk 

yhQ LikV½ 

ldksZLiksjk yhQ LikV nyguh Qlyksa dh ,d 

egRoiw.kZ QQWwntfur chekjh gSA bl chekjh 

ls Qly dh mit eas 60 izfr’kr rd dh 

deh vk ldrh gSA chekjh ds y{k.k ifRr;ksa 

ij vyx&vyx xksykdkj gYds Hkwjs jax ds 

:Ik esa fn[kk;h nsrs gS] ftuds fdukjs 

yky&cSxuh jax ds gksrs gSA tSls&tSls chekjh 

c<+rh gS] /kCcs vkil esa fey tkrs gSA xEHkhj 

:Ik ls ladzfer ifRr;kW ihyh gks tkrh gS vkSj 

vUrr% Hkwjh vkSj ifjxfyr gks tkrh gSaA  

jksdFkke ds mik;& 

• chekjh ds izcU/ku ds fy, ikS/kks ds vk/kkj 

ds pkjks vksj eYp dk mi;ksx djsA 

•  jksx xzLr Qly ds vo’ks"kks dks Hkyh 

izdkj ls u"V dj nsA 

•  cqokbZ ls igys cht ls mipkfjr djsA  

• Qly ij jksx ds izkjfEHkd y{k.k fn[krs 

gh doduk’kh] dkcsZUMkfte 0-05%  ;k 

eSUdkstsc 0-25% dh nj ls ,d ls nks 

ckj fNM+dko djsA 

2- mdBk jksx 

nyguh Qlyksa esa mdBk jksx 

Q~;wtasfj;e vkDlhLiksje e`nktfur uked 

QQWwn ls gksrk gSA ;g jksx eq[; :Ik ls 

Qly dh tM+ksa vkSj rus dks izHkkfor djrk 

gSA ;g jksx xeZ vkSj vknzZ ekSle esa QSyrk 

gSA bl jksx ls Qly dk mRiknu 50 izfr’kr 

rd de gks ldrk gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bl jksx ls cpus ds fy, xfeZ;ksa esa xgjh 

tqrkbZ djs A 

•  cqokbZ vDVwcj ds vUr rd ;k uoEcj 

ds igys lIrkg es dj nsuh pkfg,A 

•  chtksa dks Vk~~`bdksMekZ 4 xzke izfr 

fdyksxzke vkSj ohVkoSDl 0-5 xzke izfr 

fdyksxzke dh nj ls mipkfjr djds gh 

cksuk pkfg,A  

• nks ls rhu o"kksZ dk Qlypdz viuk,A 

•  elwj ds lkFk vylh dh fefJr [ksrh 

djs ]blls jksx ds izdksi esa deh 

vk;sxhA  

• jksxxzLr ikS/kks dks m[kkM+dj tyk nsA  

• [ksr dh lQkbZ dk fo’kas"k /;ku nsA 

3- pwf.kZy vkflrk ¼ikmMjh feyfMo½  

;g ,d QQwWn tfur jksx gSA loZizFke 

ikS/kks dh iqjkuh ifRr;ksa dh uhpyh lrg ij 

lQsn jax ds /kCcs utj vkrs gSA /khjs&/khjs bu 

/kCcksa dh la[;k ,oa vkdkj c<+ tkrk gS] rFkk 

ckn esa ifRr;ks ds nksuks vkSj lQsn jax dh 

QQWwn dh o`f) fn[kk;h iM+rh gSA ifRr;ka 

ihyh iM+ tkrh gS vkSj ikS/kkas dk fodkl :d 

tkrk gSA  

jksdFkke ds mik;& 

• bl chekjh ds fu;U=.k ds fy, xa/kd 

pw.kZ 20&25 fdyksxzke izfr gSDVs;j dh 

nj ls Hkqjdko djs] vFkok 2-5 xzke 

?kqyu’khy xa/kd ;k dSjk;su 1-0 feyh- 

izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj 

fNM+dko djsA vko’;drkuqlkj 10&15 

fnuksa ds vUrjky ij iqu% fNM+dko djsA 

4- cSDVhfjy CykbV¼thok.kq >qylk½ jksx  

;g ,d thok.kq tfur jksx gSA chekjh ds 

y{k.k ifRr;ksa vkSj Qfy;ksa ij vfu;fer ls 

xksys vkdkj ds dkys jax ds /kCcksa ds :Ik esa 

izdV gksrs gSA /kCcs vkil esa feydj ifRr;ksa 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vDVwcj 2025] [k.M05] Hkkx05 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
43 

dks >qylk nsrs gSA ruks ij chekjh ds dkj.k 

xgjs jax ds ?kko cu tkrs gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bl chekjh ds cpko ds fy, jksx jks/kh 

fdLeksa dh cqokbZ djs vkSj cqokbZ ls iwoZ 

cht mipkj vo’; djsA 

•  de ls de 3 o"kksZ dk Qly pdz 

viuk,A  

• Qly dh cqokbZ 'kh/kz djsA  

• chekjh ds y{k.k fn[kk;h nsus ij 

LV~s̀IVekblhu 400 ih-ih-,e- dk fNM+dko 

djsA 

5- ihyk ekstSd ok;jl  

nyguh Qlyksa esa ihyk ekstSd ok;jl 

g~okbV Q~ykbZ ds tfj, QSyrh gSA ihyk 

ekstSd jksx yxus ij Qly dh ifRr;ka 

ihyh iM+ tkrh gSaA blds izdksi ds dkj.k 

ifRr;ka [kqjnqjh gks tkrh gS vkSj bu ij 

lyoVs iM+us yxrh gSA ifRr;ka uhps dh vkSj 

eqM+us yxrh gSA jksxh ikS/kks esa cgqr de Qwy 

vkSj Qy yxrs gS rFkk ikS/ks nsj ls ifjiDo 

gksrs gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• jksx dh jksdFkke ds fy, le; ij dhVks 

dk fu;U=.k MkbesFkksbV 30 bZ-lh- 2 

feyh izfr yhVj ;k bfeMkDyksfizM 17-8 

,l-,y- 1-01 feyh- izfr 3 yhVj ikuh 

dh nj ls fNM+dko djsA  

• ok;jl eqDr ohtksa dk cqokbZ es Lrseky 

djsaA  

• ladzfer ikS/kksa dks [ksr ls m[kkM+dj ckgj 

tehu es nck nsA 

6- yhQ fdzady ok;jl ¼i.kZ C;kdaqpu½ 

nyguh Qly] fo’ks"k :Ik ls mM+n es 

;g chekjh fo’ks"k :Ik ls ns[kus dks feyrh 

gSA bl chekjh ds dkj.k ladzfer ikS/kksa dh 

ifRr;ka fldqM+ tkrh gS vkSj >qfjZ;k vk tkrh 

gSA [ksr es ladzfer ikS/kks dks nwj ls gh 

igpkuk tk ldrk gSA MaBy NksVs vkSj 

ifRr;ksa dh f’kjk,a eksVh gks tkrh gS] vkSj 

ikS/kks dk fodkl :d tkrk gSA Qwy fod̀r 

gks tkrk] gS vkSj tks Hkh Qwy cprs gS os 

Qhds gks tkrs gSA  

jksdFkke ds mik;& 

• bl chekjh dh jksdFkke ds fy, jksxh 

ikS/kks dk ns[krs gh m[kkM+dj tyk nsuk 

pkfg,A  

• jksxjks/kh fdLeksa dk p;u djsA 

•  dhVks dk fu;U=.k ihyk ekstSd ok;jl 

chekjh dh rjg djsA 

7- ddM+h ekstSd ok;jl  

;g chekjh pus Qly dh ,d izeq[k 

chekjh gSA bls [khjk ekstSd Hkh dgk tkrk 

gSA ;g ok;jl ,fQM dh dbZ iztkfr;ksa ls 

QSyrk gS] lkFk gh lkFk chtksa ls Hkh QSyrk 

gSA ladzfer ikS/kks dh ifRr;ksa ij jaxghu /kCcs 

curs gS vkSj ifRr;ka fod`fr gks tkrh gSA 

jksdFkke ds mik;& 

• bl chekjh dh jksdFkke gsrq ihy ekstSd 

ok;jl ds jksdFkke ds fy, crk, x;s 

mik;ks ds tSlk djsA 

nkyksa dk lqjf{kr Hk.Mkj.k ,oa fuokjd mik; 

xgkbZ ds ckn Hk.Mkj.k ls iwoZ bl ckr dk 

iwjk /;ku j[kuk pkfg, fd nkus iwjh rjg ls 

lw[k pqds gks ]rFkk  vukt Hk.Mkj.k ls igys 

Hk.Mkj ?kj dh vPNh rjg ls lQkbZ djs ]rFkk 

dqM+s&dpM+s dks tyk dj u"V dj nsA 

➢ nky Hk.Mkj.k ds izeq[k dhV ,oa igpku   

izk;% [kk|kuksa esa yxus okys dhV 

ysfiMksIVsjk ,oa dksfyvksIVsjk vkMZj ds gksrs g]Ss 

tks Hk.Mkfjr vukt esa vf/kd ueh vkSj 

rkieku dh n’kk esa vR;f/kd gkfu igqapkrs gSA 

nky Hk.Mkj.k ds izeq[k dhV fuEuor~ gSA 

1- lqjlqjh% ;g dhV Hkwjs dkys jax dk gksrk 

gS vkSj bldh yEckbZ 2&4 feeh- rd 

gksrh gSA blds ia[kksa ij gYds /kCcs gksrs 

gS] vkSj bldk flj vkxs dh vksj >qdk 

gksrk gSA ikS<+ mM+us esa l{ke vkSj etcwr 

gksrs gSA ;g dhV vukt dks vUnj ls 

[kkdj mls [kks[kyk dj nsrk gSA  

2- NksVk cs?kd% ;g dhV T;knkrj 

dhVukf’k;ksa ds izfr izfrjks/kd {kerk 
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fcdflr dj pqdk gSA izkS<+ dhV NksVs ¼3 

feeh- yEckbZ rd½ xgjs Hkwjs jax ds vkSj 

flj xnZu ds vUnj >qdk gksrk gSA izkS<+ 

mM+us esa l{ke vkSj etcwr gksrs gSA izkS<+ 

vkSj lwWM+h nksuks gh {kfr igqWpkrs gSA eknk 

dhV vukt ds lrg ij 200&400 v.Ms 

nsrh gSA ;s dhV vukt esa fNnz cukdj 

vUnj ?kql dj vukt dks [kkdj 

[kks[kyk dj nsrs gS rFkk vukt dks vkVs 

esa ifjforZr dj nsrs gSA 

3- [kiM+k chVy% ;g dhV nqfu;ka ds lcls 

fouk’kdkjh dhVksa esa ls ,d gSA o;Ld 

[kijk chVy xgjs Hkwjs jax ds gksrs gS] 

vkSj ;s v.Mkdkj vkdkj ds gksrs gSA ;s 

chVy 1-6 ls 3 feeh- yEcs gksrs gSA buds 

ia[kks ds vkoj.k ij ihys&Hkwjs ls ysdj 

yky&Hkwjs jax ds fu’kku gksrs gSA ;s 

chVy fpdus vkSj ckjhd ckyks ls <ds 

gksrs gSA ;g vukt dh xq.koRrk dks u"V 

dj nsrk gS tks ekuo vkSj Ik’kq mi;ksx 

ds fy, vuqi;qaDr cuk nsrk gSA  

4- nkyksa dk Hk`ax% ;g dhV Hk.Mkfjr nkyks 

tSls fd vjgj] puk vkSj yksfc;k dks 

xEHkhj :Ik ls uqdlku igqWpkrk gSA ;s 

dhV fny ds vkdkj ds gksrs gS] ftudh 

yEckbZ 4-5 feeh- gksrh gS vkSj lQsn jax 

ds v.Ms nsrs gSa A bl dhV dk 'kjhj Hkwjs 

jax dk gksrk gS ]rFkk 'kjhj vkxs dh vksj 

uqdhyk rFkk ihNs pkSM+k gksrk gSA lwWM+h 

nkuks esa fNnz dj vUnj ?kqldj vukt 

dks [kkrs gSA 

5- dVoeZ] Mk;eaMoSd ekWFk vkSj ,ekZbu 

iraxk % nky esa dhMs yxus okys iraxks esa 

;s lHkh dhVks esa izeq[k gS] vkSj bu dhM+ks 

ls nkyksa dks dkQh uqdlku igqWprk gSA 

dVoeZ iraxk yxHkx 20 feeh- 

Mk;daMcSd ekWFk 10&12 feeh- vksj 

,ekZbu iraxk 16&20 feeh- yEck gksrk 

gSA bl dhV ds lwMah nkuks ds Hkhrj fNnz 

dj [kkrs gS vkSj fodflr gksdj izkS<+ ds 

:Ik esa fudyrs gSA 

➢ fuokjd mik;% ftl rjg xsgWw ,oa pkoy 

esa ?kqu tYnh yx tkrs gS] Bhd mlh 

rjg ls nkys Hkh [kjkc gks ldrh gS] ;fn 

lgh ls LVksj uk fd;k tk;A nkyksa ds 

Hk.Mkj.k esa fuEufyf[kr lko/kkfu;kW ysuh 

pkfg, tks fuEuor~ gS& 

1- nkyksa ds Hk.Mkj.k ls igys vPNh rjg ls 

?kwi esa lq[kk ysA 

2- Hk.Mkj.k ds fy, dkWp ds tkj] VkbZV 

<Ddu okys IykfLVd daVsuj ;k /kkrq ds 

fMCcks dk bLrseky djsa tks ,;jVkbV 

gksA 

3- Hk.Mkj.k dh txg ij ueh u teus nsA 

4- nkykas dks vyekjh esa ;k fdlh BaMs] lw[ks 

LFkku ij j[ks] ;k rstiRrk dh dqN 

ifRr;kW daVsuj esa Mky nsA 

5- nkyks dks /kqu ;k dhM+ks ls cpkus ds fy, 

nky dh tkj esa uhe dh dqN ifRr;kW 

Mky nsA /;ku jgs fd uhe dh lw[kh 

iRrh;ksa dk gh bLrseky djsA daVsuj esa 

lcls uhps uhe dh ifRr;ka Mkys] mlds 

ckn nky Mkys ]tks fd yEcs le; rd 

[kjkc ugh gksxkA 

6- nky dh tkj es ykSax ds dqN nkus Hkh 

Mky dj ]nky dks /kqu ,oa dhM+ks ls 

cpk;k tk ldrk gSA 

7- elwj dh nky dh tkj esa fcuk fNydk 

mrkjs yglqu dh dqN dfy;ka Mky ns] 

vkSj tc yglqu dqN eghuksa ds ckn 

lw[k tk; rks lw[ks gq, yglqu dks 

fudkydj iqu% Qzs’k yglqu Mky nsA 

8- ;fn nky esa ?kqu dhM+s yx x;s gks rks 

mls /kwi esa fdlh cM+s diM+s ij QSykdj 

lq[kk;s vkSj ;g izfdz;k 2 ls 3 fnuksa rd 

yxkrkj djsA blls nky ds vUnj ?kqls 

gq, /kqu ,oa dhM+s fudy tk;saxsA 

9- nkyksa dks lw[ks daVsuj esa Mky ns] fQj 

mlesa 1 ls 2 pEep ljlksa dk rsy Mky 

ns] vkSj vPNh rjg ls feDl dj nsA 

,slk djus ls ueh okys ekSle esa nky 

[kjkc ugh gksxh vkSj blesa dhM+s Hkh ugh 

ysxsaxsA 

10- ;fn vkidks mM+n ;k puk dh nky vkfn 

de ek=k esa Hk.Mkj.k djuk gks rks nky 

ls Hkjs daVsuj dks fQzt esa j[k nsA bl 

rjg ls nky yEcs le; rd [kjkc ugh 

gksxkA

 


