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xsgwWa dh Qly esa vf/kd vk; izkIr djsa 

iÙkk jax pkVZ ds mi;ksx ls   

d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  
[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 56&57 

xsgwWa dh Qly esa vf/kd vk; izkIr djsa iÙkk jax pkVZ ds mi;ksx ls   

egkek;k cfud
1
] vthr dqekj eaMy

2
] dqekjh ';ke yrk

3
 ,oa ftrsUnz dqekj

2
 

1
MkW0 jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj  

2
MkW0 dyke df̀”k egkfo|ky;] fd’kuxat 

3
Hkwisaæ ukjk;.k eaMy fo’ofo|ky;] e/ksiqjk] fcgkj] HkkjrA

Email: mahi.jit92@gmail.com 

Hkkjr esa xsgqWa yxHkx 31-17 fefy;u gSDV;j 

{ks=Qy ij mxk;k tkrk gS tks dqy Qly 

{ks=Qy dk 24-94 izfr”kr gSA o"kZ 2019&20 

ds nkSjku bu {ks=ksa dk dqy [kkn~;ku mRiknu 

esa 36-79 izfr”kr dk ;ksxnku gSA oSls rks 

gekjs ;gkWa dh feV~Vh ,oa tyok;q xsgwWa 

mRiknu gsrq dkQh mi;qDr gS ysfdu xsgwWa 

dh [ksrh esa flapkbZ ds ckn mfpr ek=k esa 

moZd dk mi;ksx djuk dkQh ykHknk;d 

ekuk tkrk gS ftlls mRiknu rks c<+rk gh 

gS ,oa e`nk vkSj Ik;kZoj.k ij dksbZ foijhr 

izHkko Hkh ugh gksrk gSA vxj yhQ dyj 

pkVZ dk iz;ksx djs rks mRiknu {kerk c<+ 

tkrh gSA 

 xsgwWa dh Qly esa ns[kk x;k gS fd 

xyr Qsoeh ds pyrs dkQh fdlku lkFkh 

vf/kd mRiknu ysus ds fy, ukbZVªkstu [kkn 

dk vf/kd ek=k esa iz;ksx djrs gSA ftlds 

dkj.k Qly esa dhVkas vkSj fcekjh dk izdksi 

c<+ tkrk gS vkSj lkFkh gh Ik;kZoj.k dks Hkh 

uqdlku igqWapkrk gS vkSj Qly esa nwljs 

iks"kd rRoksa dh deh vk tkrh gSA mlds 

pyrs mRiknu esa deh vkrh gh gS vkSj gekjk 

[kpZ Hkh c<+ tkrk gSA vxj feV~Vh tkWap ,oa 

yhQ dyj pkVZ ds vuq:Ik irk yxus ij 

vko;drk vuqlkj ;qfj;k [kkn dh ek=k nh 

tk, rks mRiknu o {kerk c<+ tkrh gSA yhQ 

dyj pkVZ ,d vklku IykfLVd Ldsy gS 

ftlesa fodV ifjfLFk;ksa esa Hkh iÙkk jax dh 

rqyuk dh tkrh gS ftlds vk/kkj ij ;qfj;k 

dk mi;ksx djus ij de [kpZ  esa Hkh vf/kd 

mRiknu ys ldrs gSA  

lko/kkfu;kWa%  

1- tc Hkh xsgwWa Qly esa [kkn Mkys ekSle 

vuqdwy gksuk pkfg,A tSls dh gok dh 

xfr 15 fdyksehVj rd vPNh ekuh xbZ 

gSA vkSj ckfj”k ds le; u gksA le; 

'kke esa gh mfpr jgsxkA 

2- yhQ dyj pkVZ dks xsgwWa ds ml iRrs ls 

feyku djsaxs ftlesa dksbZ fdM+k ,oa 

fcekjh ugh gks rFkk iw.kZ fodflr iRrs 

gksA  

3- yhQ dyj pkVZ ls iRrs dk jax feyku 

ges”kk vius 'kjhj dh Nk;k ds uhps gh 

feyk,WaA 

[kkn dh ek=k% 

 XksgwWa dh fctkbZ ds fy, vf/kd 

mRiknu nsus okyh fdLeksa ds p;u dk fu.kZ; 

vf/kdre iSnkokj dk fu/kkZj.k djrk gSA ogh 

nwljh rjQ chtkbZ ds ckn dk dk;Z 
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tSls&moZjd] flpkabZ] [kjirokj rFkk dhV 

,oa chekjh vkfn dk izca/ku Hkh dkQh 

egRoiw.kZ gSA 

 ges'kk larqfyr ek=k esa gh moZd 

dk iz;ksx djuk pkfg,A chtkbZ ls 15&20 

fnu igys 4&6 Vu izfr ,dM+ dh nj ls 

,d ls nks lky iwjkuh xkscj dh [kkn dk 

iz;ksx djus ls e`nk dh moZjk ”kfDr c<+ 

tkrh gS rFkk jlk;fud moZjd dh ek=k 

120%60%40 ,u- ih- ds- izfr gSDV;j dh nj 

ls Mkyuk pkfg,A 

iz;ksx fof/k% 

 u=tu dh vk/kh rFkk iksVk”k vkSj 

Mh-,-ih- dh iqjh ek=k vFkkZr ek=k 130 

fdyksxzke Mh0,0ih0] 80 fdyksxzke ;qfj;k 

,oa 67 fdyksxzke E;wjsV vkWQ iksVk”k feykdj 

vafre tqrkbZ ds igys [ksr esa vPNh rjg ls 

feyk ns u=tu dh cph ek=k vFkkZr 130 

fdyks xzke ;qfj;k dks nks cjkcj Hkkxksa esa 

izFke ,oa f}rh; flapkbZ ds ckn mifjosf’kr 

djsaA ukbZVªkstu moZjd Mkyus ds fy, yhQ 

dyj pkVZ dk iz;ksx djsaA 

 

iRRkk jax pkVZ 

iRRkk jax pkVZ ds mi;ksx fof/k% 

 feV~Vh mRikndrk c<+kus ds fy, 

tSfod [kkn bLrseky djsaA t:jr vuqlkj 

ukbZVªkstu [kkn ds bLrseky ds fy, yhQ 

dyj pkVZ viuk, vkSj ukbZVªkstu ds vykok 

dksbZ vU; [kkn Mkyus ds fy, feV~Vh dh 

tkWap vo”; djok,WaA 

xsgwWa esa yhQ dyj pkVZ dh lykg% 

1- e/;e mitkÅ feV~Vh esa cqvkbZ ds le; 

55 fd-xzk- Mh,ih izfr ,dM+ MkysaA cqvkbZ 

ds le; ;wfj;k dh t:jr ughaA 

2- igyh flapkbZ ds lkFk ¼cqvkbZ ds 21&28 

fnu ds ckn½ le; ij cks, x, xsgwWa esa 

40 fd-xzk- ;wfj;k izfr ,dM+ vkSj nsj ls 

cks, x, xsgwWa ¼15 fnlacj ds ckn cks;k 

x;k½ esa 25 fd-xzk- ;wfj;k izfr ,dM+ 

MkysaA 

3- Åijh fljs ls igys iw.kZ fodflr iRrs dk 

jax ,y lh lh ls dsoy ,d ckj cqvkbZ 

ds 50&55 fnu ds ckn ¼nwljh flapkbZ ls 

igys½ feyk,WaA 

4- nwljh flapkbZ ds le; ;fn 10 esa ls 6 

;k mlls T;knk iRrksa dk gjkiu dze”k% 

,y lh lh 'ksM 5-0 ls T;knk gks rks 15 

fd-xzk- ;wfj;k] 'ksM 4-5 ls 5-0] gks 30 fd-

xzk- ;wfj;k] ”ksM 4-00 ls 4-5 gks rks 40 

fd-xzk- ;wfj;k vkSj 'ksM 4-00 ls de gks 

rk 55 fd-xzke ;wfj;k izfr ,dM+ MkysaA 

vyx&vyx yhQ dyj pkVZ dk ekud 

fHkUUk gks ldrk gSA ftlds vk/kkkj ij 

;wfj;k dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 

iRRkk jax pkVZ ds mi;ksx fof/k 
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