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epku ;k ckM+k fof/k 
d`f"k dqaHk (vxLr] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 03] i`"B la[;k 08&10 

epku ;k ckM+k fof/k ls djsa lfCt;ksa dh [ksrh 

 iadt dqekj jk;1 ,oa iYyoh Hkkjrh2 

1—f"k foKku dsaæ] lgjlk] fcgkj 

2fcjlk —f"k fo’ofo|ky;] dkds] jkaph] >kj[k.M] HkkjrA 

Email Id: pankajbau2015@gmail.com  

—f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gìh gSA 

—f"k [ksrh Hkkjrh; vkcknh dk yxHkx 60 

çfr'kr fgLlk gSA ns'k esa djksM+ksa yksxksa dks 

Hkkstu vkSj vkthfodk —f"k ls gh çkIr gksrh 

gSA Hkkjr esa çphu dky ls gh —f"k gksrh vk 

jgh gSA Hkkjrh; —f"k esa çphu dky ls dbZ 

i)fr;ksa dk bLrseky dj [ksrh gksrh vk jgh 

gSA bu i)fr;ksa ds 'kq#vkrh lk{; fla/kq ?kkVh 

lH;rk ds LFkyksa] tSls fd gfj;k.kk esa 

fHkjM+k.kk vkSj jk[khx<+h] xqtjkr esa /kksykohjk 

esa vkt Hkh ik, tkrs gSaA fofo/krk Hkkjrh; 

thou 'kSyh ds fofHkUu {ks=ksa esa çfl) :i ls 

eukbZ tkrh gS vkSj —f"k dksbZ viokn ugha gSA 

;gka dbZ lfCt;ka epku ij mxkbZ tkrh gSa] 

;gka ds LFkkuh; yksx *iaMky* dgrs gSA ;g 

iaMky ¼epku½ [ksrh Hkkjr ds —f"k bfrgkl esa 

14oha vkSj 15oha 'krkCnh ls pyh vk jgh gSA 

orZeku le; esa —f"k {ks= dbZ fdlku *iaMky 

dgs tkus okys bu Vªsyht ;k epkuksa ij 

lfCt;ksa dh [ksrh esa ijoy] ykSdh] djsyk] 

pkSM+h Qfy;ka] fepZ] rqjbZ] cSaxu vkSj VekVj 

vkfn dh [ksrh dj vPNk equkQk Hkh dek jgs 

gS] D;ksafd ;g [ksrh cgqr gh vklku gS vkSj 

bl [ksrh esa cgqr de ykxr esa vf/kd iSnkokj 

ds lkFk cf<;k equkQk feyrk gSA Vªsfyt ds 

LFkkuh; uke mrus gh fofo/k gSa ftrus fd 

Hkkjr esa mu ij mxkbZ tkus okyh lfCt;ksa dh 

la[;kA vkt ds ;qx esa ;fn vki Hkh lfCt;ksa 

ds {ks= esa ,d lQy fdlku cuuk pkgrs gSa] 

rks vki lfCt;ksa dh [ksrh esa epku ;k Vªsyht 

fof/k dk ç;ksx djds ,d lQy fdlku cu 

ldrs gSA 

epku ;k Vªsyht @LVsfdax fof/k D;k gSa\ 

epku ;k Vªsyht@LVsfdax fof/k esa [ksr esa 

tky yxkdj ml ij lfCt;ksa dh csyksa dks 

p<+kus dks dgrs gSaA bl fof/k esa [ksrh ds fy, 

T;knk /ku [kpZ djus dh Hkh t:jr ugha 

iM+rh gSA bl rduhd ds fy, ckal o yksgs 

ds MaMs] irys rkj vkSj jLlh dh vko';drk 

gksrh gSA bu lc lkekuksa ls fdlku ds }kjk 

[ksrh ds fy, tky cuk;k tkrk gSA bl ij 

yrk,a QSy tkrh gSA bl ij mxkbZ lfCt;ksa 

dh iSnkokj tehu ds laidZ ls nwj jgh gS vkSj 

lM+us ls cprh gSA epku ij mxkbZ lCth 

vkSj tehu ij mxkbZ lCth dh xq.koÙkk esa 

dkQh varj gksrk gSA bl ij djsyk] ykSdh] 

fepZ] cSaxu vkSj VekVj lfgr dbZ vU; 

lfCt;ksa dh [ksrh dj ldrs gSaA ns'k dh dbZ 

jkT; ljdkjsa bl fof/k ds fy, lfClMh Hkh 

çnku djrh gSA 

epku ;k Vªsyht@LVsfdax fof/k ls lfCt;ksa 

dh [ksr esa ykHk 

epku ;k Vªsyht@LVsfdax fof/k ls lfCt;ksa 

dh [ksrh esa Qly esa lM+u ugha gksrh] D;ksafd 

Qly tehu ij jgus dh ctk, Åij yVdh 

jgrh gS vkSj yVdus ds dkj.k yEck vkdj 

Hkh ysrs gSA ykSdh] rksjbZ] djsyk tSlh Qlyksa 

dh yEckbZ T;knk vkSj eksVkbZ csgn de gksrh 

gSA iwjk Qy dk jax Hkh ,d leku ,oa ped 

nkj gksrk gSA Qlyksa dh iSnkokj vf/kd vkSj 

vPNh feyrh gS vkSj fdlkuksa dks vPNk [kklk 

equkQk feyrk gSA 

LVSfdax rduhd ls lfCt;ksa dh Qly 

dkQh vPNh feyrh gS] fdlkuksa ds fy, 

LVSfdax rduhd dk mi;ksx dkQh ykHkdkjh 

lkfcr gqvk gSA bl fof/k esa ukfy;ksa ds e/; 
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csy Qsyus okyh txg ij epku cuk;k tkrk 

gSA nksuksa rjQ ydM+h] ckal ;k yksgs dks lh/kh 

xk<dj rkj ;k IykfLVd dh etcwr phi ls 

tky cuk fn;k tkrk gS rkfd csysa QSy ldsaA 

budh rqMkbZ epku ds uhps ls cMh vklkuh 

ls gks tkrh gSA lfCt;ksa dh Qly dks Vªsykbt 

djus ;k LVsd djus ls Qly ds Qyksa dh 

xq.koÙkk esa çHkkoh :i ls lq/kkj gksrk gSA 

Vªsyht ;k epku@LVsfdax ls ikS/kksa vkSj Qlyksa 

dks lw;Z dk çdk'k vPNh rjg fey ikrk gSA 

ftllsa ijkx.kdrkZvksa dks {ks= esa vklkuh ls 

ijkx.k djus dh vuqefr nsrk gSA dod jksxksa 

ds laidZ dks de djrk gS] dhM+ksa vkSj  dhVksa 

dks jksdrk gSA NksVs LFkkuksa esa vf/kd Qlysa 

çkIr gksrh gSA 

epku ;k Vªsykbftax@LVsfdax ds fdru 

çdkj gksrs gSa\ 

 —f"k {ks= esa epku ;k 

Vªsykbftax@LVsfdax rduhd dk ç;ksx fla/kq 

?kkVh lH;rk dky ls gksrk vk jgk gSA bl 

nkSj esa —f"k {ks= esa fdlku bl rduhd ls 

gh lfCt;ksa vkSj Qyksa dh [ksrh djrs gSA 

D;ksfd ;g rduhd cgqr gh vklku gS vkSj 

bl rduhd ds ç;ksx esa cgqr de lkeku dk 

ç;ksx gksrk gSA bl rduhd ds fy, lkekU; 

:i ls nks çeq[k çdkj dh epku [ksrh ds 

fuf'pr çdkj ,oa iksVsZcy vkSj vLFkk;h 

lajpukvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

1- fuf'pr çdkj dh lajpuk,a & ;s 

lajpuk,a LFkk;h ç—fr dh gSa vkSj bUgsa 

xïksa dks [kksndj vkSj ydM+h] ckal o 

yksgs ds MaMs ds [kaHkksa dks yxkdj cuk;k 

tkrk gSA bl rduhd esa irys rkj vkSj 

jLlh dh enn ls tky cuk;k tkrk gSA 

bl ij ikS/kksa dh yrk,a QSy tkrh gSA 

;g lajpkuk [ksr esa djhc 3&4 lky rd 

jgus dh mEehn gksrh gSA bu fuf'pr 

çdkj dh lajpkuk,a djsyk] ykSdh] fepZ] 

cSaxu vkSj VekVj lfgr dbZ vU; 

lfCt;ksa dh [ksrh esa vf/kd iSnkokj ds 

fy, ç;ksx dj ldrs gSA ;s gSa fofHkUu 

Vkbi dh gksrh gS tSls %& 

¶ySV :Q Vªsfyt& bl flLVe esa 

ofVZdy xzks flLVe ds vykok cl ,d 

LVsi vfjfjä fd;k tkrk gSA ¶ySV 

:Q&Vkbi nks vklUu iafä;ksa ds 'kh"kZ 

ij {kSfrt fLFkfr esa iafä;ksa ij [kaHks 

yxkdj cuk, tkrs gSaA {kSfrt [kaHks yxkus 

dh vkSlr ÅapkbZ 1-5&2-1 ehVj gksrh gSA 

ijoy vkSj iku ds iÙks mxkus ds fy, 

;g flLVe dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fiPM :Q Vªsfyt & bl Vªsyht dh Nr 

vksfj,aVs'ku esa likV ugha gS cfYd blds 

ctk; bls [kM+k ;k frjNk fd;k tkrk 

gSaA iwjh lajpuk ,d myVk oh cukrh gSA 

;g <+kpk Qly dks vklkuh ls QSyus ds 

fy, cM+k {ks= çnku djrh gSaA 

ofVZdy xzksFk Vªsfyt & ofVZdy xzksFk 

Vªsfyt/LVsfdax [ksrh lcls T;knk djsys 

dh [ksrh ds fy, mi;qä ekuh xbZ gSA 

bl <+kps esa ydM+h] ckal o yksgs ds MaMs 

ds [kaHkksa dks muds chp ,d iwoZ&fu/kkZfjr 

leku nwjh ij yacor :i ls tehu ij 

fQDl fd;k tkrk gSA 

2- iksVsZcy vkSj vLFkk;h lajpuk,a & iksVsZcy 

vkSj vLFkk;h lajpuk,a dsoy [kaHkksa dk 

mi;ksx djds cuk, tkrs gSa] ysfdu [kaHkksa 

dks tehu esa ugha xkM+k tkrk gS- ;s 

vklkuh ls gVkus ;ksX;] iksVsZcy vkSj 

dHkh&dHkh fQj ls bLrseky djus yk;d 

Hkh gksrs gSaA iksVsZcy vkSj vLFkk;h çdkj 

dh lajpuk,a Å/kZ~ok/kj [kaHks tehu esa ugha 

xkM+s tkrs gSaA bu <kapksa dks larqfyr djus 

ds fy, [kaHkksa ds lHkh fdukjksa ij tLrh 

yksgs ds rkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

[ksr dh rS;kjh 

[ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 200&500 

dqUry lM+h&xyh xkscj dh [kkn feyk nsuk 

pkfg,A lkekU;r% vPNh mit ysus ds fy, 

çfr gsDVs;j 240 fdxzk ;wfj;k] 500 fdxzk 

flxay lqij QkLQsV ,oa 125 fdxzk E;wjsV 

v‚Q iksVkl dh vko';drk iM+rh gSA bles 

flaxy lqij QkLQsV ,oa iksVkl dh iwjh ek=k 

vkSj ;qfj;k dh vk/kh ek=k ukyh cukrs le; 

drkj esa Mkyrs gSA ;wfj;k dh pkSFkkbZ ek=k 

jksikbZ ds 20&25 fnu ckn nsdj feêh p<+k 

nsrs gS rFkk pkSFkkbZ ek=k 40 fnu ckn 

VkiMªsflax ls nsuk pkfg,A ysfdu tc ikS/kksa 
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dks x<<+s esa jksirs gS rks çR;sd x<<+s esa 30-40 

xzke ;wfj;k, 80-100 xzke flaxy lqij QkLQsV 

o 40-50 xzke E;wjsV v‚Q iksVkl nsdj jksikbZ 

djrs gSA 

ikS/kksa dh [ksr esa jksikbZ 

ikS/kksa dks feêh lfgr fudky dj esa 'kke ds 

le; jksikbZ dj nsrs gSA jksikbZ ds rqjUr ckn 

ikS/kksa dh gYdh flapkbZ vo'; dj nsuh pkfg,A 

jksi.k ls 4&6 fnu igys flapkbZ jksd dj ikS/kksa 

dk dBksjhdj.k djuk pkfg,A jksikbZ ds 

10&15 fnu ckn gkFk ls fujkbZ djds 

[kjirokj lkQ dj nsuk pkfg, vkSj 

le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djrs jguk 

pkfg,A igyh xqM+kbZ ds ckn tM+ks ds vkl 

ikl gYdh feêh p<+kuh pkfg,A 

epku ;k ckM+k cukus dh fof/k 

bu lfCt;ksa esa lgkjk nsuk vfr vko';d gksrk 

gS lgkjk nsus ds fy, yksgs dh ,axy ;k ckal 

ds [kEHks ls epku cukrs gSA [kEHkksa ds Åijh 

fljs ij rkj cka/k dj ikS/kksa dks epku ij 

p<+k;k tkrk gSA lgkjk nsus ds fy, nks [kEHkks 

;k ,axy ds chp dh nwjh nks ehVj j[krs gSa 

ysfdu ÅapkbZ Qly ds vuqlkj vyx&vyx 

gksrh gS lkekU;rk djsyk vkSj [khjk ds fy, 

pkj QhV ysfdu ykSdh vkfn ds fy, ikap 

QhV j[krs gS A 

dhM+ksa o jksxksa ls cpko dhM+ksa o jksxksa ls 

cpko 

bu lfCt;ksa esa dbZ çdkj ds dhM+s o jksx 

uqdlku igqpkrs gSA buesa eq[;r%yky dhM+k] 

QyeD[kh] Mkmuh feYM;w eq[; gSA yky 

dhM+k] tks Qly dks 'kq# dh voLFkk esa 

uqdlku igqpkrk gS] dks u"V djus ds fy, 

bu Qlyks esa lqcg ds le; eSykfFk;ku uked 

nok dk nks xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cuk 

dj ikS/kksa ,oa ikS/kksa ds vkl ikl dh feêh ij 

fNM+dko djuk pkfg,A pkSEik rFkk QyeD[kh 

ls cpko ds fy, ,.MkslYQku nks feyh yhVj 

nok çfr yhVj ikuh ds fglkc ls ?kksy cuk 

dj ikS/kksa ij fNM+dko djsaA pwf.kZy vkflrk 

jksx dks fu;af=r djus ds fy, dSjkFksu ;k 

lYQj uked nok 1-2 xzke nok çfr yhVj 

ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A jksfey 

vkflrk ds fu;a=.k gsrq Mk;Fksu ,e&45] 1&5 

xzke nok çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djuk 

pkfg,A nqljk fNM+dko 15 fnu ds vUrj ij 

djuk pkfg,A 

mit 

bl fof/k }kjk eSnkuh Hkkxks esa bu lfCt;ks dh 

[ksrh yxHkx ,d eghus ls ysdj Ms<+ eghus 

rd vxsrh dh tk ldrh gS rFkk mit ,oa 

vkenuh Hkh vf/kd çkIr dh tk ldrh gSA 

bl çdkj [ksrh djus ls fV.Mk dh 100&150 

dqary ykSdh dh 450&500 dqary rjcwt dh 

300&400 dqary] [khjk] djsyk vkSj rksjbZ dh 

250&300 dqary mit çfr gsDVs;j dh tk 

ldrh gSA 

epku fof/k ls [ksrh djus ds Qk;ns 

mit esa òf) & rS;kj lajpuk ij ikS/kksa dks 

QSyk nsus ls QSyus ds fy, i;kZIr txg fey 

tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i çdk'k 

la'ys"k.k ds dkj.k iSnkokj esa c<+ksrjh gksrh 

gSA  

xq.koÙkk esa lq/kkj & Qy] Hkwfe ds laidZ esa 

ugha vkus ls vkdkj esa yacs] eqyk;e ,oa jax 

esa le:i jgrs gSa] ftlls Qyksa dk cktkj 

ewY; vf/kd feyrk gSA  

dhV o jksxksa dk de çdksi & epku fof/k esa 

ikS/ks Hkwfe ls nwj jgus ds dkj.k dhV o jksxksa 

ls de çHkkfor gksrs gSa o fu;a=.k djuk Hkh 

vklku gksrk gSA  

Hkwfe dk b"Vre mi;ksx & yrk okyh lfCt;ksa 

dks epku ij p<+k nsus dh otg ls uhps cph 

[kkyh txg esa vkaf'kd Nk;k okyh Qlysa 

tSls&/kfu;k] ikyd] gYnh] vjch] ewyh vkfn 

mxkdj nksgjk ykHk ys ldrs gSaA  

Qly dh ns[kHkky o Qyksa dh rqM+kbZ esa 

lqfo/kk & 

bl fof/k ls [ksrh djus ij le&lkef;d 

dk;Z esa vklkuh gksus ds lkFk gh Qyksa dh 

rqM+kbZ Hkh vklkuh ls dj ldrs gSaA
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