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e`nk LokLF; vkSj e`nk moZjrk ij lw{ethoksa dh 

egRoiw.kZ Hkqfedk 

d`f"k dqaHk (tqu] 2022)] [k.M 02 Hkkx 01]  
i`"B la[;k 05&07 

eǹk LokLF; vkSj eǹk moZjrk ij lw{ethoksa dh egRoiw.kZ Hkqfedk 

vt; dqekj cgsfy;k1] js'ko pgy2] nso ukjk;.k ;kno3] d̀".k dqekj iVsy4 

1]3]4 ènk foKku ,oa d̀f"k jlk;u foHkkx ¼’kks/k Nk=½]  2df̀”k okfudh; foHkkx ¼'kks/k Nk=½ 

vkpk;Z ujsUnz nso d̀f"k ,oa izkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]dqekjxat] vk;ks/;k 

E.mail : rashavchahal@gmail.com 

gekjs ns'k dh c<+rh tula[;k ds dkj.k [kk| lkezxh dh 

ekax esa Hkh dkQh òf) gks jgh gS ftlls gekjs çk—frd 

lalk/kuksa dk Hkh yxkrkj nksgu gksrk tk jgk gSA tSlk fd 

ge tkurs gSa fd Hkkjr esa pkj n'kd igys gfjr ØkfUr esa 

mojZdks] vf/kd mit nsus okyh Qlyksa dh fdLeksa vkSj ikuh 

dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk Fkk ysfdu le; ds lkFk gfjr 

ØkfUr dk jax Qhdk gksrk tk jgk gS blls ns'k dh ljdkj] 

—f"k oSKkfudks] fdlkuksa ds fy, ,d fpUrk dk fo"k; cuk 

gqvk gS D;ksafd okf"kZd [kk|kUu mRiknu dh ekax yxHkx 259 

fefy;u Vu ls c<+dj o"kZ 2025 esa yxHkx 300 fefy;u 

Vu gks tk;sxh vkSj lkFk gh —f"k dk {ks=Qy Hkh fnuks fnu 

?kVrk tk jgk gSA vr% ;g LokHkkfod gSa fd çfr bdkbZ {ks= 

ls vf/kd ls vf/kd mRiknu fy;k tkrk gSA ftlls e`nk esa 

mifLFkr iks"kd rRoksa dh ek=k esa Hkh vR;f/kd deh gks jgh 

gSA Qlyksa dh vPNh xq.koÙkk vkSj vf/kd mRikndrk ds 

fy, fiNys nks n'kdksa ls ns'k ds dbZ jkT;ksa esa Qly mRiknu 

gsrq jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd c<+rs ç;ksx ls ok;q] 

ty vkSj ènk çnw"k.k esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA QyLo:i 

ekuo LokLF; ij Hkh çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA 

blds fy, Qlyksa esa ç;ksx fd, tkus okys 

jklk;fud moZjdksa ds vuqfpr o vlarqfyr ek=k esa fcuk 

lw>&cw> ds ç;ksx esa deh ykus dh vko';drk gS vU;Fkk 

e`nk esa mifLFkr ykHkdkjh thok.kq vkSj tho&tarq foyqIr gks 

tk,axs vkSj budh mifLFkfr esa ènk esa gksus okyh fofHkUu 

vi?kVu rFkk fo?kVu bR;kfn fØ;kvksa ij çfrdwy vlj 

iM+sxk ftlls iks"kd rRoksa ,oa [kfut yo.kksa dk cgqr cM+k 

fgLlk ikS/kksa dks çkIr ugha gks ldsxkA lkFk gh jklk;fud 

moZjdksa dh c<+rh dherksa o mudk de mRiknu gksus dh 

otg ls y?kq o lhekar fdlku cqjh rjg ls çHkkfor gks jgs 

gSSaA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa e`nk moZjrk esa gksus okyh fxjkoV dks 

jksdus ds fy, mfpr çca/ku djuk vfr vko';d gSA blesa 

nks jk; ugha gS fd ne&rksM+rh e`nk dh moZjrk esa lq/kkj 

djds fVdkÅ [ksrh djus dh eqfge pykuh gksxhA  

e`nk esa tSo moZjdksa dk iz;ksx 

e`nk esa eq[; :i ls QQwan] thok.kq mifLFkr gksrs gS rFkk 

budh mifLFkfr ls inkFkksaZ ds vi?kVu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk 

gSA budk eq[; dk;Z gkfudkjd inkFkksaZ dks iks"kd rRoksa esa 

ifjofrZr djuk gksrk gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k gS 

dEiksfLVax] tks iw.kZ :i ls ,d tSfod çfØ;k gS] ftlesa 

QQwan }kjk gh ok;qoh; n'kkvksa esa tSfod inkFkksaZ dk tSfod 

vi?kVu gksrk gSA QQwan vi?kfVr inkFkksaZ dh vi?kfVr fØ;k 

ds }kjk gh dEiksLV cukus esa lgk;rk djrs gSaA vius 

okrkoj.k dks 'kq) j[kus ds fy, rFkk feêh dks mitkÅ 

cukus ds fy, bUgsa fdlkuksa ds fe= ds :i esa tkuk tkrk 

gSA Qly ds vo'ks"kksa dks tykus ls mlesa mifLFkr eq[; 

iks"kd rRo tSls ukbVªkstu] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k tydj 

u"V gks tkrs gSa vkSj cgqr&lh fo"kSyh o tgjhyh xSlsa dkcZu 

MkbZv‚DlkbM] eksuks v‚DlkbM] ehFksu] csathu vkfn çHkko 

okrkoj.k dks nwf"kr djrk gS] bl dkj.k Qly vo'ks"kksa dks 

dEiksLV esa ifjofrZr dj nsuk pkfg,] ftlls e`nk esa thoka'k 

dkcZu dh c<+ksÙkjh gksrh gSA 

tSo moZjdksa ds çdkj 

¼1½ ,tksyk %& ,tksyk VsfjMksQkbVk lewg dh ,d rSjrh gqbZ 

QuZ gSA lkekU;r% ,tksyk /kku ds [ksr ;k mFkys ikuh esa 

mxkbZ tkrh gSA ;g rsth ls c<+rh gSA ,tksyk dh ia[kqfM+;ksa 

esa ,ukfcuk uked uhy gfjr dkbZ ds tkfr dk ,d lw{etho 

gksrk gS tks lw;Z ds çdk'k esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk 
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;kSfxdhdj.k djrk gS vkSj gjs [kkn dh rjg Qly dks 

ukbVªkstu dh iwfrZ djrk gSA ,tksyk dh fo'ks"krk ;g gS fd 

;g vuqdwy okrkoj.k esa 5 fnuksa esa gh nksxquk cM+k gks tkrk 

gSA ;fn bls iwjs o"kZ c<+us fn;k tk;s rks 300 Vu ls Hkh 

vf/kd ,tksyk çfr gsDVs;j iSnk fd;k tk ldrk gS ;kuh 

40 fdxzk ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIrA ,tksyk esa 3-5 

çfr'kr ukbVªkstu rFkk dbZ rjg ds dkcZfud inkFkZ gksrs gSa 

tks Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+krs gSaA ,tksyk ds mi;ksx ls 

/kku dh Qly esa 5&15 çfr'kr mRiknu o`f) lEHkkfor 

jgrh gSA 

/kku ds [ksr esa bldk mi;ksx lqxerk ls fd;k tk ldrk 

gSA 2&4 bap ikuh ls Hkjs [ksr esa 10 Vu rktk ,tksyk dks 

jksikbZ ds iwoZ Mky fn;k tkrk gSA blds lkFk blds Åij 

30&40 fdxzk lqij QkLQsV dk fNM+dko Hkh dj fn;k tkrk 

gSA bldh òf) ds fy;s 30&35 fMxzh lsfYl;l dk rkiØe 

vR;Ur vuqdwy gksrk gSA 

¼2½ uhy gfjr 'kSoky %& uhy gfjr 'kSoky ¼lk;uks 

cSDVhfj;k½ ,d thok.kq gksrk gS tks çdk'k la'ys"k.k ls ÅtkZ 

mRiknu djrs gSaA ;gk¡ thok.kq ds uhys jax ds dkj.k bldk 

uke lk;uks ¼;wukuh vFkZ uhyk½ iM+k gSA lk;ukscSDVhfj;k 

foVkfeu 12, v‚fDlu vkSj ,LdkfcZd vEy lzkfor djrs gSa 

tks /kku ds ikS/ks dh of̀) esa lgk;d gksrs gSaA 

uhy gfjr 'kSoky ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk ;kSfxdhdj.k 

dj /kku ds Qly dks vkaf'kd ek=k esa ukbVªkstu dh iwfrZ 

djrk gSA ;g tSfod [kkn ukbVªkstu ;qä jklk;fud moZjd 

dk lLrk o lqyHk fodYi gS tks /kku dh Qly dks u flQZ 

25&30 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j iwfrZ djrk gS] 

cfYd ml /kku ds [ksr esa uhy gfjr dkbZ ds vo'ks"k ls cus 

[kkn ds }kjk mldh xq.koÙkk o moZjrk dk;e j[kus esa 

ennxkj lkfcr gksrh gSA 

¼3½ ,tksVkscSDVj %& ,tksVkscSDVj vfrlw{e fgVsjksVªksfQd 

thok.kq gSaA ;g Lora= :i ls jgus okyk lw{e o ok;oh; 

thok.kq gksrs gSa tks fcuk fdlh lgthou ds ukbVªkstu dk 

eqä :i ls tSfod fLFkjhdj.k djrs gSaA ;g dsoy 

jkbtksfLQ;j esa ik;k tkrk gSA jkbtksIysu esa ;g xq.k 

lkekU;r% ugha ik;k tkrk gSA ewy lzko ftlesa vehuks vEy] 

'kdZjk] foVkfeUl vkSj dkcZfud vEy gksrs gSa] ,tksVkscSDVj 

ds xq.ku esa lgk;d gksrk gSA ;g ukbVªkstu fLFkjhdj.k ds 

lkFk&lkFk ikS/kksa ds fodkl esa dke vkus okys ikni 

o`f)dkjd gkeksZu ¼b.Mksy ,flfVd ,flM ,oa ftczsfyd 

vEy½ vkSj dqN ,aVhck;ksfVDl dk Hkh lzko djrs gSaA ftldk 

chtksa ds vadqj.k ij vPNk çHkko iM+rk gS ,oa tM+ksa esa gksus 

okyh cgqr lkjh chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh gSA ,tksVkscSDVj 

lHkh xSj&nyguh Qlyksa esa ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ftlesa vUu okyh Qlysa] lfCt;k¡] dikl rFkk xUuk eq[; 

gSA loZçFke fctsfjd us ,tksVkscSDVj thok.kqvksa dh [kkst 

,oa mldk o.kZu fd;k FkkA 

¼4½ ,tksLikbfjye %& ;g Hkh ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus 

okyk ,d lw{e thok.kq gS tks xSj nyguh ikS/kksa ds fy;s 

ykHkdkjh gksrk gSA ;g lw{e thok.kq Hkh tSfod ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k ds lkFk&lkFk ikni o`f)dkjd gkeksaZl dk lzko 

djrs gSa tks vadqj.k ls ysdj ikS/ks dh òf) rd esa ykHkdkjh 

gksrs gSaA 

¼5½ QkLQsV ?kqyu'khy lw{e tho ¼ih,lch½ %& ;g mu lw{e 

thoksa dk lewg gS tks fd e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy 

QkLQsV esa ifjofrZr dj moZjd dh dk;Z {kerk dks c<+krk 

gSA {kkjh; ènk esa QkLQsV dh miyC/krk de gksrh gSA ;g 

lw{e thok.kq iwjh çfØ;k dks mYVk djus esa dkQh ykHkdkjh 

gSA tc ih,l,e dks j‚d QkLQsV ds lkFk mi;ksx fd;k 

tkrk gS rks flaxy lqij QkLQsV dh rjg QkLQsfVd moZjd 

dh yxHkx 50 çfr'kr rd vko';drk dks de fd;k tk 

ldrk gSA QkLQsV dks ?kqyu'khy cukus okys thok.kq dk 

dYpj cktkj esa ih,lch dYpj ds uke ls fey tkrk gSA 

;g dYpj QkLQksjl ?kksyus okys thok.kqvksa dk ;kSfxd gksrk 

gSA blls fcuk çnw"k.k fd;s mRiknu ,oa mRikndrk nksuksa 

c<+rh gSa] lkFk gh ènk dk LokLF; Hkh c<+ tkrk gSA 

ih,lch ds ç;ksx ls QkLQksjl rRo dks ikS/ks vklkuh ls 

xzg.k dj ysrs gSaA bldk ç;ksx djus ls 10&20 çfr'kr 

mRiknu esa o`f) gksrh gS vkSj lkFk&gh&lkFk feêh esa 

vuqiyC/k QkLQksjl ds miyC/k voLFkk esa vk tkus ls 30&40 

çfr'kr QkLQksjl moZjd dh cpr dh tk ldrh gSA 

;g ,d vfuok;Z ,jksfcd] tSfod :i ls ukbVªkstu 

fLFkjhdj.k djus okyk lw{e thok.kq gS tks vius esVkcksfyd 

xfrfof/k;ksa ds }kjk vEy dk lzko djrk gSA lHkh tSfod 

:i ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys lw{e thok.kq 

ukbVªksftust uked ,Utkbe dh enn ls gok esa mifLFkr 
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78 çfr'kr fLFkjhdj.k lkekU; uke ,oa nkc ij esVkcksfyd 

çfØ;k ds ek/;e ls djrs gSaA fofHkUu rjg ds tSfod 

ukbVªkstu fLFkjhdj.k djus okys lw{e thok.kqvksa esa 

v‚Dlhtu ds çfr laosnu'khyrk vyx&vyx gksrh gSA 

,flVkscSDVj xUus dh iSnkokj ds fy;s mi;ksxh gSA 

¼6½ ,fDVuksjkbtk %& ,fDVuksekbflV~l lewg ds thok.kq tks 

vnyguh ò{k dh tM+ksa esa xk¡Bs cukdj ukbVªkstu fLFkjhdj.k 

djrs gSa] ,fDVuksjkbtk dgykrs gSaA ÝfUd;k bldk cgqr 

vPNk mnkgj.k gSA ÝfUd;k 8 fofHkUu ikni dqyksa dh 280 

ls Hkh T;knk ò{k tkfr;ksa esa ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrk gSA 

tSfod [kkn dk ç;ksx dSls djsa 

tSo moZjdksa dk ç;ksx chtksipkj ;k tM mipkj vFkok e`nk 

mipkj }kjk fd;k tkrk gSA  

chtksipkj %& 

1- 200 xzke tSo moZjd dk vk/kk fyVj ikuh esa ?kksy 

cuk,aA  

2- bl ?kksy dks 10&15 fdyks cht ds <sj ij /khjs&/khjs 

Mkydj gkFkksa ls feyk,a ftlls fd tSo moZjd vPNh 

rjg vkSj leku :i ls chtksa ij fpid tk,s A 

3- bl çdkj rS;kj mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kkdj 

rqjUr cqvkbZ dj nsaA  

tM mipkj %& 

1- tSfod [kkn dk tMksipkj }kjk ç;ksx jksikbZ okyh 

Qlyksa es djrs gSaA 

2- 4 fdyksxzke tSo moZjd dk 20&25 yhVj ikuh esa ?kksy 

cuk,saA 

3- ,d gSDVs;j ds fy, i;kZIr ikS/k dh tMksa dks 25&30 

feuV rd mijksä ?kksy esa Mqcksdj j[ksaA 

4- mipkfjr ikS/k dks Nka;k esa j[ks rFkk ;Fkk'kh?kz jksikbZ 

dj nsaA 

e`nk mipkj %& 

1- ,d gSDVs;j Hkwfe ds fy,] 200 xzke okys 25 iSdsV 

tSfod [kkn dh vko';drk iMrh gSA 

2- 50 fdyksxzke feêh 50 fdyksxzke dEiksLV [kkn es 5 

fdyksxzke tSo moZjd dksvPNh rjg feyk,saA 

3- bl feJ.k dks ,d gSDVs;j {ks=Qy es cqvkbZ ds le; 

;k cqvkbZ ls 24 ?kaVs igys leku :i ls fNMdsaA bls 

cqvkbZ ds le; dwaMks ;k [kwMks esa Hkh Mky ldrs gSaA 

tSo moZjdksa ls ykHk 

• ;s vU; jklk;fud moZdksa ls lLrs gksrs gSa ftlls 

Qly mRiknu dh ykxr ?kVrh gSA 

• tSo moZjdksa ds ç;ksx ls ukbZVªkstu o ?kqyu'khy 

QkLQksjl dh Qly ds fy, miyC/krk c<rhgSaA 

• blls jklk;fud [kkn dk ç;ksx de gks tkrk gS 

ftlls Hkwfe dh e`nk lajpuk A  

• tSfod [kkn ls ikS/kksa es o`f)dkjd gkjeksUl mRiUu 

gksrs gSa ftuls mudh dh c<okj ij vPNk çHkko iMrk 

gSA  

• tSfod [kkn ls Qly esa ènktU; jksxksa ugh gksrsA 

• tSfod [kkn ls [ksr es ykHkdkjh 'kq{e thoksa dh la[;k 

es c<ksrjh gksrh gSA  

• tSfod [kkn ls i;kZoj.k lqjf{kr jgrk gSA  

/;ku j[ksa fd ¼lko/kkfu;ka½ 

• ukbZVªkstuh tSo moZjdksa ds lkFk QkLQkscSDVhfj;k dk 

ç;ksx vR;Ur ykHkdkjh gSA  

• çR;sd nyguh Qly ds fy, vyx jkbZtksfc;e 

dYpj vkrk gS vr: nyguh Qly ds vuq:i gh 

jktksfc;e dYpj [kjhnsa vkSj ç;ksx djsa A  

• tSo moZjdksa dks /kwai esa dHkh uk j[ksaA dqN fnuksa ds 

fy, j[kuk gks rks feêh ds ?kMs dk ç;ksx cgqr vPNk 

gSA  

• Qly fo'ks"k ds vuqlkj gh tSfod [kkn dk pquko 

djsaA  

• jklk;fud [kkn rFkk dhVuk'kd nokbZ;ksa ls tSfod 

[kkn dks nwj j[ksa rFkk budk ,d lkFk ç;ksx Hkh uk 

djsaA 
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