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i`"B la[;k 33&34 

Qlyksa esa ijkx.k dh çfØ;k rFkk ijkx.k fof/k;ka 

vthr flga1] v'ouh dqekj flag1] ;kflj vtht racksyh1 

 ,oa th-vkj- pkS/kjh2 

1lgk;d çk/;kid] 2çk/;kid]  

t;iqj us'kuy ;wfuoflZVh] t;iqj&302017] HkkjrA 

Email Id: – drajeet.singh@jnujaipur.ac.in 

ijkx.k og çfØ;k gS ftlesa iq"i ds ijkxdks"k 

ls ijkxd.k fudydj iq"i ds ofrZdkxz ij 

igqap tkrs gSaA  

fofHkUu ikni çtkfr;ksa esa ijkx.k dh çfØ;k nks 

rjhds ls laiUu gksrh gS% 

1- Lo&ijkx.k% Loijkx.k dh çfØ;k esa 

ijkxd.k fdlh iq"i ds ijkxdks"k ls fudydj 

;k rks mlh iq"i ;k fQj mlh ikS/ks ds fdlh 

nwljs iq"i ds ofrZdkxz ij igqaprs gSaA vFkkZr 

Loijkx.k dh çfØ;k esa ijkxd.k rFkk ofrZdkxz 

nksuksa gh ,d gh ikS/ks ls vkrs gSaA 

Loijkx.k dh çfØ;k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk 

ldrk gS 

• Lo;qXeu% bl çfØ;k esa ijkxd.k Qwy ds 

ijkxdks"k ls fudydj mlh Qwy ds 

ofrZdkxz ij igqaprs gSaA 

• ltkriq"ih ijkx.k% ltkriq"ih ijkx.k esa 

ijkxd.k ijkxdks"k ls fudyus ds ckn 

mlh ikS/ks ds nwljs iq"i ds ofrZdkxz ij 

igqaprs gSaA 

2- ij&ijkx.k% bl çfØ;k esa ijkxd.k fdlh 

iq"i ds ijkxdks"k ls fudyus ds ckn fdlh 

nwljs ikS/ks ds iq"i ds ofrZdkxz ij  tkrs gSaA 

vFkkZr ij ijkx.k esa Hkkx ysus okys ijkxd.k 

vkSj ofrZdkxz nksuksa gh vyx&vyx ikS/ks ls 

vkrs gSaA ij ijkx.k dhVksa }kjk] ty }kjk ;k 

ok;q }kjk fdlh Hkh ek/;e ls gks ldrk gSA 

Qlyksa dh ijkx.k fof/k;ka% 

yxHkx lHkh Qlyksa esa Loijkx.k rFkk ij 

ijkx.k nksuksa gh fØ;k,a laiUu gksrh gSa ijarq 

vyx&vyx Qlyksa esa nksuksa gh fof/k;ks dk 

ifj.kke vyx&vyx gksrk gSA  

ijkx.k ds ifj.kke ds vk/kkj ij fofHkUu Qlyksa 

dks rhu oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gS% 

Loijkfxr Qlysa% 

,slh lHkh Qlysa Loijkfxr Qlyksa dh Js.kh esa 

'kkfey gksrh gS ftuesa 95 izfr'kr ls vf/kd 

Loijkx.k gksrk gS rFkk ij&ijkx.k 4 ;k 5 

izfr'kr  ds djhc gksrk gSA Loijkfxr Qlyksa 

esa Loijkx.k ds fy, mudk mHk;fyaxh gksuk 

vfuok;Z gSA ,slh Qlyksa esa ij&ijkx.k dh 

ek=k ml Qly dh fdLe] ueh] rkieku dhVksa 

dh la[;k rFkk ogka ds LFkku ds vuqlkj 

ifjofrZr gksrk jgrk gSA 

Loijkx.k ds dkj.k Qlyksa esa vkus okys 

vuqokaf'kd ifjorZu% 

 Qlyksa esa Loijkx.k ds dkj.k lg;ksx 

esa le;qXetrk esa cgqr rsth ls o`f) gksrh gSA 

bl dkj.k Loijkfxr Qlyksa dh lef"V;k¡ 

le;qXet gksrh gSaA ,slh lHkh larfr;ksa dks tks 

,d gh le;qXet Loijkfxr ikS/ks ls çkIr gksrs 

gSa] 'kq) oa'kØe dgrs gSaA 'kq) oa'kØe esa ftrus 

Hkh ikS/ks ekStwn gksrs gSa mu lHkh ikS/kksa dk 

thuksVkbi  le;qXet gksrk gh gS lkFk gh 

vkil esa rFkk tud ikS/ks ds ,d leku Hkh gksrs 

gSaA blds lkFk gh var%çtuu volkn dk 

Loijkfxr Qlyksa esa vHkko gksrk gSA tcfd 

ladj vkst Loijkfxr Qlyksa esa dkQh vf/kd 

ifj.kke esa ik;k tkrk gS 

Qlyksa esa Loijkx.k dks c<+kok nsus okyh 

fØ;kfof/k;ka% 
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• fDyLVksxSeh% xsgwa] tkS vkfn Qlyksa dh cgqr 

lh ,slh fdLe gS ftlesa Loijkx.k dk 

dkj.k muesa iq"iu dk uk gksuk gksrk gSA 

• pkSLeksxSeh% pkSLeksxSeh dh çfØ;k /kku] xsgwa] 

tkS vkfn esa ikbZ tkrh gSA pkSLeksxSeh dh 

fLFkfr esa ijkx.k dh fØ;k laiUu gksus ds 

ckn iq"iu gksrk gSA  

 

blds vykok Qlyksa ds iq"iksa dk 

mHk;fyaxh gksuk Hkh Loijkx.k dks c<+kok nsrk gS  

blds vykok nyguh Qlyksa esa dwVd dh 

lajpuk rFkk VekVj] cSaxu vkfn esa ijkxdks"k 

dk ofrZdkxz ds Åij fou;Lr jguk gh 

Loijkx.k dks c<+kok nsus dk dkj.k gksrk gSA 

ijijkfxr Qlysa% 

os lHkh Qlysa ftuesa 90 izfr'kr ls vf/kd 

ij&ijkx.k gksrk gS rFkk 5 ls 10 izfr'kr rd 

Loijkx.k gksrk gS] mudks ijijkfxr Qlyksa dh 

Js.kh esa 'kkfey djrs gSaA 

ij&ijkx.k ds dkj.k Qlyksa esa vkus okys 

vkuqokaf'kd ifjorZu% 

 ijijkfxr Qlyksa dk thuçk:i 

vR;f/kd fo"ke;qXet gksrk gS vr% ,slh lHkh 

Qlyksa esa cgqr vf/kd ifj.kke esa var%çtuu 

volkn ik;k tkrk gSA vr% ,slh lHkh Qlyksa 

esa var%çtuu dks ftruk gks lds de djus dk 

ç;kl fd;k tkrk gSA blds lkFk gh bu 

Qlyksa dh fdLesa fo"ke;qXet gksrh gS ftlds 

dkj.k buesa ladj fdl esa lcls vPNh gksrh gSA 

Qlyksa esa ij ijkx.k dks c<+kok nsus okyh fØ;k 

fof/k;ka% 

• ,dfyaxh;rk& cgqr ls Qlyksa esa iq"iksa esa 

dsoy ,d gh fyax mifLFkr gksrk gS ;gh 

dkj.k gS fd bu Qlyksa esa ij&ijkx.k 

gksrk gSA 

• fHkUudky iDork%  tc ijkxd.k rFkk 

ofrZdkxz nksuksa ,d le; ij ifjiDo u 

gksdj vyx&vyx le; ij ifjiDo gksrs 

gSa rks bl fLFkfr ds dkj.k Hkh Loijkx.k 

ugha gks ikrk gS vkSj ij ijkx.k dks c<+kok 

feyrk gSA 

fHkUudky iDork dks nks çdkj dh gksrh gS% 

• çksVks,aMªh% blesa ijkxd.k ofrZdkxz ls igys 

gh ifjiDo gks tkrs gSaA 

• çksVksxkbuh% blesa ijkxd.kksa ds ifjiDo gksus 

ls igys gh ofrZdkxz xzkgh gks tkrh gSA 

&ujca/;rk% bl fLFkfr esa iq"i ds ijkxd.k 

futhZo rFkk fuf"Ø; gksrs gSa] ftl dkj.k ,sls 

ikS/kksa esa ij&ijkx.k dh fØ;k laiUu gksrh gSA 

&Lo&vfu"ksP;rk% Lo&vfu"ksP;rk esa ikS/kksa ij 

mRiUu ijkxd.k thfor vkSj lfØ; rks gksrs gSa 

ijarq Lo;a ds iq"iksa dk fu"kspu ugha dj ikrs gSaA 

&cgqnk ijijkfxr% bl oxZ esa os lHkh Qlysa 

'kkfey gksrh gSa ftuesa ij&ijkx.k 5 izfr'kr ls 

dkQh vf/kd 10 ls 20] 30] 40 izfr'kr rd gks 

tkrk gSA 

fu"d"kZ 

ijkx.k Qlyksa ds thou pØ dh ,d vR;ar 

egRoiw.kZ tSfod çfØ;k gS] tks cht ,oa Qy 

fuekZ.k ds lkFk&lkFk —f"k mRiknu vkSj 

xq.koÙkk dks çR;{k :i ls çHkkfor djrh gSA 

fofHkUu Qlyksa esa Lo&ijkx.k] ij&ijkx.k rFkk 

cgqnk ij&ijkx.k dh ç—fr muds vkuqoaf'kd 

Lo:i] çtuu O;ogkj rFkk lq/kkj dk;ZØeksa dh 

fn'kk fu/kkZfjr djrh gSA Loijkfxr Qlyksa esa 

vkuqoaf'kd 'kq)rk ,oa fLFkjrk cuk, j[kuk 

vis{kk—r ljy gksrk gS] tcfd ijijkfxr 

Qlyksa esa vf/kd vkuqoaf'kd fofo/krk] ladj 

vkst rFkk csgrj mRiknu {kerk çkIr gksrh gSA 

nwljh vksj] ujca/;rk] Lo&vfu"ksP;rk] fHkUudky 

iDork rFkk ,dfyaxh;rk tSlh çk—frd 

fØ;kfof/k;k¡ ij&ijkx.k dks c<+kok nsdj ubZ 

vkuqoaf'kd fofo/krkvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

 Qly lq/kkj dk;ZØeksa esa ijkx.k dh 

fofHkUu fof/k;ksa ,oa muds vkuqoaf'kd çHkkoksa dk 

leqfpr Kku vR;ar vko';d gS] D;ksafd blh 

vk/kkj ij mUur] vf/kd mit nsus okyh] jksx 

,oa dhV çfrjks/kh rFkk tyok;q ifjorZu ds çfr 

lgu'khy fdLeksa dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSA lkFk gh] çk—frd ijkx.kdrkZvksa ds laj{k.k 

,oa oSKkfud ijkx.k çca/ku dks c<+kok nsdj —

f"k mRikndrk ,oa [kk| lqj{kk dks lq–<+ fd;k 

tk ldrk gSA blfy, ijkx.k dh çfØ;k ,oa 

fof/k;ksa dh leqfpr le> u dsoy —f"k 

oSKkfudksa vkSj ikni çtudksa ds fy,] cfYd 

fdlkuksa ,oa —f"k fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh vR;ar 

mi;ksxh ,oa vko';d gSA 


