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i`"B la[;k 74&76 

lw{e flapkbZ rduhd vkSj ty laj{k.k] Qly fofof/kdj.k ls vk; esa o`f) 

1M‚ Js;k] 2Lokfr flag] 3M‚ eerk] bathfu;j eukst dqekj4 ,oa Mky pan xkMjh5 

1lgk;d çksQslj] ckxokuh egkfo|ky;] ljnkj—f"kuxj  

nkarhokM+k —f"k fo'ofo|ky; txqnku] esglk.kk] xqtjkr] 

 2ih,pMh Ld‚yj] —f"k foKku foHkkx] 

ljnkj oYyHkHkkbZ iVsy —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;]  

eksnhiqje] esjB] mRrj izns’k] 

3lgk;d çksQslj] —f"k foKku ladk;] ,ldsMh fo'ofo|ky; guqekux<+] 

4,l,e,l ¼—f"k bathfu;fjax½] vkbZlh,vkj&—f"k foKku dsaæ  

¼ICAR-CIARI½ fuEcwMsjk] mÙkj vkSj e/; vaMeku 

5vkthfodk çf'k{kd] —f"k foHkkx] ut ykbQ fLdy QkmaMs'ku] HkkjrA 

Email Id: – shreyasinghgpb@gmail.com 

lw{e flapkbZ ç.kkyh ty dks cpkrs gSa vkSj vf/kd 

{ks=Qy dks flapkbZ djrs gSaA 2018&2019 rd] bl 

flapkbZ fof/k ls 25 fefy;u gsDVs;j {ks=Qy 

flapk;k tk ldk] gkykafd blds dbZ Qk;ns gSa] tSls 

vf/kd {ks=Qy dh flapkbZ {kerk] vf/kd mit] de 

ykxr] 'kq) vk; esa of̀)] xq.koÙkk okys mRikn] 

vkfnA blesa vf/kdka'k ckxokuh Qlysa gSaA ç/kkuea=h 

—f"k flapkbZ ;kstuk dks vçSy 2015&2016 esa 'kq: 

fd;k x;k Fkk] ftldk mís'; flapkbZ {ks= dk 

foLrkj djuk Fkk] lw{e flapkbZ ç.kkyh dks xfr nsuk 

Fkk vkSj ty dh vkiwfrZ esa lq/kkj djuk FkkA 

;kstuk 

Hkkjr esa yxHkx 55% ls vf/kd yksx çR;{k ;k 

vçR;{k :i ls —f"k ij fuHkZj gSa] D;ksafd ns'k —f"k 

ç/kku gSA  ysfdu —f"k dks fVdkÅ vkSj ykHkdkjh 

cukuk ,d cM+h pqukSrh gS] D;ksafd cnyrh tyok;q] 

de gksrs ty lalk/ku vkSj c<+rh tula[;kA 

• lw{e flapkbZ rduhd] 

• ty laj{k.k rFkk 

• Qly fofof/kdj.k 

;s rhuksa mik; u dsoy —f"k mRiknu dks c<+krs 

gSa cfYd fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus esa Hkh 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

lw{e flapkbZ çkS|ksfxdh dk ifjp; 

ckxokuh Qlyksa dks moZjd vkSj ikuh nsus dk 

loksZÙke rjhdk lkekU;r lw{e flapkbZ ç.kkyh gSA 

lw{e flapkbZ ç.kkyh esa vf/kd {ks= dks de ikuh ls 

flapkbZ fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa ikuh dks lzksr 

ls [ksr rd ,d ikbiykbu ds ek/;e ls fu/kkZfjr 

ek=k esa igq¡pk;k tkrk gSA blls ikuh cckZn gksus ls 

jksdk tkrk gS] lkFk gh blls ty dk mi;ksx 

vf/kd dkjxj gksrk gSA ns[kus esa vk;k gS fd lw{e 

flapkbZ ç.kkyh 30 ls 40 çfr'kr ikuh dh cpr 

gksrh gSa ,slh ç.kkfy;ksa }kjk fu;af=r :i ls de 

ty ek=k dks lh/ks ikS/kksa dh tM+ksa rd igq¡pk;k 

tkuk lw{e flapkbZ rduhd dk y{; gSA fMªi 

bfjxs'ku] ;k Vid flapkbZ ikuh fMªij vkSj 

ikbiykbu ls lh/ks ikS/kksa dh tM+ rd cgrk gSA 

fLçadyj bfjxs'ku] ;k QOokjk flapkbZ Qly dks 

QOokjs dh rjg ikuh ls lhapk tkrk gSA lc&lQsZl 

mRiknu feêh dh lrg ds uhps ikbi fcNkdj 

flapkbZ feuh fLçadyj vkSj ekbØkstsV ckxokuh ;k 

NksVs ikS/kksa esa mi;ksxA 
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NksVh flapkbZ ds Qk;ns 

Vid flapkbZ] ;k cw¡n&cw¡n flapkbZ] ,d NksVh O;kl 

dh IykfLVd ikbi ls Qlyksa ds tM+ {ks= esa ty 

dks ean xfr ls çnku djrh gSA  btjk;y us bl 

flapkbZ ç.kkyh dk vkfo"dkj fd;k Fkk] tks vkt 

cgqr ls ns'kksa esa mi;ksx dh tkrh gSA bl çfØ;k esa 

ty dk cgqr de mi;ksx gksrk gS] ftlls lrg 

ok"iu vkSj Hkwfe fjlko ls ty dh gkfu de gksrh 

gSA ty dh cpr 30 ls 50 çfr'kr] moZjdksa dh 

cpr vkSj vf/kd n{krk] lLrs esa vf/kd mRiknu 

[kjirokj dh la[;k] de Hkwfe esa ueh dk leku 

çokg —f"k] lCth vkSj udnh Qlyksa esa mi;qä gS 

Hkkjr dks ty laj{k.k dh t:jr 

vkt nqfu;k Hkj esa ty lalk/ku xaHkhj ladV esa gSaA 

Hkkjr Hkh ty ladV esa gSA ns'k dk cgqr cM+k 

fgLlk ty ladV ls f?kjk gqvk gSA ns'k ds ikuh ds 

lzksr de gks jgs gSaA ufn;ksa vkSj >hyksa esa ty dh 

ek=k ?kV jgh gSA 'ks"k ty Hkh çnwf"kr gks x;k gSA 

'kgjksa esa Hkwty Lrj yxkrkj fxj jgk gSA 

vk/kqfudrk ds ncko esa geus ikjaifjd ty laj{k.k 

ds O;kogkfjd mik;ksa dks NksM+ fn;kA ysfdu vkt 

ty laj{k.k dks jk"Vªh; drZO; cukus dk le; vk 

x;k gSA Hkkjr fo'o ds ty lalk/kuksa dk dsoy 4 

izfr’kr gS] tcfd Hkkjr fo'o dh 17 izfr’kr 

tula[;k dks Hkkstu miyC/k djkrk gSA 

Hkwfexr tyLrj dk fujarj fxjkoV] o"kkZ 

ij vf/kd fuHkZjrk ¼60 çfr'kr ls vf/kd [ksrh 

vk/kkfjr½] ck<+ flapkbZ ls 60 izfr’kr ikuh cckZn] 

ty laj{k.k ds mik;ksa] o"kkZ ty lap;u] 

ijdksys'ku VSad] psdMSe vkSj rkykc] [ksr rkykc 

cukus dh ;kstuk] lw{e flapkbZ ç.kkyh] Qly pØ 

dk ikyu djuk 

Qly fofof/kdj.k 

Qly fofo/khdj.k dk vFkZ gS ,d NksVh lh tehu 

ij dbZ rjg dh Qlysa mxkukA ;g chekfj;ksa] 

dhVksa vkSj çfrdwy ekSle ds dkj.k Qly [kjkc 

gksus dk [krjk de djrk gSA ;g feêh ds iks"kd 

rRoksa dh deh dks de djds lq/kkj dj ldrk gSA 

—f"k vk; dks Hkh c<+k ldrk gS] mRiknksa dh ,d 

foLrr̀ J̀a[kyk dks fcØh ds fy, çLrqr djdsA ;g 

—f"k O;oLFkk dks vf/kd larqfyr vkSj fVdkÅ 

cukrk gSA nygu] frygu] lfCt;k¡] vukt vkSj 

ckxokuh feykdj ,d gh çdkj dh Qly ckj&ckj 

cksus dh ctk; fofHkUu çdkj dh Qlysa mxkus ls 

feêh LoLr jgrh gS  

ykHk% vk; ¼udnh Qlysa% lfCt;k¡] Qy] Qwy] 

vkS"k/kh; ikS/ks½] feêh dh moZjrk c<+h] dhV vkSj jksx 

fu;a=.k] tksf[ke dk forj.k ¼,d Qly [kjkc gksus 

ij nwljh Qly ls ykHk½] jkstxkj mRiUu djuk 

lw{e flapkbZ 

dsUæh; vkSj jkT; ljdkjsa lw{e flapkbZ ds {ks=Qy 

dks c<+kus ds fy, cgqr dqN dj jgh gSaA fdlkuksa 

dks flapkbZ midj.kksa ij ljdkjh vuqnku fey jgk 

gS] ftlls os bls viukdj [ksrh ls vf/kd ykHk 

çkIr djus ds lkFk&lkFk ty laj{k.k Hkh dj jgs 

gSaA tSlk fd Åij crk;k x;k gS] vuqnku dh 

x.kuk lkadsfrd LFkkiuk ykxr dks /;ku esa j[kdj 

dh tkrh gS] tks ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gS] 

vkSj ckdh /ku ykHkkFkhZ dks [kqn yxkuk gksrk gSA 

tc fdlku lw{e flapkbZ rduhd dk mi;ksx djrs 

gSa] rks vf/kd Qly çfr cwan fey ldrh gS 

¼^^vf/kd Qly çfr cwan^^½A ckxokuh Qlyksa dks 

moZjd vkSj ikuh nsus dk loksZÙke rjhdk lkekU;r% 

lw{e flapkbZ ç.kkyh gSA lw{e flapkbZ ç.kkyh esa 

vf/kd {ks= dks de ikuh ls flapk;k tkrk gSA bl 

ç.kkyh esa ikuh dks lzksr ls [ksr rd ,d 

ikbiykbu ds ek/;e ls fu/kkZfjr ek=k esa igq¡pk;k 

tkrk gSA blls ikuh cckZn gksus ls jksdk tkrk gS] 

lkFk gh blls ty dk mi;ksx vf/kd dkjxj gksrk 

gSA ns[kus esa vk;k gS fd lw{e flapkbZ ç.kkyh 30 ls 

40 çfr'kr ikuh cpkrs gSaA 

udnh Qlysa] tSls lfCt;k¡] Qynkj o{̀k] Qwy vkSj 

elkyksa] vklkuh ls yh tk ldrh gSa  

[ksrh esa u,&u, ç;ksx djds Hkkjrh; fdlku vc 

vf/kd ykHk dekus yxs gSaA ijaijkxr [ksrh ls 

vyx] fdlku udnh Qlyksa dks mxkus esa vf/kd 

#fp fn[kk jgs gSaA O;kikfjd ;k okf.kfT;d Qly 

Hkh udnh Qlyksa dks dgrs gSaA fdlku bu Qlyksa 

dks nwljksa ds fy, mxkrk gS vkSj mUgsa cspdj rqjar 

udn iSlk feyrk gSA çk;% udnh Qlyksa dh [ksrh 

cM+s iSekus ij dh tkrh gS vkSj vf/kd mRiknu 

feyrk gSA O;kikfjd Qlysa] tks m|ksxksa dks dPpk 

eky nsrh gSa] udnh Qlyksa esa 'kkfey gSaA Hkkjr esa 
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mRikfnr udnh Qlyksa esa xUuk] dikl] rackdw] 

pk;] dkQh] twV] jcM+] dksdks] vylh] esLV] ljlksa] 

ewaxQyh] vkyw] Qy&lCth vkSj nky 'kkfey gSaA 

ty laj{k.k —f"k {ks= dks c<+kok nsrk 

rduhdh Økafr ds ckotwn flafpr —f"k {ks=Qy 

vHkh Hkh …å çfr'kr ls yxHkx †å çfr'kr rd ugha 

c<+ ik;k gSA ;gh dkj.k gS fd 'kgjksa] laLFkkuksa] 

dk;kZy;ksa vkSj vU; vkS|ksfxd bdkb;ksa esa —

f"k&;ksX; iwjs ty ds 50 ls 60 çfr'kr dk mi;ksx 

gksrk gSA ns'k dh 3290 yk[k gsDVs;j tehu dk 

yxHkx 63 çfr'kr vHkh Hkh o"kkZ ls flafpr gSA ;fn 

ge lajf{kr —f"k rduhd ¼orZeku Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa esa lajf{kr —f"k½ dks c<+kok nsaxs rks ty 

lacaf/kr bu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vk;o/kZd] fVdkÅ] 

vkSj lè) —f"k laHko gksxhA 

fdlku o"kZ Hkj vk; ik ldrk gS 

lw{e flapkbZ ç.kkyh dks vke rkSj ij ckxokuh 

Qlyksa esa moZjd vkSj ikuh nsus dk lcls vPNk 

rjhdk ekurs gSaA lw{e flapkbZ ç.kkyh esa vf/kd {ks= 

dks de ikuh ls flapk;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa 

ikuh dks lzksr ls [ksr rd ,d ikbiykbu ds 

ek/;e ls fu/kkZfjr ek=k esa igq¡pk;k tkrk gSA blls 

ikuh cckZn gksus ls jksdk tkrk gS] lkFk gh blls 

ty dk mi;ksx vf/kd dkjxj gksrk gSA ns[kus esa 

vk;k gS fd lw{e flapkbZ ç.kkyh 30 ls 40 çfr'kr 

ikuh cpkrs gSa 

lQy mnkgj.k 

• egkjk"Vª ds vaxwj fdlku fMªi flapkbZ ls 40 

çfr'kr ty cpr vkSj 30 çfr'kr vf/kd 

mRiknu feyrk gSA 

• jktLFkku jkT; esa lCth mRiknd lhfer ikuh 

esa fMªi }kjk [khjk] VekVj vkSj fepZ mxkdj 

ikjaifjd xsgw¡ ls rhu xquk vf/kd mRiknu çkIr 

djsaA 

• dukZVd esa Qly fofof/kdj.k% nygu vkSj 

lfCt;k¡ /kku dh txg ysus ls vk; nksxquk 

c<+h 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe 

• ç/kkuea=h —f"k flapkbZ ;kstuk% ftldk mís'; 

gS Þgj [ksr dks ikuhß 

• jk"Vªh; lw{e flapkbZ QaM 

• —f"k fodkl ;kstuk 

• jk"Vªh; —f"k fe'ku 

• jkT;Lrjh; vuqnku ;kstuk,¡ 

pqukSrh 

• çkjafHkd [kpZ c<+k 

• fdlkuksa dks rduhdh Kku dh deh 

• lhekar vkSj NksVs fdlkuksa rd igq¡p dh deh 

• ty lzksrksa dk vleku forj.k 

fu"d"kZ 

lw{e flapkbZ rduhd] ty laj{k.k vkSj Qly 

fofof/kdj.k vkt dh —f"k O;oLFkk dks fVdkÅ] 

ykHkdkjh vkSj Hkfo"; ds fy, lqjf{kr cukus ds 

lcls çHkkoh mik;ksa esa ls gSaA cnyrh tyok;q] 

?kVrs tylzksr vkSj c<+rh tula[;k ds ncko esa bu 

rduhdksa dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA lw{e 

flapkbZ ls ty dh 30&50 çfr'kr rd cpr] 

moZjdksa dk dq'ky mi;ksx] mRiknu vkSj xq.koÙkk esa 

of̀) gksrh gSA ogha ty laj{k.k ds ikjaifjd vkSj 

vk/kqfud mik; tSls o"kkZ ty lap;u] [ksr rkykc] 

psdMSe vkfn Hkwty Lrj dks cuk, j[kus vkSj 

flapkbZ {ks=Qy c<+kus esa lgk;d gSaA 

Qly fofof/kdj.k u dsoy feêh dh 

moZjrk dks cuk, j[krk gS cfYd fdlkuksa dh vk; 

dks fLFkj vkSj tksf[ke&jfgr Hkh djrk gSA udnh 

Qlysa] ckxokuh vkSj nygu–frygu tSlh fofo/k 

Qlysa viukus ls fdlkuksa dks o"kZHkj jkstxkj vkSj 

vkenuh feyrh gSA fofHkUu jkT;ksa ds lQy 

mnkgj.k ;g lkfcr djrs gSa fd lgh rduhd vkSj 

ljdkjh ;kstukvksa ds lg;ksx ls fdlku lhfer 

lalk/kuksa esa Hkh vf/kd mRiknu vkSj vk; çkIr dj 

ldrs gSaA 

bl çdkj] lw{e flapkbZ ç.kkyh] ty 

laj{k.k vkSj Qly fofof/kdj.k feydj Þvf/kd 

Qly çfr cwanß ds fl)kar dks lkdkj djrs gSaA ;s 

u dsoy fdlkuksa dh vk; nksxquh djus dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ dne gSa] cfYd —f"k dks fVdkÅ] 

lalk/ku&laj{kd vkSj tyok;q ifjorZu ds vuqdwy 

cukus esa Hkh lgk;d gSaA 


