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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 04] ¼flracj] 2025½ 

i`"B la[;k 36&38 

xqynkmnh iq”i mRiknu dh rduhd 

vuksi dqekjh1] egs’k pkSËkjh2 ,oa ;ksxsUnz dqekj ehuk3  

1lgk;d vkpk;Z&ckxokuh] m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;]  

>kykokM+] Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku 

 2ofj”B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dssUnz]  

>kykokM+] Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku 

 3fo”k; oLrq fo’ks”kK&ckxokuh] Ñf"k fo'ofo|ky;] dksVk] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – balodamahesh@gmail.com 

xqynkmnh ftldk okuLifrd uke MSUMªsUFkhek 

xzSaMh¶yksjk gSA ;g cgqo"khZ; 'kkdh; ltkoVh iq"ih; 

ikS/kk gS ftls ,sLVsjslhs dqy ds varxZr Js.khc) fd;k 

x;k gSaA ;g tkiku dk jk"Vªh; iq"i gS ,oa bldk 

mRifÙk LFky phu dks ekuk tkrk gSA Hkkjr esa ;g 

loZJs"B nl [kqys Qwyksa ¼ywt ¶ykoj½ dh Js.kh esa 

xqykc ,oa xsansa ds ckn rhljs LFkku ij vkrh gSA iq"iksa 

esa xqynkmnh vius eueksgd jax ,oa fofHkUu 

vkdkj&Ádkj ds dkj.k cgqr vkd"kZd yxrh gS ftUgs 

ns[kdj gj dksbZ ea=eqX/k gks tkrk gSA blds Qwyksa esa 

fofHkUurkvksa ds dkj.k gh bls Qwyksa dh jkuh dk 

f[krkc iznku fd;k x;k gSA bls lkekU;r% ßXyksjh 

vkWQ bLVÞ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA xzhd Hkk"kk 

ds vuqlkj xqynkmnh 'kCn dk vFkZ ^Lo.kZ iq"i* gSA 

blds iq"i eq[;r% 'khr_rq esa f[kyrs gSA xqynkmnh 

dk mi;ksx 

dfrZr iq"iksa] 

vkUrfjd x`g 

ltk] ikVhZ ;k 

fookg ds 

iaMky ,oa 

Hkouksa dks 

ltkus esa rFkk 

/kkfeZd LFkyksa 

esa iwtk ds 

fy, fd;k 

tkrk gSA 

blds 

vfrfjDr bls 

xeyksa vkSj 

D;kfj;ksa eas 

yxkdj ckxokuh] ?kj] ikdZ bR;kfn txgksa dks vayd`r 

djus esa Hkh fd;k tkrk gSA bldh dqN iztkfr;ka 

dhVuk’kd xq.k okyh Hkh gksrh gSaA fofHkUu tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa viuh O;kid mi;qärk ds dkj.k 

xqynkmnh uk dsoy Qwy çsfe;ksa ds chp yksdfç;rk 

gkfly dj jgh gS cfYd vPNh vkenuh nssus ds  

dkj.k fdlkuksa esa Hkh bldh [ksrh dh vkSj :>ku c<k 

gSA  

Hkwfe ,oa tyok;q 

xqynkmnh dh [ksrh fofHké izdkj dh e`nkvksa esa 

vklkuh ls dh tk ldrh gS] ijUrq vf/kd iq"i 

mRiknu gsrq vPNs ty fudkl okyh] cyqbZ&nkseV 

e`nk tks fd thoka'k inkFkksZ ls izpqj gks mÙke ekuh 

tkrh gSA xqynkmnh de izdk'k vof/k okyk ¼'kkWVZ Ms½ 

ikS/kk gSA bldh [ksrh ds fy, fnu dk rkieku 20 lsa 

250 lsafVxzsM ,oa jkr dk rkieku rkieku 15 lsa 200 

lsaVhxzsM ds chp mfpr ekuk tkrk gSA iq"i dyh cuus 

ds fy, 14&15 ?kaVs dh izdk'k vof/k rFkk dyh ls 

Qwy fodflr gksus ds fy, 13&14 ?kaVs dh izdk'k 

vof/k dh t:jr gksrh gSA 

xqynkmnh dh fdLeksa dks rkieku dh 

vko”;drk vuqlkj rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k 

gS %  

• FkeksZthjks fdLesa % bl oxZ dh fdLeksa esa 10&250 

lsaVhxszM ds e/; rkiØe gksus ij iq"iu gks tkrk 

gS lkekU;r% jkr dk rkiØe 160 lsaVhxszM gksus 

ij iq"iu csgÙkj ns[kk x;k gSA o"kZHkj mxk;h 

tkus okyh vf/kdrj fdLesa blh lewg ls vkrh 

gSA   

• FkeksZikWftfVo fdLesa % bl oxZ dh fdLeksa esa 

10&13° lsaVhxszM ds chp yxkrkj de rkieku xeyksa esa yxkdj c<k;s ?kj dh 

lqanjrk 
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iq"iu dh dfy;ksa dks fudyus ls jksdrk gS ;k 

foyafcr djrk gS o 27° lsaVhxszM ij dfy;ka 

rsth ls fudyuk çkjaHk gksrh gS ysfdu Qwy vkus 

esa nsjh gksrh gSA  

• FkeksZusxsfVo fdLesa % bl oxZ dh fdLeksa esa de 

rkieku ij iq"i dfy;ksa dk fuekZ.k vf/kd gksrk 

gSA iq"iksa dh vPNh rjg o`f) ,oa fodkl ds fy, 

16 fMxzh lsUVhxszM rkieku dh vof/k dks vPNk 

ik;k x;k gS ijUrq 21 fMxzh lsUVhxszM ;k blls 

vf/kd gksus ij iq"Ik dk fodkl izHkkfor gksrk gSA  

   

   

xqynkmnh dh eueksgd jax ,oa vkdkj&Ádkj okyh 

fdLesa 

izeq[k fdLesa 

▪ cM+s Qwyksa okyh ¼LVS.MMZ½ fdLesa % iwf.kZek] Luks 

ckWy] lksukj caxyk] Luks Mku] ekmaVsfu;j] iwlk 

dslj] iwlk lsUVusjh] VkVk lsapqjh] OgkbZV LVkj] 

FkkbZ phu Dohu vkfnA 

▪ NksVs Qwyksa okyh ¼Lizs Vkbi½ fdLesa % vt;] ¶yVZ] 

jRuk] dqUnu]”;key] uhfyek] iwlk vueksy] jfo 

fdju] t;k] clUrh] ;yks caxyk] chjcy lkguh] 

iwlk xqynLrk vkfnA  

izo/kZu % 

;g ,d Lor% iztfur ikS/kk gS] tks iqjkus ikS/ks ls u;s 

ikS/ks dks mRiUu djrk gS ftUgs ewyLrjh fof/k ¼ldlZ½ 

ds uke ls tkuk tkrk gSA dye ds ek/;e ls Hkh u;s 

ikS/ks rS;kj dj ldrs gSaA  

• ewyLrjh fof/k ¼ldlZ½ % tuojh ds var esa tc 

Qwy eqj>kus yxs] ikS/kksa dks tehu ls yxHkx 

15&20 lseh- Åij ls dkV nsaA bllsa tM+ ds 

ikl ldlZ fudyus izkjaHk gks tkrs gS] ftUgs 

30&40 fnu ckn lko/kkuhiwoZd fudkydj ulZjh 

;k D;kjh esa Nk;knkj LFkku ij yxk nsosaA  

• dye ¼dfVax½ % O;olkf;d :i lsa xqynkmnh ds 

ikS/kksa dk Áo/kZu ruk ds “kh’kZLFk Hkkx ls rS;kj 

fd;k tkrk gSA dye rS;kj djus dk loksZÙke 

le; twu&tqykbZ ekuk x;k gS ml le; bldk 

jax lEiw.kZ gjk gksrk gSA dye dh yEckbZ 10&15 

lseh- rFkk O;kl 3 ls 5 feyhehVj gksuk pkfg;sA 

dyeksa ds “kh’kZ Hkkx ij 2&4 ifÙk;ka NksM+dj 

ckdh fupyh ifÙk;ksa dks gVk nsosaA csgrj tM+ 

fuekZ.k ds fy, dfVax ds uhps ds Hkkx ¼vk/kk bap 

ls de½ dks :fVax gkeksZu ¼vkbZch, dk 1000 

ihih,e ?kksy½ esa Mqcksdj mfpr rS;kj ek/;e esa 

yxk nsosaA 

 

 

dye }kjk rS;kj xqynkmnh dk LoLFk ikS/kk 
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jksi.k dk le; o nwjh % 

ekSle o LFkku fo’ks"k ds vk/kkj ij xqynkmnh 

ds rS;kj ikS/kksa dks tqykbZ&vxLr ekg esa iafDr 

lsa iafDr o drkj ls drkj dh nwjh 30 lseh 

j[krs gq;s dj nsosaA ikS/k jksi.k ds rqjar ckn 

flapkbZ dj nsA    

flapkbZ % 

xqynkmnh mFkyh tM+ksa okyh Qly gSa blesa 

tM+ ds ikl ty dk teko gksus ls tM+s lM+us 

dk Mj jgrk gSA vf/kd ek=k esa ikuh nsus ls 

ikSèksa Hkh ej tkrs gSaA vr% ty fudkl dk 

mfpr izcU/ku gksuk pkfg,A ikS/kksa dks ikuh dh 

vko';drk dk irk bldh dksey ifÙk;ksa o 

'kk[kkvksa dh rktxh [kksus ls yxk;k tk ldrk 

gSaA 

[kkn ,oa moZjd % 

[kkn o moZjdks dh ek=k] e`nk dh moZjrk rFkk 

Qly dks nh x;h dkcZfud [kknksa dh ek=k ij 

fuHkZj djrh gSA larqfyr ek=k esa [kkn o 

moZjdksa dk ç;ksx ikS/kksa dh vPNh c<okj ,oa 

iq"i mRiknu ds fy, cgqr egÙoiw.kZ gSA [ksr 

rS;kj djrs le; lkekU;r% 15&20 Vu vPNh 

lM+h xkscj dh [kkn feêh esa feyk nsosaA [kkn ds 

vykok 200 fdyksxzke u=tu] 150 fdyksxzke 

QkLQksjl o 100 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVs;j 

dh nj lsa ç;ksx djsaA u=tu dh vk/kh ek=k] 

QkLQksjl o iksVk'k dh iwjh ek=k [ksr dh rS;kj 

ds le; Mky nsosaA 'ks"k cPkh u=tu dh ek=k 

jksi.k ds 45 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ ds le; 

ç;ksx djsaA iq"Ik MafM;ksa ij dfy;ka f[kyus yxs 

,oa jax fn[kkbZ nsus yxs rks fdlh Hkh moZjd dk 

bLrseky ugha djuk pkfg;sA  

d`f"k fØ;k,a 

▪ fiafpax ;k 'kh"kZukspu % ;g izfØ;k 

jksi.k ds yxHkx 30 fnu ckn tc ikS/kk 

8&10 lseh- dk gks tk, rc djsaA bllsa 

lgk;d “kk[kkvksa dh o`f) ,oa ikS/kksa dk 

QSyko vf/kd gksrk gSA ;g Lizs Vkbi 

xqynkmnh esas vf/kd la[;k esa Qwy izkIr 

djus ds fy, dh tkrh gSA blesa ikS/ks 

ds 'kh’kZLFk Hkkx dks gkFk lsa uksp dj 

vyx dj nsrs gSA   

▪ fMlcfMax ;k fu"dkfydk;u % ;g 

fØ;k LVS.MMZ Vkbi xqyknkmnh esa cM+s 

Qwy izkIr djus ds fy, dh tkrh gSA 

blesa gj 'kk[kk ls vfrfjDr dfy;ksa 

dks fudkydj ikS/ks ij dsoy 1&2 

dfy;ka NksM+ nsosA flaxy dksfj;u vkSj 

Lizs oxZ dh fdLeksa esa fMlcfMax djus 

dh vko';drk ugha gksrh gSA  

▪ fM’kwwfVax % ;g fØ;k ikS/kksa esa fuf'pr 

la[;k esa 'kkdh; 'kk[kk j[kus ds fy, 

dh tkrh gSaA ;g LVS.MMZ Vkbi fdLeksa 

es dh tkrh gSA bl ÁfØ;k esa ,d iq’i 

MaMh ij vU; nwljh “kk[kk,¡ fudyus 

ds ckn mu “kk[kkvksa dks 1&2 lseh 

yEch gksus ij iq’i MafM;ksa ls vyx 

dj nsrs gSA ,slk djus lsa ,d iq’i 

MaMh ij dsoy ,d “kh’kZLFk iq’i 

dfydk gh cuh jgrh gSA   

▪ LVsfdax@lgkjk nsuk % iq"i MaMh dk 

iw.kZ :i lsa lh/kk gksuk xq.koÙkk;qDr 

iq’i mRiknu dh fo’ks"krk gSA ;g dk;Z 

ck¡l dh [kiPph yxkdj vFkok 

uk;ykWu dh tkyh yxkdj dj ldrs 

gSA  

Qwyksa dks rqM+kbZ o HkaMkj.k 

xqyknkmnh dh LVS.MMZ VkbZi fdLeksa ds Qwyksa 

dh dVkbZ iq"i iw.kZr;k f[kyus ij djsa tc 

mudh ckgjh ia[kqfM+;ka iwjh rjg lh lh/kh gks 

tk,A tcfd Lizs VkbZi fdLeksa dh rqM+kbZ ml 

le; djsa tc Vguh ij f[kys lcls igys Qwy 

iw.kZr;k [kqy tk,A Qwy okyh Vguh dks tehu 

ls yxHkx 10 lseh- dh mapkbZ ls dkVuk 

pkfg,A Qwyksa dh rqM+kbZ “kke ds le; vFkok 

lqcg tYnh dj ysuh pkfg,A rqM+kbZ ds ckn 

Qwyksa dks Nk;knkj LFkku ij j[ksA xqyknkmnh 

ds Qwyksa dks 0-5 ls 10 lsaVhxzsM rkieku ij 

10&15 fnuksa rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 


