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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 22&25 

vke esa lesfdr jksx çca/ku 

M‚- #æ çrki flag1] M‚- yDdh 'kekZ1] M‚- jksfgr dqekj1]  

,oa M‚- vafdr dqekj2 

—f"k foKku ladk;] Hkxoar fo'ofo|ky;] vtesj]  

Jh [kq'kkynkl fo'ofo|ky;] guqekux<+] jktLFkku] HkkjrA 

Email Id: – rudra.agento@gmail.com 

tuojh&Qjojh ekg esa vke ds ckx esa dbZ 

rjg ds jksx yxus dh lEHkkouk c<+ tkrh 

gS] ftlls vke mRiknu ij Hkh vlj iM+ 

ldrk gSA ,sls esa fdlku vHkh ls çca/ku 

djds uqdlku ls cp ldrs gSaA blfy, 

;g t#jh gks tkrk gks tkrk gS] fd le; 

jgrs Qly esa vkus okyh leL;kvksa dks 

igpkuk tk;s vkSj mudh jksd Fkke dh 

tk;sA vke dh Qly ij yxus okys jksxksa 

vkSj muds çca/ku ds ckjs esa crk jgs gSaA 

ckSj vkus dh voLFkk esa ;fn ekSle ckny 

okyk gks ;k cjlkr gks jgh gks rks ;g 

chekjh yx tkrh gSA bl chekjh ds çHkko 

ls jksxxzLr Hkkx lQsn fn[kkbZ nsus yxrk 

gSA blls eatfj;ka vkSj Qwy lw[kdj fxj 

tkrs gS|  

• bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh 

vke ds isM+ksa ij ikap çfr'kr okys xa/kd 

¼nks xzke@yhVj ikuh½ ds ?kksy dk 

fNM+dko djsaA 

• blds vfrfjä Mk;uksdsi ¼dSjkFksu 

,d feyh yhVj@ yhVj½ ?kksydj 

fNM+dko djus ls Hkh chekjh ij fu;a=.k 

ik;k tk ldrk gSA 

ftu {ks=ksa esa ckSj vkus ds le; ekSle 

vlkekU; jgk gks cgka gj gkyr esa 

lqj{kkRed mik; ds vk/kkj ij 0-2 çfr'kr 

okys xa/kd ds ?kksy dk fNM+dko djsa vkSj 

t#jr ds vuqlkj mls nqgjk,¡aaA 

 

;g chekjh vf/kd ueh okys {ks=ksa esa vf/kd 

ik;h tkrh gSA bldk vkØe.k ikS/kksa ds 

iÙkksa] 

'kk[kkvksa 

vkSj Qwyksa 

tSls 

eqyk;e 

Hkkxksa ij 

vf/kd 
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gksrk gSA çHkkfor fgLlksa esa xgjs Hkwjs jax ds 

/kCcs vk tkrs gSaA  

0-2 çfr'kr ftuSc feJ.k dk fNM+dko 

djsaA ftu {ks=ksa dh lEHkkouk vf/kd gks 

cgka lqj{kk ds rkSj ij dfy;k¡ fodflr 

gksus ls igys gh mijksä ?kksy dk fNM+dko 

djsa A 

;g jksx bZaV ds Hkêksa ds vkl&ikl ds [ksrksa 

esa mlls fudyus okyh xSl lYQj MkbZ 

v‚DlkbM ds dkj.k gksrk gSA bl chekjh 

esa lcls igys Qy dk vxz Hkkx dkyk iM+ 

tkrk gS] blds ckn Åijh fgLlk ihyk iM+ 

tkrk gSA rRi'pkr xgjk Hkwjk vkSj var esa 

dkyk iM+ tkrk gSA ;g jksx n'kgjh fdLe 

ds vke esa vf/kd gksrk gSA  

• bl jksx ls Qly dks cpkus dk 

loksZÙke mik; ;g gS] fd bZaV ds Hkêksa dh 

fpeuh vke ds iwjs ekSle ds nkSjku yxHkx 

50 QhV Å¡ph j[kh tk;sA bl jksx ds 

y{k.k fn[kkbZ nsrs gh ¼yxHkx vçsy½ esa 

cksjsDl 1% ¼,d fdyks xzke/ 100 yhVj½ 

ikuh dh nj ls cus ?kksy dk fNM+dko 

djsaA Qyksa dh c<+okj dh fcfHkUu 

voLFkkvksa ds nkSjku vke ds isM+ksa ij 0-6 

çfr'kr cksjsDl ds nks fNM+dko Qwy vkus 

ls igys vkSj rhljk Qwy cukus ds ckn 

fNM+dko djsaA tc Qy eVj ds nkus ds 

cjkcj gks tk;s rks 15 fnu ds varjky ij 

rhu fNM+dko djuk pkfg,A 

;g ,d çdkj dk vke isM+ksa ij gksus okyk 

jksx gSA çk; bl jksx ds dkjdksa esa 

¶;wtsfj;e lcXyksfVusal uked QQwan dk 

mYys[k gksrk gSA ysfdu vusd fo"ks'kKksa dk 

ekuuk gSA fd bl jksx dk dkj.k ikS/ks esa 

gksus okys gkeksZuksa dk vlarqyu gSA xqEek 

jksx ls xzflr vke ds isM+ esa ifÙk;ksa vkSj 

Qwyksa esa vlkekU; o`f/n vkSj Qy fodkl 

vo#í gks tkrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd 

vke dh Hkkjrh; çtkfr;ka bl jksx ls 

vf/kd xzflr gksrh gSA  

 ubZ 

ifÙk;ksa vkSj 

Qwyksa dh 

vlkekU; o`f/n 

Vgfu;ksa ij ,d 

gh LFkku ij 

vufxur 

NksVh&NksVh 

ifÙk;ka fudy 

vkuk] ckSj ds 

Qwyksa dk 

vlkekU; vkdj 

gksuk] Qwy dk fxj tkuk] Qy fuekZ.k 

vc:í gks tkuk vkfnA 

;g nks çdkj dk gksrk gS% 

vke dh Vguh ij ,d iêh ds 

LFkku ij vufxur NksVh&NksVh ifÙk;ksa dk 
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xqPNk cu tkuk] rus dh xkaBksa ds chp 

varjky vR;f/kd de gks tkuk] ifÙk;ksa dk 

dM+k gks tkuk] ckn esa ;g xqPNk uhps dh 

vkSj >qd tkrk gSA vkSj V‚i tSlk fn[krk 

gSA 

bl jksx ls xzflr ckSj dh Mkyh 

vf/kd eksVh vkSj vf/kd 'kk[kk;qä gks tkrh 

gS] ftl ij nks ls rhu xquk vf/kd 

vlkekU; iq"i cu tkrs gSaA tks fd Qy esa 

ifjofrZr ugha gks ikrs gSaA vFkok ;fn bu 

iq"iksa ls Qy curk Hkh gS rks tYn gh 

lw[kdj fxj tkrs gSaA 

bl chekjh dk eq[; y{k.k ;g gS] fd 

blesa iwjk ckSj uiqald Qyksa dk ,d Bksl 

xqPNk cu tkrk gSA 

• vke ds ikS/ks xqEek jksx ls cpkus ds 

fy, jksxxzLr iq"iksa dh eatfj;ksa dks 30&40 

lseh uhps ls dVkbZ dj nsa vkSj /kjrh esa 

[kksn dj nok nsaA 

• mipkj ds fy, çkjfEHkd voLFkk esa 

tuojh&Qjojh ekg esa ckSj dks rksM+ nsa vkSj 

vf/kd çdksi gksus ij 200 ihih,e o`f/n 

gksjeksu dh 900 feyh çfr 200 yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko dj nsa] vkSj dfy;k¡ 

vkus dh voLFkk esa tuojh ds eghus esa isM+ 

ds ckSj rksM+ nsuk Hkh ykHknk;d jgrk gS] 

D;ksafd blls u dsoy vke dh mit c<+ 

tkrh gSA ofYd bl chekjh ds vkxs QSyus 

dh lEHkkouk Hkh de gks tkrh gSA 

• pkj feyh yhVj IykuksfQDl çfr 

ukS yhVj ikuh esa ?kksydj Qjojh&ekpZ ds 

eghus esa fNM+dko djsaA 

mÙkj Hkkjr esa vke ds dqN Hkkxksa esa 

iksVsf'k;e dh deh ls vkSj DyksjkbM dh 

vf/kdrk ls iÙkksa ds tyus dh xaHkhj 

leL;k gSA bl jksx ls xzflr o`{k ds iqjkus 

iÙks nwj ls gh tys gq, fn[kkbZ nsrs gSaA  

• bl leL;k ls Qly dks cpkus ds 

fy, ikS/kksa ij ikap çfr'kr iksVsf'k;e 

lYQsV ds fNM+dko dh flQkfj'k dh tkrh 

gSA ;g fNM+dko mlh le; djsa tc ikS/kksa 

ij ubZ ifÙk;k¡ vk jgha gksaA ,sls ckxksa esa 

iksVsf'k;e DyksjkbM moZjd dk ç;ksx u 

djus dh lykg Hkh nh tkrh gSA 

 

bl jksx esa vke dh Vguh Åij ls uhps 

dh vkSj lw[kus yxrh gS] vkSj /khjs&/khjs iwjk 

isM+ lw[k tkrk gSA ;g QQwan tud jksx 

gksrk gS] ftlls rus dh tyokfguh esa 
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Hkwjkiu vk tkrk gS] vkSj okfguh lw[k tkrh 

gS] ty Hkh Åij ugha p<+ ikrk gSA  

blds jksdFkke ds fy, jksx xzflr 

Vgfu;ksa ds lw[ks Hkkx ls 25 lsaVhehVj uhps 

ls dkV dj tyk nsaA dVs LFkku ij cksMksZ 

isLV yxk,a vkSj vDVwcj ekg esa d‚ij 

v‚DlhDyksjkbM dk 0-3 çfr'kr ?kksy dk 

fNM+dko djsaA lkFk gh lkFk VªkbdksMekZ 

;qä xkscj dh lM+h [kkn pkj&ikap fdyks 

çfr isM+ MkysaA 

 

;g jksx ;kaf=d pksV ;k jxM+ ds dkj.k 

gksrk gS] ftlls dh xzflr Hkkx ls xksan 

fudyuk 'kq: gks tkrk gS] blls mRiknu 

ij Hkh çHkko iM+uk 'kq: gks tkrk gSA  

 

• xzflr Hkkx gks 'kkiZ pkdw ls lkQ 

dj ysa vkSj d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk 0-3 

çfr'kr ?kksy dk ysi yxk,a vFkok ns'kh 

xk; ds xkscj dk Lyjh cukdj ysi 

yxk,aA 

bl jksx esa vke dk vkdkj eVj ds nkus 

tSlk jg tkrk gSA bldk eq[; dkj.k gS 

iq"ikoLFkk esa dhVuk'kd dk fNM+dko 

ftldh otg ls lr çfr'kr ij&ijkx.k 

dh çfØ;k iw.kZ ugha gqbZ] ftlds QyLo:i 

ÝwV lSfVax ugha gqvk vkSj vkdkj eVj ds 

nkus ds cjkcj gh jg x;kA  

 

• iq"ikoLFkk ds le; fdlh Hkh çdkj 

ds dhVuk'kd o jksxuk'kd dk ç;ksx u 

djsaA 

• dhV vkd"kZd Qlysa tSls xsank 

xqynkmnh o ljlksa vkfn dk var% Qly 

yxk,a] ftlls fd ckx esa ij&ijkx.k djus 

okys dhV dh la[;k cuha jgsA 

 


