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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 04] ¼flrEcj] 2024½ 

i`"B la[;k% 55&58 

eksfjaxk% LokLF; vkSj iks"k.k dk peRdkjh ikS/kk & gj ?kj ds fy, ,d ojnku 

M‚- ljkst nsoh] M‚- /khjt ia?kky] iou dqekj]  

lqjsanj feÙky jfo ,oa M‚ çhfr efyd  

—f"k foKkua dsaæ] than  

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk  

—f"k fo'ofo/kky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: – saroj.308@gmail.com 

Hkkjr esa eksfjaxk ¼lgtu½ dk mRiknu cM+s 

iSekus ij fd;k tkrk gS] fo'ks"k :i ls 

nf{k.kh jkT;ksa esaA rfeyukMq] vka/kz çns'k] 

dukZVd] egkjk"Vª vkSj xqtjkr tSls jkT; 

eksfjaxk mRiknu esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

Hkkjr esa yxHkx 1-5 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij 

eksfjaxk dh [ksrh gksrh gS] vkSj gj lky 

yxHkx 2-2 ls 2-5 fefy;u Vu eksfjaxk dh 

Qfy;k¡ ¼MªefLVd½ dk mRiknu gksrk gSA 

rfeyukMq jkT; esa 70% ls vf/kd eksfjaxk 

dk mRiknu gksrk gS] tgka enqjS] fMaMhxqy 

vkSj d:j tSls ftys çeq[k mRiknd {ks= 

gSaA vka/kz çns'k esa usYyksj vkSj dMIik ftys 

eq[; mRiknd {ks= gSa] tcfd dukZVd esa 

fp=nqxZ] csYykjh vkSj /kkjokM+ ftys eksfjaxk 

ds çeq[k mRiknd {ks= gSaA 

eksfjaxk dh [ksrh u dsoy iks"k.k 

vkSj LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd 

;g fdlkuksa ds fy, vkfFkZd ykHk dk Hkh 

,d egRoiw.kZ lzksr gSA bldh mit rsth 

ls gksrh gS vkSj bldk mRiknu 

ykxr&çHkkoh gksrk gSA eksfjaxk ds iÙkksa dk 

mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa fd;k tkrk 

gS] tks feêh dh moZjrk dks c<+krk gS vkSj 

ty laj{k.k esa lgk;d gksrk gSA blds 

iÙkksa vkSj Qfy;ksa dk LFkkuh; cktkjksa esa 

foØ; gksrk gS] ftlls fdlkuksa dks fu;fer 

vk; çkIr gksrh gSA 

Hkkjr eksfjaxk mRiknksa dk çeq[k 

fu;kZrd gSA eksfjaxk ikmMj] rsy] vkSj 

chtksa dh ekax oSf'od cktkj esa rsth ls 

c<+ jgh gSA Hkkjr ls eksfjaxk mRiknksa dk 

fu;kZr vesfjdk] ;wjksi] tkiku] vkSj 

v‚LVªsfy;k tSls ns'kksa esa gksrk gS] vkSj 

bldk fu;kZr fiNys dqN o"kksaZ esa 30&35% 

dh okf"kZd o`f) nj ls c<+ jgk gSA bl 

rjg] eksfjaxk dh [ksrh vkSj mRiknu 

Hkkjrh; —f"k esa ,d çeq[k LFkku cuk jgh 

gS vkSj blls u dsoy LFkkuh; cfYd 

oSf'od Lrj ij Hkh ykHk çkIr gks jgs gSaA 

eksfjaxk] ftls fganh esa lgtu] lsatu ;k 

MªefLVd ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d 

cgqmi;ksxh ikS/kk gSA  

;g ikS/kk vius vf}rh; iks"kd xq.kksa 

vkSj LokLF; ykHkksa ds fy, çfl) gSA 

fo'ks"kdj nf{k.kh vkSj if'peh Hkkjr esa] 

eksfjaxk dh [ksrh vkSj blds fofo/k mi;ksxksa 

dk O;kid çpkj fd;k x;k gSA vkb,] bl 
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ikS/ks ds fofHkUu igyqvksa vkSj blds Qk;nksa 

ij foLrkj ls ppkZ djsaA 

 

 

eksfjaxk ds iÙks] Qwy] Qy vkSj cht lHkh 

iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gksrs gSa] tks bls ,d 

lqijQwM cukrs gSaA 

  

eksfjaxk ds iÙkksa esa foVkfeu A, C, 

vkSj E dh çpqj ek=k ikbZ tkrh gS] tks 

,aVhv‚DlhMsaV ds :i esa dk;Z djrs gSaA ;s 

foVkfeu gekjs 'kjhj dks eqä d.kksa ls gksus 

okys uqdlku ls cpkrs gSa vkSj Ropk] vka[kksa 

vkSj bE;wu flLVe dks LoLFk cuk, j[krs 

gSaA 

 eksfjaxk esa dSfY'k;e] iksVsf'k;e] 

vk;ju] vkSj eSXuhf'k;e tSls feujYl dh 

mPp ek=k gksrh gSA dSfY'k;e gfì;ksa vkSj 

nkarksa dks etcwr cukrk gS] tcfd 

iksVsf'k;e ân; vkSj ekalisf'k;ksa ds 

dkedkt esa lgk;d gksrk gSA 

 eksfjaxk ds iÙkksa esa çksVhu dh ek=k 

cgqr vf/kd gksrh gS] tks bls ,d csgrjhu 

'kkdkgkjh çksVhu lzksr cukrh gSA bldk 

lsou djus ls 'kjhj dks lHkh vko';d 

vehuks ,flM feyrs gSaA 

eksfjaxk ds fofHkUu fgLlksa dk vk;qosZn esa 

çkphu dky ls mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

 eksfjaxk ds iÙkksa dk 

jl jä 'kdZjk dks fu;af=r j[kus esa 

lgk;d gksrk gSA blesa ekStwn 

,aVh&Mk;fcfVd xq.k jä esa 'kqxj ysoy 

dks fu;af=r djrs gSa] ftlls Mk;fcVht ds 

ejhtksa dks ykHk feyrk gSA 

 eksfjaxk dk rsy Ropk dh 

leL;kvksa tSls ,fDtek] ,Dus vkSj :[kh 

Ropk ds bykt esa csgn Qk;nsean gSA ;g 

Ropk dks gkbMªsV djrk gS vkSj mlesa ueh 

cuk, j[krk gSA ckyksa ds fy, Hkh ;g rsy 

,d mR—"V mipkj gS] tks ckyksa ds >M+us 

dks de djrk gS vkSj ckyksa dh lsgr dks 

lq/kkjrk gSA 

 eksfjaxk esa ,aVh&ba¶ysesVjh 

xq.k gksrs gSa] tks tksM+ksa ds nnZ] xfB;k vkSj 

vU; çdkj dh lwtu dks de djus esa 

enn djrs gSaA blds iÙkksa dk jl ;k 

ikmMj lwtu esa vkjke nsrk gSA 
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eksfjaxk dh [ksrh fo'ks"k :i ls 'kq"d vkSj 

v/kZ&'kq"d {ks=ksa ds fy, mi;qä gS] D;ksafd 

;g de ikuh esa Hkh vklkuh ls iuirk gSA 

 eksfjaxk ds iÙkksa dk 

mi;ksx tSfod [kkn ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS] ftlls feêh dh moZjrk esa lq/kkj 

gksrk gSA blds iÙkksa esa ,sls iks"kd rRo gksrs 

gSa] tks feêh dks le`) cukrs gSa vkSj Qlyksa 

dh iSnkokj dks c<+krs gSaA 

 eksfjaxk ds ikS/kksa dh tM+sa 

xgjkbZ rd QSyrh gSa] ftlls feêh esa ueh 

cuk, j[kus esa enn feyrh gSA blds 

dkj.k] ;g ikS/kk lw[ks ds nkSjku Hkh thfor 

jg ldrk gS vkSj ty laj{k.k esa lgk;d 

gksrk gSA 

 eksfjaxk dh ifÙk;ksa dk 

mi;ksx [kkn ds :i esa djus ls feêh esa 

vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k c<+rh gS] 

ftlls Qlyksa dh xq.koÙkk vkSj mRiknu esa 

lq/kkj gksrk gSA 

eksfjaxk ds iÙkksa vkSj Qyksa dk mi;ksx 

fofHkUu çdkj ds O;atuksa esa fd;k tk 

ldrk gSA 

 eksfjaxk ds iÙkksa dks lwi] 

lykn vkSj lfCt;ksa esa Mkyk tk ldrk gSA 

buds Lokn esa ,d vuwBh rktxh vkSj 

iks"k.k dh ek=k tqM+ tkrh gSA eksfjaxk iÙkksa 

dk mi;ksx djds rS;kj fd;k x;k lwi u 

dsoy Lokfn"V gksrk gS] cfYd vR;f/kd 

ikSf"Vd Hkh gksrk gSA 

 eksfjaxk ikmMj dks Lewnh] 

twl] vkSj 'ksd esa feykdj ihus ls ;g 

mlds iks"kd rRoksa dks cuk, j[krk gSA 

bldk mi;ksx djus ls 'kjhj dks vko';d 

foVkfeUl] feujYl vkSj ,aVhv‚DlhMsaV~l 

feyrs gSaA 

 eksfjaxk dh pk; rS;kj djuk csgn 

vklku gSA blds iÙkksa dks mckydj] 'kgn 

vkSj uhacw ds jl ds lkFk feykdj ihus ls 

;g LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrh gS vkSj 

'kjhj dks ÅtkZ çnku djrh gSA 

eksfjaxk dh [ksrh fdlkuksa ds fy, ,d 

ykHknk;d m|e cu ldrh gSA 

 eksfjaxk ds iÙkksa] Qwyksa] 

Qyksa] vkSj chtksa dh cktkj esa c<+rh ekax 

gSA blds fofHkUu mRikn tSls eksfjaxk 

ikmMj] rsy vkSj pk; dh vPNh [kklh 

dher feyrh gS] ftlls fdlkuksa dh vk; 

esa o`f) gksrh gSA 

 eksfjaxk mRiknksa dk fu;kZr Hkh ,d 

vPNk fodYi gSA oSf'od Lrj ij blds 

LokLF; ykHkksa dks ns[krs gq,] eksfjaxk 

mRiknksa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA ;g 

fdlkuksa dks vfrfjä vk; vftZr djus dk 

,d volj çnku djrk gSA 

 eksfjaxk mRiknksa dh fcØh 

LFkkuh; cktkj esa Hkh vPNh gksrh gSA blds 

iÙkksa] Qyksa vkSj ikmMj dh fcØh ls 

fdlkuksa dks fu;fer vk; feyrh gS] 

ftlls muds thouLrj esa lq/kkj vkrk gSA 
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1-  eksfjaxk dks dSIlwy] 

ikmMj] vkSj pk; ds :i esa iks"kd iwjd ds 

:i esa fy;k tk jgk gSA bldh mPp 

foVkfeu] [kfut] vkSj çksVhu lkexzh ds 

fy, bls LokLF;&laca/kh mRlqd miHkksäkvksa 

ds chp yksdfç; cuk jgrk gSA 

2-  bls ÅtkZ ckj] is;] 

vkSj uk'rksa esa 'kkfey fd;k tk jgk gS 

D;ksafd bldh iks"k.k ;ksX;rkA bu mRiknksa 

ls miHkksäk uspqjy] IykaV&vk/kkfjr fodYi 

dh ryk'k esa gSa tks muds vkgkj dks 

lq/kkjus esa enn djrs gSaA 

3-  eksfjaxk 

dk rsy] tks blds chtksa ls fudkyk tkrk 

gS] dkslesfVDl esa vius e‚bLpjkbftax vkSj 

thoar çksiVhZt ds fy, egRoiw.kZ ekuk 

tkrk gSA ;g yks'ku] Øhe] vkSj gs;j ds;j 

mRiknksa esa mi;ksx gksrk gS tks çk—frd 

lkSan;Z lek/kku pkgus okys miHkksäkvksa dks 

vkdf"kZr djrs gSaA 

4-  mu {ks=ksa esa tgka 

ij eksfjaxk dk ijaijkxr mi;ksx gksrk gS] 

ogka bls ijaijkxr fpfdRlk esa mi;ksx 

fd;k tk jgk gSA blds ,aVh&bU¶ysesVjh] 

,aVh&v‚fDlMsaV] vkSj ,aVhekbØksfc;y xq.kksa 

ds dkj.k bls fofHkUu jksxksa ds bykt esa 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

5-  eksfjaxk dh [ksrh 

fo'ks"k :i ls lw[ks vkSj v/kZ&lw[ks {ks=ksa ds 

fy, mi;qä gS] D;ksafd ;g de ikuh esa Hkh 

vklkuh ls iuirk gS vkSj rsth ls c<+rk 

gSA bldh mit rsth ls gksrh gS vkSj 

bldk mRiknu ykxr&çHkkoh gksrk gSA 

6-  bldh rsth ls c<+us 

vkSj xgjh tM+h okyh ç.kkyh ds dkj.k] 

eksfjaxk dks iquokZlu ;kstukvksa vkSj e`nk 

vi?kkr ls yM+us esa egRoiw.kZ ekuk tkrk 

gSA blds iÙks gjh [kkn ds :i esa mi;ksx 

fd, tk ldrs gSa] tks eǹk dks iks"kd rRoksa 

ls le`) djrs gSaA 

7  eksfjaxk 

ds mRikn oSf'od :i ls O;kikj gks jgs gSa] 

tSls fd Hkkjr] fQyhihal] vkSj vÝhdk esa 

mRikndksa ds :i esaA ;g O;kikj xzkeh.k 

{ks=ksa esa vkthfodk leFkZu djrk gS vkSj 

bldh [ksrh vkSj çlaLdj.k ls tqM+s vkfFkZd 

voljksa dks çksRlkfgr djrk gSA 

bl rjg] eksfjaxk ds orZeku mi;ksx ds 

VªsaM bls ,d cgqmi;ksxh ikS/kk cukrs gSa tks 

LokLF;] iks"k.k] vkSj LFkk;h fodkl ds 

y{;ksa dks iwjk djus esa enn djrk gSA 

eksfjaxk ,d vn~Hkqr ikS/kk gS tks LokLF;] 

iks"k.k] vkSj —f"k ds {ks= esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk jgk gSA blds mi;ksx ls u 

dsoy LokLF; esa lq/kkj gksrk gS] cfYd ;g 

vkfFkZd ykHk Hkh çnku djrk gSA eksfjaxk 

dh [ksrh vkSj blds mRiknksa dk mi;ksx 

c<+kus ij tksj nsuk pkfg,] rkfd ge blds 

lHkh Qk;nksa dk vf/kdre ykHk mBk ldsaA


