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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 32&34 

,dh—r iks"kd çca/ku% —f"k dh mUufr dk ekxZ 

lfpu dqekj1] eqLdku ;kno1 ,oa nhid2 

1lL; foKku foHkkx] 2dhV foKku foHkkx 

pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj] HkkjrA 

Email Id: – sachinrao2718@gmail.com  

i`Foh ij thou ds vlhe jax] [kk| iSnkokj 

vkSj ifjiw.kZrk dk ewy dkj.k ikS/kksa ds fodkl 

esa fufgr gSA iks"k.k ,d egRoiw.kZ dkjd gS] 

tks ikS/kksa ds le`f) vkSj fodkl esa ;ksxnku 

djrk gS] ijarq ;g iks"k.k dk çca/ku dsoy 

moZjdksa ds vk/kkj ij gh ugha gksuk pkfg, 

cfYd ,dh—r iks"k.k çca/ku dk vuqHko djuk 

pkfg,] ftlesa çk—frd vkSj tSfod mik; 

}kjk vU; lzksrksa dk Hkh lgkjk fy;k tkrk gSA 

bls ^,dh—r iks"k.k çca/ku^ dgk tkrk gS vkSj 

;g ,d lrr vkSj larqfyr [ksrh ds 

fn'kkfunsZ'k dk fgLlk gSA bl ys[k esa] ge 

^,dh—r iks"k.k çca/ku^ ds ifjçs{; esa mlds 

egRo] mik; vkSj ykHkksa ij fopkj djsaxsA 

,dh—r iks"k.k çca/ku] fofHkUu iks"k.k lzksrksa ds 

lgkjs ,d larqfyr vkSj lrr iks"k.k çca/ku 

dh fn'kk esa ,d ;kstuk gSA bldk mís'; 

ikS/kksa ds lgh vkSj larqfyr fodkl dks 

lqfuf'pr djuk gS] rkfd muesa çk—frd 

lqanjrk vkSj 'kfä cuh jgsA ,dh—r iks"k.k 

çca/ku dk eryc gS fd ge vius [ksrh ds 

çca/ku dks ,d le`f) çca/ku ds :i esa ns[ksa] 

ftlesa fofHkUu iks"k.k lzksrksa dk lgkjk fy;k 

tkrk gS] tSls fd moZjd] dhVuk'kd] tSfod 

[ksrh] [kk| inkFkZ vkSj ikS/kksa ds chp Hkwfedk 

fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

•  ;g çeq[k gS tks 

Qlyksa dks iks"k.k çnku djus esa enn 

djrk gSA ;g lkekU;r% dEiksLV] 

xkscj xSl Lyjh] thoke`r] 'kSokèr 

vkfn tSls çk—frd moZjdksa dks 

'kkfey djrk gSA 

•  jklk;fud 

moZjdksa dk mi;ksx vR;f/kd iks"k.k 

nsus ds fy, fd;k tkrk gS tks fd 

çk—frd moZjdksa ls çkIr ugha fd;k 

tk ldrk gSA 

•  ;g rduhd Qly 

vof'k"V vkSj ikS/kksa dks [ksr ls gVkus 

ds fy, dh tkrh gS] ftlls Hkwfe dk 

LoLFk vkSj ;ksX; gksus esa enn feyrh 

gSA 

•  blesa Qlyksa ds chtksa dks 

iks"k.k lkexzh ds lkFk fefJr djds 

mUgsa ikS/kksa ds fodkl ds çkjafHkd pj.k 

esa gh iks"k.k çnku fd;k tkrk gSA 

•  

;g rduhd tSfod moZjdksa vkSj 

thok.kq ladj.k ds ek/;e ls feêh esa 

iks"k.k dh ek=k c<+kus esa enn djrh 

gSA 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vDVqcj 2024] [k.M04] Hkkx05 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
33 

•  mu 

Qlyksa dk p;u fd;k tkrk gS 

ftuds iks"k.k ds fy, T;knk la'kksf/kr 

iks"k.k lkexzh dh vko';drk gksrh gS 

vkSj tks ml Hkwfe dh fo'ks"krkvksa ds 

vuqlkj lcls mi;qä gksA 

•  flapkbZ ds lkFk&lkFk 

moZjdksa dks Hkh le;&le; ij nsus ls 

Qlyksa ds iks"k.k dh vPNh rjg ls 

ns[kHkky dh tk ldrh gSA 

•  Qly ds 

vo'ks"kksa dks lgh rjhds ls çcaf/kr 

djus ds fy, mi;qä rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

•  Qly 

ds fofHkUu fodkl pj.kksa esa mfpr 

le; ij iks"k.k dh çnku djus ds 

fy, l= cuk, tkrs gSaA 

  moZjdksa dk lfork 

mi;ksx dsoy mudh ek=k dks gh 

ugha] cfYd muds çHkko dks Hkh ns[krs 

gq, fd;k tkuk pkfg,A çk—frd 

moZjdksa dk lgkjk ysrs gq, tSls fd 

thokrq moZjd vkSj uhe dh [kkn dk 

mi;ksx djds ge ikS/kksa dks larqfyr 

iks"k.k çnku dj ldrs gSaA 

  tSfod [ksrh ds 

çk;kstu csgn vf/kd gksrs gSaA ;g ç—

frd :i ls ikS/kksa dks iksf"kr djus esa 

enn djrk gS vkSj feêh dh xq.koÙkk 

dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA 

dehdfYyr [ksrh dh rqyuk esa] tSfod 

[ksrh ikS/kksa dks LokLF;iw.kZ vkSj 

iqf"Vdj iks"k.k çnku djus esa lgk;d 

gksrh gSA 

  dhVuk'kdksa 

dk ç;ksx le;&le; ij vko';d 

gks ldrk gS] ysfdu bldk vR;f/kd 

vkSj vo'kksf"kr mi;ksx ikS/kksa ds 

LokLF; dks çHkkfor dj ldrk gSA 

blds ctk; gesa dhV çca/ku esa 

tSfod mik;ksa dks çkFkfedrk nsuh 

pkfg,] tSls fd tSfod dhVuk'kdksa 

dk mi;ksx djdsA 

  [kk| 

inkFkksaZ dk lgh ek=k esa çca/ku Hkh 

ikS/kksa ds LokLF; esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrk gSA tSls fd [kk| inkFkksaZ dk 

fu;fer vkSj larqfyr lao/kZu djds 

ge ikS/kksa dks mudh vko';drkuqlkj 

iksf"kr dj ldrs gSaA  

  

ikS/kksa ds chp Hkwfedk dk lgh ls 

fu/kkZj.k djuk Hkh ,dh—r iks"k.k 

çca/ku dk fgLlk gSA ;g lgk;d 

gksrk gS rkfd ikS/ks ,d nwljs ds lkFk 

çfrfLFkr gks ldsa vkSj iks"k.k dks 

le;&le; ij çkIr dj ldsaA 

•  ,dh—r 

iks"k.k çca/ku ds }kjk] ikS/kksa dks lrr vkSj 

larqfyr iks"k.k çnku djus ds 

ifj.kkeLo:i mudk lrr vkSj larqfyr 

fodkl gksrk gSA 

•  tSfod [ksrh 

vkSj tSfod dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls ge 

dhVuk'kdksa ds vo'kks"k.k dks de dj 

ldrs gSa] ftlls ekuo LokLF; dks Hkh 

uqdlku ugha igqaprk gSA 

•  tSfod 

[ksrh vkSj çk—frd moZjdksa dk ç;ksx 

djds] ge çk—frd lalk/kuksa dh lqj{kk 
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dj ldrs gSa] D;ksafd ;g çnw"k.k ds 

dkj.k ugha c<+rs gSaA 

•  ,dh—r iks"k.k 

çca/ku ds }kjk] ikS/kksa dh mRikndrk esa 

o`f) gksrh gS] ftlls fdlkuksa dh vkfFkZd 

fLFkfr etcwr gksrh gSA 

•  ,dh—r iks"k.k 

çca/ku ls] ge tSo fofo/krk dh j{kk djrs 

gSa] D;ksafd blesa tSfod mik;ksa dk ç;ksx 

gksrk gS tks i;kZoj.k dks gkfu ugha 

igqapkrs gSaA 

•  tyok;q ifjorZu 

ds dkj.k ekSleh ifjorZu gks jgs gSa 

tks ikS/kksa ds iks"k.k rRoksa ds çca/ku dks 

çHkkfor dj jgs gSaA 

• 

 Hkwfe LokLF; vkSj moZjd dh 

xq.koÙkk esa deh ds dkj.k ikS/kksa dks 

i;kZIr iks"k.k ugha fey ikrk gSA 

•  dhV&jksx 

vkSj ikS/kksa dh chekfj;k¡ iks"k.k rRoksa ds 

lgh vo'ks"k.k dks de dj ldrh gSaA 

•  lgh çdkj ds 

moZjd dk p;u u djus ls ikS/kksa dks 

i;kZIr iks"k.k ugha fey ldrk gS] 

ftlls mudh fodkl fnDdrksa dk 

lkeuk dj ldrk gSA 

• 

fdlkuksa ds ikl uokpkjh rduhdksa 

vkSj ,dh—r iks"k.k çca/ku ds ckjs esa 

tkx:drk dh deh gks ldrh gSA 

•  ,dh—r iks"k.k 

çca/ku ds fy, miyC/k lalk/kuksa dh 

deh Hkh ,d leL;k gks ldrh gSA 

•  mfpr çkS|ksfxdh 

dh deh ds dkj.k iks"k.k rRoksa dk 

lgh :i ls vo'ks"k.k ugha fd;k tk 

ldrk gSA 

• 

 fofHkUu çdkj dh 

tM+h&cwfV;ksa dh ,d lkFk vo'ks"k.k 

dh vuqefr u nsus ls iks"k.k rRoksa dk 

lgh çca/ku djuk eqf'dy gks ldrk 

gSA 

• 

 fo'ks"k Qlyksa ds 

fy, mi;qä iks"k.k ;kstuk,¡ u cukus 

ls fo'ks"k Qlyksa ds çca/ku esa leL;k,¡ 

mRiUu gks ldrh gSaA 

•  

lkeqnkf;d Lrj ij iks"k.k çca/ku ds 

fy, lg;ksx dh deh ds dkj.k 

,dh—r çca/ku esa fnDdrsa mRiUu gks 

ldrh gSa 

,dh—r iks"k.k çca/ku esa bu leL;kvksa dk 

lek/kku djus ds fy, ljdkjh uhfr;ksa] 

fdlkuksa dh tkx:drk dk;ZØeksa] rduhdh 

v|ru] vkSj leqnkf;d lg;ksx dh 

vko';drk gksrh gSA ,dh—r iks"k.k çca/ku dk 

egRoiw.kZ vkSj vko';d fgLlk gksrs gq, Hkh] 

bls viukus dh çfØ;k esa dqN pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA fdlkuksa dks bl 

çca/ku çfØ;k ds ykHkksa vkSj mik;ksa ds çfr 

tkx:d gksuk pkfg,] rkfd os bls 

lQyrkiwoZd viuk ldsaA çk—frd vkSj 

tSfod mik;ksa ds lkFk laxfBr iks"k.k çca/ku 

ds ifjçs{; esa ge okLrfod esa lrr vkSj 

le`) [ksrh dh fn'kk esa dne c<+k ldrs gSa] 

ftlls gekjh Hkwfe lqjf{kr jgsxh vkSj vkus 

okyh ihf<+;ksa dks Hkh lalk/kuksa dk mi;ksx 

djus dk volj feysxkA 


