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ljlksa esa vf/kd iSnkokj dSls ysa 
d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  

[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 36&38 

 

ljlksa esa vf/kd iSnkokj dSls ysa 

jRukdj ikBd
1
] vjfoan dqekj f=ikBh

2
 ,oa jke çdk'k

3
 

'kks/k Nk= dhV foKku foHkkx
1
] 'kks/k Nk= —f"k okfudh

2
] 'kks/k Nk= 

'kL; foKku foHkkx
3
 

       vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 

v;ks/;k] mÙkj çns'k] HkkjrA 

bZesy – mr.ratnakar.1160@gmail.com 

ifjp; 

ljlksa dk oSKkfud uke czsfldk 

dEçslfVl gS ]vkt gekjs ns'k esa rsy ds 

nkeksa esa yxkrkj o`f) ns[kus dks fey jgh 

gSa] fcuk rsy ds Hkkstu dk idkuk ,oa 

Lokfn"V gksuk vlaHko lk gksrk gS] de 

iSnkokj ds dkj.k ljlksa ds nkeksa esa 

yxkrkj o`f) dks ns[kus dks fey jgh gS 

,sls esa gekjs chp ;g loky mBrk gS fd 

ge de {ks=Qy esa T;knk ls T;knk 

mRiknu dSls ysa vkf[kj og dkSu lh 

rduhdh gS ftldk mi;ksx djds ge 

T;knk ls T;knk mRiknu ys vkSj T;knk 

ls T;knk ekdsZV esa mldks ge csap ldsaA 

ljlksa gekjs ns'k esa flafpr rFkk 

vflafpr nksuksa {ks=ksa esa çeq[krk ls mxkbZ 

tkrh gS] frygu dk ,d vPNk lzksr ekuk 

tkrk gS] frygu ds  mRiknu esa ljlksa 

çeq[k ekuh tkrh gSaA 

/kku ds dVus ds ckn vDVwcj ekg 

esa ljlksa dh cqokbZ vPNh ekuh tkrh gS 

D;ksafd tYnh cksus ls vkxs pydj ds ekgw 

tSls dhVksa ds çHkko dks jksdk tk ldrk 

gSA 

ljlksa dh [ksrh djus ls iwoZ 

fdlku vius feêh dh tkap utnhdh                 

—f"k foKku dsaæ ;k e`nk ç;ksx'kkyk ;k 

—f"k fo'ofo|ky; esa vo'; djk ys] 

D;ksafd e`nk dh tkap ls vkidh e`nk esa 

mifLFkr iks"kd rRoksa dh deh vkSj ftu 

rRoksa dh vf/kdrk gS ]irk py tk,xk 

vkSj vki dh ykxr de gks tk,xhA 

nwljh ckr /;ku nsus ;ksX; gS fd 

vkidk {ks= flafpr esa vkrk gS ;k vflafpr 

esa vxj flafpr {ks= esa gSa rks vki fdLe 
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dk pquko djrs le; flafpr {ks= dh 

fdLe dk pquko djsa vkSj vxj vkids {ks= 

esa ikuh dh miyC/krk ugha gS rks ,slh 

n'kk esa vki de ikuh pkgus okyh Qly 

fdLe dk pquko djsaA 

gekjs thou esa ljlksa dk mi;ksx 

gekjs nSfud thou esa ljlksa dk mi;ksx 

cgqr gh T;knk gS xzkeh.k vapy esa rks 

Hkkstu dh veqd lkexzh ekuh tkrh gS 

rFkk Hkkstu ds lkFk&lkFk ljlksa ds isM+ 

dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds j[kj[kko 

]lfnZ;ksa esa vyko ds :i esa] de dekbZ 

ds O;fä bldk mi;ksx lfnZ;ksa esa ikys 

dks jksdus ,oa xfeZ;ksa esa xeZ gok dks jksdus 

ds fy, viuh >ksiM+h esa bLrseky djrs 

gSaA 

xzkeh.k vapy esa ljlksa ds rsy dk 

mi;ksx vkS"kf/k ds :i esa Hkh fd;k tkrk 

gS] lnhZ yxus ij bl rsy dk çeq[krk ls 

bLrseky fd;k tkrk gS blesa ik, tkus 

okys lYQj ds dkj.k blesa çfrjks/kdrk 

{kerk c<+kus ds Hkh xq.k gksrs gSa blfy, 

cPpksa ls ysdj cM+ksa rd bl rsy dk 

mi;ksx 'kjhj ds LokLF;o/kZd ds :i esa 

fd;k tkrk gSA 

ljlksa dh cqokbZ dk mi;qä le; 

fdlku HkkbZ ljlksa dh cqokbZ ds fy, 

flracj ;k vDVwcj ekg dks pqu ldrs gSa 

D;ksafd bl ekg esa ljlksa dk cht cksus ls 

ljlksa esa rsy dh ek=k rFkk mldh 

iSnkokj nksuksa c<+ tkrh gS] nsjh ds le; 

esa fdlku 15 uoacj rd ljlksa dh fctkbZ 

dj ldrs gSaA 

cht dh xq.koÙkk ,oa cht nj 

cks;k tkus okyk cht vPNh xq.koÙkk okyk 

gksuk pkfg,] cht LoLFk ]xksy] nkusnkj 

rFkk ftldh vadqj.k {kerk mPp gks og 

cht cksus ds fy, mi;qä ekuk tkrk gS] 

lkekU;rk cht nj 4 ls 6 fdyksxzke çfr 

gsDVs;j ds fglkc ls j[kk tkrk gSA 

cht mipkj 

ljlksa esa fofHkUu chekfj;ksa ls cpkus ds 

fy, dkcsaZMkfte 1 xzke çfr fdyksxzke 

cht dh nj ls mipkfjr fd;k tkuk 

pkfg,A 

mUur fdLesa 

lhrk] HkkxhjFkh ]o#.kk ]'ks[kj] —".kk] 

oSHko] ojnku] jksfguh] lkSjHk] y{eh] 

çdk'k] nqxkZekuh vkfnA 
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cqokbZ dh fof/k 

cqokbZ vR;ar egRoiw.kZ Hkkx gS iSnkokj dk] 

blfy, cht dh cqokbZ djrs le; mfpr 

nwjh dk /;ku j[ksa ]lkekU;rk ljlksa dh 

cqokbZ esa ikS/k ls ikS/k ds chp 10 lsaVhehVj 

dh nwjh rFkk iafä ls iafä ds chp esa 30 

lsaVhehVj dh nwjh j[kh tkrh gS ]tgka rd 

laHko gks lds cht dks 5 lsaVhehVj dh  

xgjh  cksuk pkfg,A 

[kjirokj dk fu;a=.k 

[kjirokj ds fu;a=.k ds fy, isanheSFkyhu 

30Ec dk ç;ksx cht cksus ds yxHkx rhljs 

pkSFks fnu dj nsuh pkfg, ,oa le;&le; 

ij fujkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fudklh 

dk dke gksuk vfr vko';d gSA 

ljlksa esa flapkbZ 

ty ljlksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gS 

bls dc vkSj fdruk nsuk pkfg, ;g 

mlls Hkh T;knk egRoiw.kZ gS lkekU;r% 35 

ls 40 fnu ij çFke flapkbZ ,oa 75 ls 80 

fnu ckn f}rh; flapkbZ ikS/kksa dh vPNh 

o`f) ,oa fodkl ds fy, vR;ar egRoiw.kZ 

ekuh tkrh gSA 

ljlksa esa [kkn çca/ku 

ljlksa esa moZjd çca/ku dk egRoiw.kZ 

mi;ksx gS] le; ij moZjd uk dsoy 

mRiknu c<+krk gS ijarq rsy dh ek=k esa 

Hkh o`f) gksrh gS lk/kkj.kr;k ljlksa esa 

[ksr dh tqrkbZ ds oä 4 ls 5 Vu lM+h 

gqbZ xkscj dh [kkn ds lkFk&lkFk 25 

fdyks u=tu 24 fdyks QkLQksjl vkSj 

24 fdyks iksVk'k ds lkFk&lkFk 16 

fdyksxzke xa/kd feyk ns ;g /;ku jgs dh 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k fctkbZ ds le; 

rFkk vk/kh ek=k çFke flapkbZ ds mijkar 

V‚i Mªsflax ds :i esa fn;k tkuk pkfg,A 

ljlksa ds çeq[k dhV ,oa mudk çca/ku 

vkjk eD[kh% vkjk eD[kh ifÙk;ksa dks rsth 

ls [kkrh gSa ftlls vusd Nsn fn[kus yxrs 

gSa vkjk eD[kh ds çdksi dks fu;af=r djus 

ds fy, esykfFk;ku 50EC dk ç;ksx 

dkjxj ekuk tkrk gSaA 

psik ;k ekgw % egw dk çHkko Qlyksa dks 

vR;ar u"V djus okyk gksrk gS buds tc 

vVSd bZVh,y ysoy ls Åij gks rks budk 

fu;a=.k vR;ar vko';d gks tkrk gS buds 

fu;a=.k ds fy, MkbZ&eSFkks,V 30 EC blh 

dk ç;ksx vPNk ekuk tkrk gSA 

dVkbZ 

tc laiw.kZ [ksr ds Qfy;ksa dk vf/kdrj 

Hkkx ihyk iM+us yxs rks ;g ifjiDork 

dk lwpd gksrk gS vkSj fdlku Hkkb;ksa dks 

mldh dVkbZ dj nsuh pkfg,A
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