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vke esa o”kZ Hkj dh tkus okyh &fØ;k,Wvke esa o”kZ Hkj dh tkus okyh &fØ;k,W
‘ks[k :chuk‘ks[k :chuk11] jke yyk iVsy] jke yyk iVsy22 ,oa f’koe dq’kokgk ,oa f’koe dq’kokgk33

1 1 ,e0,l0lh0 ¼d`f”k½ e`nk foKku ,oa d`f”k jlk;u] egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo?kky;&lruk ¼e/; Áns’k½,e0,l0lh0 ¼d`f”k½ e`nk foKku ,oa d`f”k jlk;u] egkRek xk¡/kh fp=dwV xzkeksn; fo’ofo?kky;&lruk ¼e/; Áns’k½
2]3 2]3 ,e0,l0lh0 ¼d`f”k½ vkuqoaf”kdh ,oa ikni Átuu] cqnsy[kaM fo’ofo?kky; >kalh  ,e0,l0lh0 ¼d`f”k½ vkuqoaf”kdh ,oa ikni Átuu] cqnsy[kaM fo’ofo?kky; >kalh  
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vke dks Hkkjr esa dbZ o”kksaZ ls mxk;k tk jgk 
gSA bldk mYys[k Hkh dbZ laLd`r lkfgR; ds 
:Ik esa fd;k tkrk gSA vke mRiknu esa Hkkjr 
dk ÁFke LFkku gSA iwjs fo’o ds mRiknu 
dk 50 Áfr’kr Hkkjr esa mxk;k tkrk gSA 

vke dks yxkus ls ykHk %&vke dks yxkus ls ykHk %&

1- vke dh Nky dk mi;ksx Mk;fj;k 
jksx ds bykt esa Hkh fd;k tkrk gSA

2- vke esa ekStwn vyx                                       
,aVhvkWDlhMsaV Y;wdksfe;k] dksyksu]                     
ÁksLVsV] dksyslVªy dks de djrs gSA

3- e/kqesg esa Hkh mi;ksxh gSA

4- vke ds Qy esa foVkfeu&, ik;k 
tkrk gS] tks jrkS/kh jksx ls cpkrk gSA

e`nk%& e`nk%& 

		 vke dks fofHkUu Ádkj dh 
feV~Vh ij mxk;k tk ldrk gSA 7-8 ls 
vf/kd ih&,p okyh e`nk esa vke dk 
mRiknu vPNk ugha gksrk gSA 6-5ls7-5 ds 
chp&ih ,p okyh tyks<+ e`nk ] vke ds 
mRiknu ds fy, mi;qDr ekuh tkrh gSA

tyok;q%& tyok;q%& 

vke dk m”.kdfVca/kh; ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 
vPNk mRiknu gksrk gSA Qwy vkus ds le; 
vxj ckfj’k vkSj vpkud rst BaM iM+us 
yxrh gS] rks ;g gkfudkjd gks tkrk gSA 
vke dh Qly ds fy, lcls mi;qDr rk-
ieku 22-27 fMxzh ls0 gSA Qyksa ds vkdkj 

vkSj xq.koRrk esa lq/kkj ds fy, Qyksa dh ifji-
Dork ij ckfj’k ykHknk;d lkfcr gksrh gSA

Átkfr;k¡ %&Átkfr;k¡ %& vyQkalks] jRukfxfj] n’kgjh] 
yaxM+k] pkSlk] rksrkijh] uhye] vkezikyh] 
Qtyh] efYydk vkfn Átkfr;k¡ Hkkjr esa 
mxkbZ tkrh gSA vyQkalks dk Hkkjr ls fu;kZr                                                                               
Hkh fd;k tkrk gS] vke dh  cht jfgr fdLe flaU/kq gSA

vke esa o”kZ Hkh dh tkus okyh fØ;k,a %& vke esa o”kZ Hkh dh tkus okyh fØ;k,a %& 

	 vke esa vxj o”kZ Hkj lHkh 
d`f”k&fØ;k,a lgh rjhds ls dh tk, rks 
vke dk mRiknu vkSj rsth ls c<+sxkA

jksi.k rduhd %&jksi.k rduhd %& 

	 vke ds ikS/kksa dks                                        
ekulwu twu&tqykbZ dh ‘kq:vkr esa yxkuk 
pkfg,A Hkkjh o”kkZ okys {ks=ksa esa jksi.k o”kkZ 
_rq ds var esa djuk pkfg,A nhed ds 
uqdlku ls cpus ds fy, 1 eh0 x 1 eh0 
x 1 eh0 ds xM~<+s dks [ksnuk pkfg,A

	 jksi.k dh nwjh feV~Vh dh xgjkbZ 
vkSj yxk, x, fdLe ij fuHkZj djrh gSA tgka 
flapkbZ ij vke dh [ksrh fuHkZj djrh gS] ogkW 
ij Qjojh & ekpZ esa ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A

dVkbZ&NkWVkbZ %& dVkbZ&NkWVkbZ %& 

		 vke ds isM+ksa dks ,d fuf’pr vkdkj 
nsus ds fy, mudh dVkbZ&Nk¡VkbZ vko’;d gSA

vko’;d iks”kd rRo Ánku djuk %&vko’;d iks”kd rRo Ánku djuk %& 

	 moZjdksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 
dj ysrs gSa] vk/kh ek=k dks twu & tqykbZ 

esa Qyksa dh dVkbZ ds rqjar ckn vkSj nwljh 
ek=k dks twu & tqykbZ esa Qyksa dh dVKbZ 
ds rqjar ckn u;s vkSj iqjkus isM+ksa esa nsrs gSA

	 Qwy dh voLFkk ds igys js-
rhyh feV~Vh esa 3 Áfr’kr ;wfj;k dh 
Qksfyvj vkosnu dh flQkfj’k vke 
dh [ksrh ds fy, vPNh gksrh gSA

ikS/kksa dh vk;q ikS/kksa dh vk;q 
¼o”kZ esa½¼o”kZ esa½

moZjd dh ek=kmoZjd dh ek=k

1-  100 xzke u=tu] 
50 xzke QkLQksjl] 
100 xzke iksVk’k

10 1 fdyks xzke 
u=tu] 500 xzke 
QkLQksjl] 1 fdyks 
xzke iksVk’k

11 mijksDr ds :Ik esa
flapkbZ djuk %&	flapkbZ djuk %&	

		 u;s ikS/kksa dh mfpr LFkkiuk ds 
fy;s ikuh fn;k tkrk gSA cM+s ikS/kksa dks mit 
esa lq/kkj ds fy, Qy vkus ls ifjiDork rd 
10 ls 15 fnukas ds vUrjky ij flapkbZ djuk 
Qk;nsean gksrk gSA gkykWfd Qwy vkus ls 
igys 2&3 eghus igys flapkbZ dh lykg ugha 
nh tkrh gS] D;ksfd blls Qwyksa dh dher 
ij okuLifrd fodkl dks c<+kok feyrk gSA 
csgrj xq.koRrk ds fy, ifjiDork ls 20&30 
fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg,A tgk¡ 
rd lEHko gks cwan&cawn Á.kkyh ls flpkbZ dh 
tkuh pkfg,A fMªi flapkbZ ls u dsoy ikuh 
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dk laj{k.k gksrk gS] cfYd ikuh ds mi;ksx 
dh {kerk Hkh c<+rh gSA

Qyksa dks fxjus ls dSls cpk,a %&Qyksa dks fxjus ls dSls cpk,a %&

	 Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy;s 
1 Áfr’kr ¼10xzke@yh-ikuh½ iksVsf’k;e 
ukbVªsV ls fNMdko djuk pkfg;saA Qw-
yksa dh voLFkk esa 20ih-ih-,e- ,u , , 
¼20fe-xzk-@yh-ikuh½ ls 15 fnu ds vUr-
jky esa fNMdko djuk pkfg,A 	

	 Qyksa ds fodkl ds le; vR;f/kd 
ikuh Qy fxjus ds fy;sa ftEesnkj ekuk tkrk gSA

Uk;s ikS/kks dh ns[kHkky %&Uk;s ikS/kks dh ns[kHkky %& 

	 ,d ;k nks eghus ds fy, 4&7 fnuksa 
ds varjky ij gYdh flpkbZ djsaA rst osx okyh 
gokvksa ds dkj.k xzkQVl dks {kfrxzLr gksus 
ls cpkus ds fy, ydMh ds VqdMks ds fupys 
fgLls dks dks;ys esa Mqcks;k tkrk gS] rkfd 
lQsn phafV;ks ds geys dh tk¡p dh tk ldsA

BaM es lqj{kk %& BaM es lqj{kk %& 

	 u;s vke ds ikS/ks de rkieku vkSj 
dksgjk ds fy, vfrlaosnu’khy gksrs gSA lfnZ;ksa 
ds eghuks ds nkSjku {ks= dh fLFkfr esa feVVh 
dh ueh cuk;sa j[kus ds fy, flpkbZ djsaA

	 ckxks ds rkieku dks cuk, j[kus 
ds fy, ckxks esa dqN LFkkuksa ij lw[kh ?kkl@
[kjirokj dks tyk nsuk pkfg, vke ds 
o`{kkjksi.k dks dqgjk ls cpkus ds bu lHkh 
mik;ksa dks ,d lkFk fd;k tkuk pkfg,A

xzh”e _rq es lqj{kk %& xzh”e _rq es lqj{kk %& 

		 u;s ikS/kks dks yw ls cpkus ds 
fy, dbZ d`f”k fØ;k, djrs gSA vjgj ds 
ikS/kks dks vke ds pkjks vksj yxk nsrs gSA 
vizSy eghus esa ikS/kks ds ruk dks lQsn 
dkxt o lQsn jax iqrkbZ djuh pkfg,A

Qy rqM+kbZ %&Qy rqM+kbZ %&  

	 iq”Ik voLFkk ds 3&4 eghus ckn 
Qy dk jaXk gjk ls gYdk gjk gks tkrk 

gSA ftlls ifjiDork dk irk pyrk gSSA

	 Hkkjr esa T;knkrj vke dh rqM+kbZ 
ekpZ ls ebZ eghus ds chp dh tkrh gSA 
2&3 Vu@,dM mit ÁkIr gksrh gS] ;g 
ikS/ks dh vk;q ij Hkh fuHkZj djrh gSSA

xzsfMx vkSj iSdsftax %&xzsfMx vkSj iSdsftax %& 

	 rqMkbZ ds ckn Qyksa dks uhsps Nk;k 
es j[kk tkrk gSA cDls ;k Vksdjh esa j[kus 
ls igys xzsfMax dh tkrh gSA Qyksa dks otu 
xzsM , 100&200 xzke ch 200&350 xzke] lh 
351&550 xzke] vkSj Mh 551&600 xzke] ds 
vuqlkj oxhZd`r fd;k x;k gSA fofHkUu xzsM 
ydMh+ ds cDls ;k Vksdjh esa iSd fd;s tkrs gSA 

	 ,d Vksdjh] 50&100 Qy gks ldrs 
gSA iSafdx ds fy;s iqvky dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA nwj ds foi.ku dss fy, ydMh ds 
cDls dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d fMCcs 
esa 100 fdyks Qy gks ldrs gSA Qyksa dh 
irZ dks nqljh irZ ls cpkus ds fy, dpjk 
vkSj dkxt dk mi;ksx fd;k tkrk gSA                                                            
fNfnzrdkMZ cksMZ dk Hkh mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

laxzg.k %&laxzg.k %& rqMkbZ ds ckn ds uqDlku dks 
de djuk vk; c<kus dk ,d egRoiw.kZ 
dkjd gSA gjs ysfdu ifjiDo vke 10&15 
fMxzh-lsfYl;l ds b”Bre rkieku ij BaMs 
Hk.Mkj.k esa laxzghr fd;s tkrs gSA ;fn vke 
dks fu;af=r okrkoj.k esa laxzghr fd;k tkrk 
gSS] rks vkWDlhtu 3-7 izfr’kr vkSj dkcZuM-
kbZ vkWDlkbM 5&8 izfr’kr gksuk pkfg,A

‘kkjhfjd fodkj %&  ‘kkjhfjd fodkj %&  

1- oSdfYid vlj %&1- oSdfYid vlj %& nf{k.k Hkkjrh; [ksrh 
blls cgqr ÁHkkfor gksrh gSA ysfdu yxMk]
pkSlk]jkeiqj xksyk mRRkj Hkkjr esa oSdfYid 
okgd +gSA n’kgjh vkSj vkezikyh fu;fer :Ik 
ls okgd gSA blfy, fu;fer vlj okyh 
[ksrh djus dh lykg nh tkrh gSA isM ds 
Vgfu;ksa esa iSDykscqVktksy dk 5 xzke@o`{k dk 
mi;kssx oSdfYid vlj dks de djrk gSA 

2- dq:irk%& 2- dq:irk%& ;g vke dh [ksrh dks izHkk-

for djus okys fodkjks esa ls ,d gSA 
,u-,-,- ds 100 ih-ih-,e- dks nks ckj 
Lizs djssa vFkkZr vDVwCkj ds igys lIrkg 
esa vkSj fQj uoEcj ds igys lIrkg esaA

3- Liath Ård%& 3- Liath Ård%& ;g ,d izdkj dk ‘kkjhfjd 
fodkj gSA tks vkerkSj ij vYQkalks fdLe dks 
izHkkfor djrk gSA izHkkfor Qy [kjkc xa/k nsrs 
gSA vkSj bldk lsou ugh fd;k tk ldrkA 
[ksr ds vkl&ikl feV~Vh dks ueh cuk, 
j[kus ls bl fodkj ls cpk tk ldrk gSA

dhV izCka/ku %& dhV izCka/ku %& 

1- eSaXkksa feyh cx%& 1- eSaXkksa feyh cx%& ;g tuojh ls 
vizSy rd Qwyksa vkSj Qyus dh voLFkk 
ds nkSjku ikS/kks ij geyk djrk gSA 

blds fu;a=.k ds fy, dbZ fof/k;k¡ viukuh pkfg,&

	• [kjirokjksa dks [kkl rkSj ij 
ikFkZsfu;e ¼dkaxzsl ?kkl½ u”V dj nsaA

	• VkWDlksQsu 225 xzke@
o`+{k e`nk ij mi;ksx djuk pkfg,A

2- LVse ckssjj %&2- LVse ckssjj %& dHkh&dHkh ;g ,d 
XkaHkhj dhV cu tkrk gS] vkSj isM+ ds 
ruksa ij geyk djrk gSA ,d dBksj rkj 
ds lkFk lqjax dks lkQ djsa] vkSj feV~Vh 
ds rsy esa Hkhxs dkWVu dks lqjax esa j[ksA

3- eSaxksa Qy eD[kh %& 3- eSaxksa Qy eD[kh %& ;g nqfu;k ds lHkh 
vke mxkus okys {ks=ksa dk lcls XkaHkhj dhV gSA

 	 blds izca/k ds fy, 
dbZ rjhds viukus pkfg,&

	• Ikq”Ik Øe ls igys [ksr dh tqrkbZ djsa

	• ebZ ls ‘kq: gksus okys 20 fnuksa 
ds varjky ij Dyksjksik;jhQkWl 20 bZ-
lh-@ nks feyh-@yh- ikuh ds rhu Lizs djsaA

	• vaMks dks ekjus vkSj 
dhVuk’kd vo’ks”kksa dks gVkus ds fy, 
1 ?k.Vs ds fy, 5 izfr’kr lksfM;e                                           
DyksjkbM ds ?kksy esa Qyksa dks Mqcks,aA


