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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 04] ¼flracj] 2025½ 

i`"B la[;k 56&59 

i'kq çtuu esa iks"kd rRoksa dh Hkwfedk 

v{k; 'kekZ] iadt lwn ,oa ços'k dqekj 

 M‚- th- lh- usxh i'kq fpfdRlk vkSj i'kq foKku egkfo|ky; 

pkS/kjh ljou dqekj fgekpy çns'k —f"k fo'ofo|ky;]  

ikyeiqj] fgekpy izns’k] HkkjrA 

Email Id: – akshays482@gmail.com 

i'kqvksa esa çtuu {kerk ,d tfVy çfØ;k gS] 

ftl ij fofHkUu 'kkjhfjd] iks"k.kh; rFkk 

i;kZoj.kh; dkjdksa dk xgjk çHkko iM+rk gSA 

loksZÙke çtuu n{krk [kfutksa] çtuu gkeksZu] 

tSo jklk;fud xq.kksa rFkk foVkfeuksa ds chp 

,d lefUor larqyu ij fuHkZj djrh gS] tks 

vaMk'k; dh xfrfof/k] bZLVjl pØ] xHkZ/kkj.k 

,oa xHkkZoLFkk ds laj{k.k dks fu;af=r djrs gSaA 

i;kZIr [kfut iks"k.k ,atkbe laca/kh fØ;kvksa] 

dksf'kdh; lans'k lapkj rFkk ÅtkZ p;kip; 

dks lg;ksx çnku djrk gS] tks lkekU; 

çtuu çfØ;kvksa ds fy, vR;ar vko';d gSaA 

gkeksZuy larqyu] ftlesa ,LVªkstsu] çkstsLVsjksu 

vkSj vU; var%lzkoh fu;a=d 'kkfey gSa] mfpr 

dwfidh; fodkl vkSj vaMksRltZu lqfuf'pr 

djrk gSA tSo jklk;fud xq.k] tSls jä esa 

ik, tkus okys esVkcksykbV~l] çksVhu vkSj 

fyfiM~l] i'kq dh lexz p;kip; fLFkfr dks 

n'kkZrs gSa vkSj lh/ks çtuu {kerk dks çHkkfor 

djrs gSaA foVkfeu fofHkUu p;kip; ekxksaZ] 

jksx çfrjks/kd {kerk ds fofu;eu vkSj 

,aVhv‚DlhMsaV lqj{kk esa lg&?kVd ds :i esa 

dk;Z djrs gSa] tks moZjrk esa lgk;d Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA vr% [kfutksa] gkeksZu] foVkfeu vkSj 

tSo jklk;fud LokLF; ds chp larqfyr 

lkeatL; cuk, j[kuk] xk;ksa esa mÙke çtuu 

n{krk vkSj mRikndrk cuk, j[kus ds fy, 

vR;ar vko';d gSA 

[kfut 

dSfY'k;e 

• lhje dSfY'k;e lkekU; pØh; xk;ksa ds 

çtuu pØ ds nkSjku fofHkUu gkeksZuksa ds 

dk;Z dks fu;af=r djrk gSA 

• dSfY'k;e dh deh ls vijk #duk] çlo 

esa nsjh vkSj xHkkZ'k; dh ladqpu çfØ;k esa 

foyac gksrk gSA 

• bldh deh çlodkyhu jksxksa dh 

?kVukvksa dks c<+krh gSA 

• de dSfY'k;e Lrj vuSL=l ls tqM+k gksrk 

gS] tcfd vR;f/kd dSfY'k;e vkar ls 

Q‚LQksjl] eSaxuht] ftad] d‚ij vkfn 

rRoksa ds vo'kks"k.k dks çHkkfor djds 

çtuu {kerk dks ckf/kr djrk gSA 

• dSfY'k;e%Q‚LQksjl vuqikr esa vlarqyu 

fiVîwVjh xzafFk ij udkjkRed çHkko 

Mkydj vaMk'k; dh fØ;kvksa dks çHkkfor 

djrk gS] ftlls çFke ,LVªl o 

vaMksRltZu esa foyac] xHkkZ'k; dh foyafcr 

ladqpu çfØ;k] dfBu çlo] f>fYy;ksa dk 

#duk vkSj xHkkZ'k; dk ckgj vkuk tSlh 

leL;k,¡ mRiUu gksrh gSaA 

Q‚LQksjl & çtuu [kfut 

• Q‚LQksjl ;kSu O;ogkj ds fy, ,d 

egRoiw.kZ rRo ekuk tkrk gSA 

• Q‚LQksjl dh deh ls çtuu {kerk esa 

deh vkSj xHkZ/kkj.k esa nsjh gksrh gSA 

• bldh deh ls vaMk'k; dh fØ;k'khyrk 

?kVrh gS] ,LVªl pØ vfu;fer gksrk gS] 
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vaMk'k; esa flLV dh laHkkouk c<+rh gS 

vkSj xHkZ/kkj.k dh nj ?kVrh gSA 

• deh ds dkj.k cfN;ksa esa ;kSoukjaHk esa nsjh] 

ewd ;k vfu;fer ,LVªl] xk;ksa esa 

vuSL=l] yach baVj&dSfYoax vof/k] e`r 

;k detksj cNM+ksa dk tUe rFkk xHkkZ'k; 

dh Vksu dh deh ls H:.k e`R;q gks ldrh 

gSA 

• vR;f/kd Q‚LQksjl ,aMksesfVª;e ¼xHkkZ'k; 

dh Hkhrjh ijr½ dks laØe.k ds çfr 

laosnu'khy cuk nsrk gSA 

• gYdh deh ckj&ckj çtuu vlQyrk 

dk dkj.k curh gSA 

eSXuhf'k;e 

• eSXuhf'k;e dk çtuu fLFkfr ij çR;{k 

çHkko ugha gksrk] ysfdu ;g dSfY'k;e ds 

lkFk yxHkx çfri{kh laca/k j[krk gSA 

• larqyu esa fdlh Hkh çdkj dh xM+cM+h 

çtuu {kerk dks çHkkfor dj ldrh gSA 

d‚ij 

• d‚ij ,d vko';d lw{e [kfut gS] tks 

ftad dh lgk;rk ls lqijv‚DlkbM 

fMLE;wVst ds fu;a=.k esa Y;wfV;y 

dksf'kdkvksa }kjk çkstsLVsjksu la'ys"k.k ds 

fy, t:jh gSA 

• d‚ij dh deh H:.k dh çkjafHkd e`R;q 

vkSj H:.k vo'kks"k.k ds dkj.k xHkZ/kkj.k 

nj dks ?kVkrh gSA 

• bldh deh ls f>fYy;ksa dk #duk] 

IyslsaVk dk usØksfll vkSj vuSL=l dh 

leL;k gksrh gSA 

ftad 

• ftad ;kSu ifjiDork vkSj lHkh çtuu 

?kVukvksa ¼,LVªl dh 'kq#vkr] xHkkZoLFkk 

vkSj nqX/klzko½ ds fy, vko';d gSA 

• ftad dh deh çtuu {kerk esa deh vkSj 

vlkekU; ,LVªl ls tqM+h gksrh gSA 

• çlo ds ckn xHkkZ'k; dh ijr dh ejEer 

vkSj lkekU; çtuu fØ;k dh 'kh?kz okilh 

esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

lksfM;e 

• lksfM;e dh deh ÅtkZ vkSj çksVhu ds 

mi;ksx dks ckf/kr djds lkekU; 'kkjhfjd 

fØ;kvksa dks çHkkfor djrh gS] ftlls 

çtuu {kerk ?kVrh gSA 

• de Lrj Hkw[k esa deh] otu ?kVus] ,LVªl 

dh de vfHkO;fä vkSj xHkZ/kkj.k esa nsjh 

dk dkj.k curs gSaA 

• mPp lksfM;e Lrj futZyhdj.k] gkeksZuy 

vlarqyu vkSj xHkkZ'k; okrkoj.k esa 

xM+cM+h mRiUu djds vçR;{k :i ls 

çtuu {kerk dks çHkkfor djrs gSaA 

iksVSf'k;e 

• iksVSf'k;e ds mPp Lrj ;kSoukjaHk esa nsjh] 

vaMksRltZu esa foyac] d‚iZl Y;wfV;e ds 

fodkl esa ck/kk rFkk cfN;ksa esa vuSL=l 

dh ?kVukvksa dks c<+krs gSaA 

• bldh deh ls pkjs dk de lsou] 

vaMk'k; dh detksj çfrfØ;k] vfu;fer 

,LVªl pØ vkSj de xHkZ/kkj.k nj gksrh 

gSA 

lsysfu;e 

• lsysfu;e ,d egRoiw.kZ ,aVhv‚DlhMsaV 

[kfut gS vkSj XywVkfFk;ksu isjksfDlMst dk 

eq[; ?kVd gS; ;g vaMk'k; dwi] d‚iZl 

Y;wfV;e vkSj xHkkZ'k; Årdksa dks 

v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkdj lqpk# 

çtuu çn'kZu lqfuf'pr djrk gSA 

• bldh deh ls f>fYy;ksa dk #duk] 

xHkkZ'k; dh foyafcr ladqpu çfØ;k] 

xHkkZ'k; laØe.k vkSj ckj&ckj çtuu 

vlQyrk dh ?kVuk,a c<+rh gSaA 

• ;g çkstsLVsjksu la'ys"k.k vkSj Y;wfV;y 

fØ;k dks lh/ks leFkZu nsrk gS] tks ,LVªl 

dh vfHkO;fä] vaMksRltZu vkSj lQy 

xHkZ/kkj.k ds fy, vR;ar vko';d gSaA 
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• vi;kZIr Lrj H:.k e`R;q] e`r cNM+ksa dk 

tUe] detksj cNM+s] cNM+ksa dh de 

thfor jgus dh nj vkSj >qaM dh çtuu 

{kerk esa deh ls tqM+s gksrs gSaA 

eSaxuht 

• çtuu gkeksZu la'ys"k.k] fo'ks"k :i ls 

xksukMksVª‚fiUl ds fuekZ.k esa eSaxuht dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] tks dwfid o`f)] 

vaMksRltZu vkSj ,LVªl pØ dh fu;ferrk 

dks fu;af=r djrs gSaA 

• bldh deh ewd ;k vfu;fer ,LVªl] 

de xHkZ/kkj.k nj] vuSL=l vkSj detksj 

vaMk'k; fØ;k'khyrk dk dkj.k curh gS] 

ftlls baVj&dSfYoax vof/k c<+ tkrh gSA 

• çtuu vaxksa ds fodkl vkSj LoLFk vaMk.kq 

o 'kqØk.kq fuekZ.k ds fy, ;g vifjgk;Z gS] 

ftlls loksZÙke çtuu {kerk lqfuf'pr 

gksrh gSA 

• xHkkZoLFkk ds nkSjku eSaxuht dh deh ls 

vfLFk&fo—fr;k¡] tUe ds le; detksj 

cNM+s vkSj tUetkr nks"k mRiUu gksrs gSa] 

tks cNM+ksa dh thfor jgus dh {kerk dks 

xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA 

vk;ju 

• vk;ju gheksXyksfcu vkSj ek;ksXyksfcu ds 

fuekZ.k esa Hkwfedk fuHkkdj v‚Dlhtu 

ifjogu ds fy, vko';d gS] ftlls 

vaMk'k;] xHkkZ'k; vkSj fodflr H:.k rd 

i;kZIr v‚Dlhtu igq¡prh gS vkSj çtuu 

{kerk cuk, j[kh tkrh gSA 

• vk;ju dh deh ls ,uhfe;k] ÅtkZ dh 

deh] ;kSoukjaHk esa nsjh] ,LVªl dh de 

vfHkO;fä] vfu;fer pØ vkSj de 

xHkZ/kkj.k nj gksrh gSA 

• ;g IyslsaVk ds fodkl vkSj H:.k dh o`f) 

ds fy, vko';d gS; bldh deh H:.k 

e`R;q] e`r cNM+ksa dk tUe vkSj de 

tUe&Hkkj okys cNM+ksa dk dkj.k curh 

gSA 

• mPp vk;ju Lrj d‚ij vkSj ftad ds 

vo'kks"k.k esa ck/kk Mkyrs gSa] tks vçR;{k 

:i ls xHkkZ'k; LokLF; vkSj H:.k dh 

çkjafHkd thforrk dks çHkkfor djrs gSaA 

gkeksZu ,oa p;kip; rRo 

balqfyu 

• dwi ds vafre fodkl pj.k esa vko';d 

Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd vlkekU; Lrj 

dwih; fodkj dk dkj.k curs gSa] ftlls 

dwi dk vi{k; ;k dwih; flLV dk 

fuekZ.k gks ldrk gSA 

• xk; dh xzSuqykslk dksf'kdkvksa ,oa Fkhdk 

dksf'kdkvksa dh o`f) vkSj LVsj‚;M 

la'ys"k.k dks mÙksftr djrk gSA 

• xk; ds H:.k esa] balqfyu ,d thouj{kd 

dkjd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj 

,iksIVksfll ¼dksf'kdk e`R;q½ dks jksdrk gSA 

Vªkbvk;ksMksFkk;jksfuu vkSj Fkk;j‚fDlu 

• lexz p;kip; dks fu;af=r djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] tks vçR;{k 

:i ls fMEcxzafFk dh lfØ;rk] dwih; 

o`f) ,oa ,L=l vfHkO;fä dks çHkkfor 

djrs gSaA 

• budh deh ls ;kSoukjaHk esa foyac] yack 

,u,LVªl] ewd ,L=l] vfu;fer ,L=l 

pØ ,oa xHkZ/kkj.k dh nj esa deh gksrh 

gSA 

• gkbiksFkk;jk;fMTe xksukMksVªksfiu ds lzko 

esa deh] vaMksRltZu dh foQyrk] [kjkc 

Y;wfV;y fØ;k ,oa H:.k e`R;q nj esa o`f) 

ls tqM+k gSA 

• Fkk;j‚;M gkeksZu ds mPp Lrj 

¼gkbijFkk;jk;fMTe½ fMEcxzafFk dh 

fØ;k'khyrk esa xM+cM+h] çkjafHkd H:.k 

gkfu ,oa xHkZ/kkj.k cuk, j[kus esa foQyrk 

dk dkj.k curs gSa D;ksafd blls 

çkstsLVsjksu la'ys"k.k çHkkfor gksrk gSA 

dksysLVª‚y 

• jä] dwih; æo ,oa d‚iZl Y;wfV;e esa 

dksysLVª‚y dh mPp lkaærk 17&β 
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,LVªkfM;ksy ,oa çkstsLVsjksu ds mPp 

la'ys"k.k {kerk dk ladsr nsrh gSA 

• xHkZ/kkj.k ds ckn ds 'kq#vkrh g¶rksa esa 

jä esa P4 ds c<+s gq, Lrj ,aMksesfVª;e esa 

thu vfHkO;fä esa ifjorZu ls tqM+s gksrs 

gSa] ftlls H:.k ds rsth ls fodflr gksus 

esa enn feyrh gSA 

çksVhu 

• fuEu Lrj fofHkUu fjyhftax gkeksZUl ,oa 

ih;w"k xzafFk gkeksZUl ds la'ys"k.k ds fy, 

vko';d vehuks ,flM dh deh dk 

dkj.k curs gSa] tks varr% fu"kspu 

foQyrk dk dkj.k cu ldrk gSA 

• vR;f/kd lsou ¼>18%½ xHkkZ'k; dh 

HkkSfrdh esa ifjorZu djrk gS vkSj ,L=l 

pØ ds çkjafHkd Y;wfV;y pj.k esa 

xHkkZ'k; dk pH de dj nsrk gS] ftlls 

H:.k ds thfor jgus dh laHkkouk ?kVrh 

gSA 

fØ,fVfuu 

c<+s gq, Lrj çlo ds ruko ds dkj.k 

ekalis'kh Ård ds fo?kVu dk ladsr nsrs gSaA 

foVkfeu 

foVkfeu ,% 

• tuukax iFk dh midyk dh lajpuk ,oa 

dk;Z{kerk dks cuk, j[kus vkSj fMEcxzafFk 

lfØ;rk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

• deh ls ;kSoukjaHk esa foyac] ewd ,L=l] 

çkjafHkd H:.k e`R;q] xHkZikr ,oa vijk 

#dus dh leL;k gks ldrh gSA 

• deh ls dwi ,oa d‚iZl Y;wfV;e ds 

vuqfpr fodkl ds dkj.k xHkZ/kkj.k nj 

de gks tkrh gSA 

• vR;f/kd Lrj H:.kh; fo—fr] çtuu 

{kerk esa deh ,oa H:.k vlkekU;rkvksa dk 

dkj.k curs gSaA 

foVkfeu Mh% 

• dSfY'k;e&Q‚LQksjl p;kip; dks 

fu;af=r djrk gS] ftlls vçR;{k :i ls 

fMEcxzafFk dk;Z] xHkkZ'k; dk ladqpu ,oa 

H:.k ds vfLFk fodkl dks leFkZu feyrk 

gSA 

• deh ls vfu;fer ,L=l pØ] xHkZ/kkj.k 

nj esa deh] ;kSoukjaHk esa foyac ,oa vijk 

#dus dh leL;k c<+rh gSA 

• vR;f/kd ek=k esa iwjd lsou uje Ård 

esa dSYlhfQds'ku dk dkj.k curk gS vkSj 

fMEcxzafFk fØ;k'khyrk dks udkjkRed :i 

ls çHkkfor djrk gSA 

foVkfeu bZ 

• ,d 'kfä'kkyh ,aVhv‚fDlMsaV ds :i esa 

dk;Z djrk gS] tks fMEcxzafFk ,oa xHkkZ'k; 

Årdksa dks v‚DlhMsfVo {kfr ls cpkrk gS 

vkSj çkjafHkd H:.k thfor jgus esa enn 

djrk gSA 

• deh vijk #dus] xHkZ/kkj.k nj esa deh] 

xHkZikr] detksj cNM+s ds flaMªkse ,oa 

esVªkbfVl dh laHkkouk esa o`f) ls tqM+h 

gSA 

• lsysfu;e ds lkFk lgfØ;kRed :i ls 

dk;Z djds xHkkZ'k; LokLF;] ,L=l 

vfHkO;fä ,oa lexz çtuu {kerk dks 

lq/kkjrk gSA 

foVkfeu ch d‚EIysDl ¼ ch1] ch2] ch6] ch12] 

uk;flu ,oa ck;ksfVu½ 

• ÅtkZ p;kip;] çksVhu la'ys"k.k ,oa 

gkeksZu fu;eu esa vko';d lg&dkjd ds 

:i esa dk;Z djrk gS] ftlls mfpr 

çtuu çn'kZu lqfuf'pr gksrk gSA 

• foVkfeu ch 12 dh deh ls ,L=l esa nsjh] 

xHkZ/kkj.k nj esa deh] H:.k e`R;q ,oa 

dwih; fodkl esa deh gksrh gSA 

• uk;flu iwjdrk fMEcxzafFk dh 

fØ;k'khyrk esa lq/kkj djrh gS] çkjafHkd 

nqX/kkof/k esa udkjkRed ÅtkZ larqyu dks 

de djrh gS vkSj xHkZ/kkj.k nj c<+krh gSA

 


