
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       vDVwcj 2023] [k.M 03] Hkkx 05

Visit us: www.krishikumbh.com                   d`f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 
66 

 LVª‚csjh dh [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 66&71 

fdlkuksa ds fy, ykHkçn LVª‚csjh dh [ksrh 

vfer dqekj1] eksguh ijekj2] fLerk vxzoky3  

,oa ,e- ds- dqjhy4 

1] 3 ]4 ch- ,e- —f"k egkfo|ky;] [kaMok]  

jktekrk fot;kjkts flaf/k;k —f"k fo'o fo|ky;] Xokfy;j ¼e- ç-½ 

2,- ds- ,l- fo'o fo|ky;] lruk ¼e- ç-½] HkkjrA 

Email Id: amitkumar01220122@gmail.com 

Qly dk ifjp; 
LVª‚csjh ¼Ýsxsfj;k x vUukukl½ jkstslh ifjokj 

dk Qy gS ;g Qy vkd"kZd] lqxaf/kr] Lokfn"V 

,oa ikSf"Vd gksrk gS ftlesa ,d fof'k"V lq[kn 

lqxa/k ,oa Qy 

uktqd gksrk gS] ;g 

foVkfeu & lh vkSj 

[kfutksa ls Hkjiwj 

Qy gSA blesa 

yxHkx 0-5 çfr'kr 
isfDVu Hkh ik;k tkrk gS] blds Qyksa dks rkts 

:i esa [kkus ds lkFk&lkFk tSe] pVuh ,oa vU; 

[kk| inkFkZ cukus esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gS 

LVª‚csjh dh [ksrh le'khrks".k] m".kdfVca/kh; ,oa 

miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa dh tkrh gSA Hkkjr esa 

LVª‚csjh dk {ks=Qy 0-65 gtkj gsDVs;j ,oa 

mRiknu 5-36 gtkj fefy;u Vu gS Hkkjr esa 

gfj;k.kk jkT; LVª‚csjh ds {ks=Qy ,oa mRiknu 

esa vxz.kh gSA  

tyok;q 

LVª‚csjh dks lHkh çdkj dh tyok;q esa mxk;k 

tk ldrk gS ysfdu le'khrks".k tyok;q 

loksZÙke ekuh tkrh gS çdk'k] rkieku vkSj nksuksa 

dh ijLij fØ;k dk fodkl] Qy mRiknu ,oa 

xq.koÙkk ij dkQh çHkko iM+rk gS  12 ?kaVs ;k 

mlls de fnu dh vof/k vkSj e/;e rkieku 

LVª‚csjh esa iq"iu voLFkk ds çkjaHk esa cgqr 

vko';d gksrk gSA LVª‚csjh dh òf) ,oa fodkl 

okrkoj.kh; ,oa e`nk ds rkieku esa fHkUurk ls 

vR;f/kd çHkkfor gksrh gS LVª‚csjh ds ikS/kksa dh 

vPNh of̀) ds fy, 15 ls 25 fMxzh lsfYl;l 

rkieku mi;qä ekuk tkrk gS BaMh tyok;q esa 

ikyk fxjuk LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, çeq[k 

ck/kk gS vf/kdka'k twu esa vkus iq"iu okyh fdLeksa 

ds Qwy &2 fMxzh lsfYl;l ij {kfrxzLr gks 

tkrs gSaA  

eǹk 

LVª‚csjh dks fofHkUu çdkj dh eǹk esa mxk;k tk 

ldrk gSA ijarq gYdh ènk loksZÙke ekuh tkrh 

gS] D;ksafd bldh tM+s 15 ls 20 lsaVhehVj eǹk 

dh ijr rd gh lhfer gksrh gS ftlds dkj.k 

Hkkjh eǹk esa ikS/ks dk fodkl de gksrk gS A 

dkcZfud inkFkksaZ ls Hkjiwj cyqbZ nkseV e`nk 

LVª‚csjh dh [ksrh ds fy, lcls vPNh ekuh 

tkrh gS bldh [ksrh ds fy, 5 ls 6-5 -ih- ,p- 

eku mi;qä ekuk tkrk gS {kkjh; ,oa lw=—fe 

ls xzflr e`nk esa LVª‚csjh dh [ksrh ugha djuk 

pkfg,A  

mUur çtkfr;ka 

LVª‚csjh dh [ksrh dh tkus okyh lHkh fdLesa 

v‚DVkIyksbM gksrh gS bldh fdLesa fuEu çdkj 

gS% 
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pasMyj% LVª‚csjh dh ;g fdLe dSfyQksfuZ;k ls 

fodflr dh xbZ gSA Hkkjr esa ;g fdLe 

miks".kdfVca/kh; vkSj m".kdfVca/kh; tyok;q esa 

mxkbZ tkrh gS] blds Qy e/;e ls cM+s vkdkj 

¼20 ls 25 xzke½ ds gksrs gSa] Qyksa esa mPp Vh-

,l-,l- ¼8-75 çfr'kr½] dqy 'kdZjk ¼5-98 

çfr'kr½ vkSj de vEyrk ¼0-60 çfr'kr½ rd 

gksrh gS blls 30 ls 38 eSfVªd Vu çfr gSDVs;j 

mit çkIr gksrh gS ;g fdLe xzs eksYM ds çfr 

lfg".kq gksrh gS rFkk yhQ Li‚V vkSj jsM LVhy 

ds fy, vfr laosnu'khy gS A 

dsejkstk% ;g dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky;}kjk 

fodflr dh xbZ gSA ;g pkSaMyj fdLe ls 7 

&10 fnu iwoZ gh id tkrh gSA blds Qyksa dk 

vkdkj ¼22& 28 xzke½ rFkk jax pedhyk yky 

gksrk gSA Qyksa esa Vh-,l-,l-dh ek=k 8-86 

çfr'kr rFkk vEyrk 0-53 çfr'kr rd gksrh gSA 

bl fdLe ls ,d gSDVs;j esa 20 ls 30 eSfVªd 

Vu rd mit çkIr gksrh gSA 

QsfLVoy% ;g ,d de vof/k okyh fdLe gS] 

ftls jkstk fyaMk vkSj vkslks xzkaM ds Ø‚l }kjk 

fodflr fd;k x;k gSA blds Qy 'kadq vkdkj 

ds rFkk pedhys yky pednkj jax ds gksrs gSa] 

Qyksa esa Vh- ,l- ,l- dh ek=k ¼9-46 çfr'kr ½ 

,oa vEyrk ¼ 0-46 çfr'kr ½ gksrh gS] rFkk Qyksa 

dk vkdkj 20& 25 xzke gksrk gSA Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa esa bl fdLe ls 30 ls 35 eSfVªd 

Vu çfr gSDVs;j rd mit çkIr gksrh gS A 

lsYok% ;g LVª‚csjh dh çdk'k fu"çHkkoh fdLe 

gS] Qy e/;e ls yacs ,oa 'kaDokdkj gksrs gSaA 

Qyksa dh Ropk dk jax xgjk yky gksrk gSA 

Qyksa esa Vh-,l-,l- 8-74 çfr'kr rd gksrk gS] 

rFkk ,d gSDVs;j esa 11 ls 14 eSfVªd Vu rd 

mit çkIr gksrh gSA 

LohV pkyhZ% bl fdLe ds ikS/kkSa esa Qyu tYnh 

,oa Qy ehBs gksrs gSa Qyksa dk vkdkj –<+] 

'kaDokdkj rFkk otu 18&26 xzke gksrk gS  Qyksa 

dk jax ukjaxh yky gksrk gS rFkk mit 22 ls 

28 eSfVªd Vu çfr gSDVs;j rd çkIr gksrh gSA 

rFkk bl fdLe ds ikS/ks ,aFkzsDukst Qy lM+u ds 

fy, çfrjks/kh gSA  

ço/kZu 

LVª‚csjh dks ySafxd vkSj vySafxd nksuks ek/;eksa 

ls çlkfjr fd;k tk ldrk gS  

cht ço/kZu: LVª‚csjh ds cht cgqr NksVs gksrs gSa 

vkSj Qy ls fudkyus ds rqjar ckn cks, tkus 

ij Bhd ls vadqfjr ugha gksrs gSa bu chtksa dks 

de rkieku ij ,d fuf'pr vof/k ds fy, 

Lrjhdj.k dh vko';drk gksrh gS Qyksa dks 11 

fnuksa ds fy, 1 fMxzh lsfYl;l ij Lrjh—r 

djus ls cht tYnh vadqfjr gks tkrs gSa blds 

chtksa dks GA3 vkSj Fkk;ks ;wfj;k ls mipkfjr 

djus ls chtksa dh fuf"Ø;rk dks rksM+k tkrk gSA 

ftlls chtksa dh vadqj.k {kerk c<+ tkrh gSA 

okuLifrd ço/kZu 

Hkkjr esa LVª‚csjh dk okuLifrd ço/kZu juj ds 

}kjk BaMh tyok;q esa fd;k tkrk gS| eSnkuh 

{ks=ksa esa juj curs gSa] ijarq mPp rkieku vkSj 

vknZzrk ds dkj.k dbZ chekfj;ksa ls juj dks 

cpkuk eqf'dy gksrk gS A juj mRiknu ds fy, 

LVkscsjh dks 1-2 X 1-2 ls 1-8 X 1-8 ehVj dh 

nwjh ij yxk;k tkrk gS] juj dk mRiknu 

fdLe] ènk] tyok;q ifjfLFkfr ,oa ço/kZu dh 

fof/k ij fuHkZj djrk gS | LVª‚csjh ds ,d ikS/ks 

ls 7 ls 95 rd julZ çkIr fd, tk ldrs gSaA 

c<+rs ekSle ds nkSjku Qwy dh dfy;ksa ds fujarj 

fodkl ds dkj.k lnkcgkj fdLeksa esa juj dk 

mRiknu de gksrk gS] vf/kd juj mRiknu ds 

fy, iq"iØe dks gkFk ls fiap djds gVk fn;k 

tkuk pkfg, A GA3 50&100 ih- ih- ,e- ,oa 

ukbVªkstu 7 & 120 ih- ih- ,e- ds ?kksy dk 

fNM+dko djus ls Hkh mRiknu dks c<+k;k tk 

ldrk gS A 

lw{e ço/kZu 

ok;jl eqä ikS/kksa ds cM+s iSekus ij çlkj.k ds 

fy, Ård lao/kZu fof/k dk mi;ksx O;kid :i 
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ls fd;k tkrk gS] ,d 'kh"kZ dfydk ls ,d o"kZ 

esa fefy;u ;k mlls vf/kd ikS/kksa dk mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA 

vuq'kaflr nwjh ,oa mfpr ikS/k la[;k% 

LVª‚csjh dh [ksrh esa ikS/ks ls ikS/ks ,oa drkj ls 

drkj dh nwjh jksi.k dh fof/k ij fuHkZj djrh 

gS] LVª‚csjh esa jksi.k dh fof/k;ka fuEu gS% 

my>h gqbZ iafä fof/k ¼eVsM jks½%  

;g lcls ljy o de [kphZyh fof/k gS] ;g 

ç.kkyh BaMh tyok;q ds fy, mi;qä gS blesa 

ikS/kjksi.k clar _rq ds nkSjku fd;k tkrk gSA 

bl ç.kkyh esa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 0-45 ehVj 

,oa iafä ls iafä dh nwjh 0-9 ehVj j[kh tkrh 

gS] eSV dh pkSM+kbZ 0-4 ls 0-45 ehVj ds chp 

j[kh tkrh gS] bl fof/k esa flapkbZ vksojgsM 

QqCckjk fof/k ls djrs gSaA jksi.k dh bl ç.kkyh 

esa çfr bdkbZ {ks=Qy ij vf/kd la[;k esa ikS/ks 

yxk, tkrs gSa] ftlls vf/kd mit çkIr gksrh 

gS ysfdu ikS/ks vf/kd l?ku gksrs gSa vf/kd l?ku 

gksus ds dkj.k Qyksa ds vkdkj ,oa xq.koÙkk esa 

fxjkoV gks tkrh gSA  

nwjh iafä fof/k ¼Lisl jks½% bl fof/k esa ikS/ks ls 

ikS/ks 0-3 & 0-5 ehVj ,oa iafä ls iafä dh nwjh 

0-9 ls 1 ehVj j[krs gSaA bl ç.kkyh esa ikS/ks ls 

ikS/ks dh nwjh vf/kd gksus ds dkj.k mit de 

gks tkrh gS] ysfdu Qyksa dk vkdkj c<+us ds 

lkFk jksxksa dh leL;k de ns[kh tkrh gSA 

LVª‚csjh esa ikS/k la[;k dbZ dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gS tSls: jksi.k ç.kkyh] fdLe] ènk dh 

HkkSfrd fLFkfr] mxkus dk mís'; ,oa mxkus dk 

le; bR;kfnA LVª‚csjh dh mit ldkjkRed 

:i ls jksi.k ?kuRo ls lacaf/kr gksrh gS] gkykafd 

c<+rs ?kuRo dk Qwyksa dh la[;k] Qyksa dk 

vkdkj ,oa xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

eVsM jks fof/k ds }kjk çfr gSDVs;j 24650 ikS/ks 

yxk, tk ldrs gSa ,oa Lisl jks fof/k }kjk 

yxHkx 20000 ls 37000 ikS/ks çfr gSDVs;j 

yxk, tkrs gSaaA 

vuq'kaflr [kkn ,oa moZjd 

LVª‚csjh ds ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh vR;f/kd 

vko';drk gksrh gS rFkk ikS/kksa dh lkekU; of̀) 

,oa Qy mRiknu ds fy, tSfod vkSj vtSfod 

nksuksa moZjd dh i;kZIr ek=k esa vko';drk 

gksrh gS miks".kdfVca/kh; {ks= esa 50 Vu xkscj 

dh [kkn] 100 fdyksxzke ukbVªkstu] 70 

fdyksxzke QkLQksjl ,oa 150 fdyksxzke iksVk'k 

dh ek=k çfr gSDVs;j nsuk pkfg, A ikS/kksa dks 

xkscj dh [kkn dh ek=k Hkwfe dh rS;kjh ds le; 

rFkk ,d frgkbZ ukbVªkstu] QkLQksjl dh iwjh 

ek=k rFkk iksVk'k dh vk/kh ek=k jksi.k ds le; 

vkSj 'ks"k moZjdksa dks cwan cwan flapkbZ ç.kkyh ds 

ek/;e ls 10 ls 25 fnuksa ds varjky ij leku 

ek=k esa ikS/kksa dks nsuk pkfg, A 

QVhZxs'ku 

jksi.k ds mijkar cwan cwan flapkbZ fof/k }kjk ty 

esa ?kqyu'khy moZjdksa dks ikS/kksa esa fn;k tkrk gS 

ftlls ikS/kksa dh mfpr of̀) ,oa fodkl gks lds 

rFkk Qyksa dh xq.koÙkk Hkh vPNh çkIr gks lds 

ty esa ?kqyu'khy moZjdksas dh ek=k çfr ,dM+ 

le; ?kqyu'khy moZjdks dh ek=k çfr 

xzke ,dM+ çfr fnu 
ukbVªkstu QkLQksjl iksVk'k 

10 

vDVwcj 

ls 20 

uoacj 

250 200 400 

21 

uoacj ls 

20 

fnlacj 

600 200 600 

21 

fnlacj 

ls 20 

tuojh 

250 160 600 

21 

tuojh 

700 200 900 
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ls 28 

Qjojh 
1 ekpZ 

ls 31 

ekpZ 

600 200 900 

    

[kjirokj çca/ku 

LVª‚csjh dh [ksrh esa [kjirokj çca/ku gsrq 

varjk'k";u dk;Z ,d egRoiw.kZ fØ;k gSA LVª‚csjh 

ds [ksrksa dks [kjirokjksa ls eqä j[kus ds fy, 

gkFkksa ls funkbZ ds lkFk&lkFk efYpax dk 

mi;ksx Hkh fd;k tkrk gS A LVª‚csjh ds [ksrksa esa 

[kjirokjksa dks iw.kZr: fu;af=r djus ds fy, 

dkyh IykfLVd eYp dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

efYpax 

ikS/kksa esa iq"iu dh voLFkk esa efYpax dh fØ;k 

djuk vR;ar vko';d gksrk gS A efYpax ds 

fy, 50 ekbØksu eksVkbZ okyh i‚fyFkhu dh 

pknj dk mi;ksx djrs gSa] ftlls [kjirokjksa 

dk fu;a=.k djus ds lkFk lkFk Qyksa dks lM+us 

ls cpk;k tkrk gS A blds vfrfjä efYpax 

djus ls Hkwfe ls ikuh ds ok"ihdj.k fØ;k dks 

Hkh de fd;k tkrk gS A 

flapkbZ çca/ku 

LVª‚csjh dh lQy [ksrh ds fy, flapkbZ ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS] LVª‚csjh dks jsrhyh nkseV 

eǹk esa mxk;k tkrk gS A ftlds fy, flapkbZ 

vf/kd ckj ijarq de ek=k esa ikuh dh 

vko';drk gksrh gS A lfØ; okuLifrd of̀) 

ds fy, le; ij flapkbZ djuk vko';d gS] 

ijarq Qy dh ifjiDork ds le; flapkbZ dks 

can dj nsuk pkfg,] D;ksafd blls Qyksa dh 

xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko iM+rk gS A LVª‚csjh 

esa flapkbZ dh fofHkUu ç.kkfy;ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS] ftles vksojgsM QqCckjk fof/k] 

dwM+ fof/k] Vidk fof/k] lw{e QqCckjk fof/k 

bR;kfn }kjk dh tkrh gS A ysfdu vksojgsM 

QqCckjk fof/k LVª‚csjh esa vf/kd yksdfç; fof/k 

gS] Hkwfe dh rS;kjh ds ckn vkSj jksi.k ls igys 

Vidk flapkbZ ç.kkyh LFkkfir dh tkrh gS] jksi.k 

ds ckn vkSj ikS/kksa ds çkjafHkd fodkl ds nkSjku 

lw{e fNM+dko ds ek/;e ls flapkbZ dh tkrh 

gS] tks ikS/kksa dh LFkkiuk vkSj tksjnkj fodkl 

ds csgrj lw{e tyok;q çnku djrh gS A Qyksa 

dh fodkl ds nkSjku lw{e fNM+dko fof/k dks 

cwan&cwan ç.kkyh ls cny fn;k tkrk gS A ftlls 

vklkuh ls ,d leku] le; ij flapkbZ ds lkFk 

QVhZxs'ku Hkh fd;k tk ldrk gS] Qwy vkus ds 

nkSjku lw{e fNM+dko ls cpuk pkfg,] D;ksafd 

Qwy vkus esa ck/kk vkrh gS vkSj Qy Hkh lM+ 

tkrs gSa A 

ijkx.k 

LVª‚csjh dh vf/kdka'k fdLeksa esa mHk;fyaxh çdkj 

ds Qwy ik, tkrs gSa A viw.kZ eknk iq"i dks ij& 

ijkx.k dh vko';drk gksrh gS A blds ijkx& 

d.k 'kq: esa Hkkjh vkSj fpifpis gksrs gSa] ysfdu 

ckn esa 'kq"d gks tkrs gSa vkSj gok }kjk ,d ls 

nwljs LFkku ij LFkkukarfjr gks tkrs gSa A LVª‚csjh 

esa eq[; :i ls ijkx.k e/kqefD[k;ksa vkSj 

efD[k;ksa ds }kjk gksrk gS A viw.kZ ijkx.k ds 

ifj.kkeLo#i vfu;fer vkSj [kjkc vkdj ds 

Qy fodflr gksrs gSa A çHkkoh ijkx.k gsrq ,d 

gSDVs;j esa e/kqefD[k;ksa ds 2 NÙkksa dh flQkfj'k 

dh tkrh gS A  

IykfLVd Vuy dk mi;ksx 

lfnZ;ksa ds nkSjku ikS/kksa dh iafä;ksa dks doj 

djus ds fy, IykfLVd Vuy dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS A IykfLVd Vuy dk mi;ksx LVª‚csjh 

ds fy, vR;f/kd lnhZ vkSj ikyk vkSj rq"kkj ls 

cpkus gsrq ,oa Qyksa dh ifjiDork vof/k dks 

rst djus gsrq fd;k tkrk gS A vPNh xq.koÙkk 

ds Qy tYnh çkIr djus ds fy, IykfLVd 

Vuy ,d ljy ykHknk;d rduhd gS] bl 

fof/k esa yphyh ikjn'khZ IykfLVd dk vkoj.k 

lfnZ;ksa ds nkSjku D;kfj;ksa ds Åij LFkkfir 

fd;k tkrk gS ftlds fy, 30& 40 ekbØksu 
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dh ,d ikjn'khZ IykfLVd dk mi;ksx djrs gSaA 

lfnZ;ksa ds nkSjku bu IykfLVd Vuy dks fnu 

ds le; [kksy fn;k tkrk gS vkSj jkr esa iqu% 

IykfLVd Vuy ls LVª‚csjh ds ikS/kksa dh D;kfj;ksa 

dks <d fn;k tkrk gSA 

nSfgd fodkj 

,sfYcfuTe% ;g LVª‚csjh dk lcls xaHkhj fodkj 

gS ftlesa LVª‚csjh ds Qy /kCcsnkj] lrg ij 

lQsn ;k xqykch jax ds gks tkrs gSa vkSj Qyksa 

dk xwnk ihyk gks tkrk gS A [kjkc Lokn vf/kd 

vEyrk vkSj de –<+rk ;k eqyk;e Qy 

miHkksäkvksa }kjk Lohdk;Z ugha fd, tkrs gSa ;g 

nSfgd fodkj LVª‚csjh esa mPp l?kurk ij 

ikS/kjksi.k] vR;f/kd moZjdksa dk ç;ksx] mRiknu 

ds nkSjku xeZ ekSle ,oa vR;f/kd jsrhyh de 

ih- ,p- okyh ènk vkfn dkj.kksa ds dkj.k gksrk 

gS A LVª‚csjh esa ;g nSfgd fodkj lQsn IykfLVd 

eYp dh rqyuk esa dkyh IykfLVd eYp esa 

vf/kd gksrk gS] bl nSfgd fodkj dks fu;af=r 

djus ds fy, mfpr fdLe dk pquko djus ds 

lkFk&lkFk mfpr nwjh ij ikS/kkjksi.k djsa] ,oa 

moZjdksa dk ç;ksx ,d lhfer ek=k esa djsa A 

QSfl;s'ku% LVª‚csjh dh [ksrh esa QSfl;s'ku ,d 

çeq[k leL;k gS] ftlesa LVª‚csjh ds Qy 

vlkekU; :i ls piVs gks tkrs gSa vkSj Qyksa 

dk vkdkj cM+k gks tkrk gS bl nSfgd fodkj 

ds dkj.k LVª‚csjh dh mit ,oa Qyksa dh xq.koÙkk 

ij foijhr çHkko iM+rk gS vkSj Qy eqxsZ ds 

dyaxh ds vkdkj ds gks tkrs gSaA ;g nSfgd 

fodkj çfrdwy okrkoj.kh; ifjfLFkfr] dhV ,oa 

jksxksa ds laØe.k] vf/kd vkærk vkSj ikyk ,oa 

ijkx.k ds vHkko esa gksrk gS A blds fu;a=.k 

ds fy, mfpr ijkx.k dh O;oLFkk djuk pkfg, 

,oa LVª‚csjh ds ckxkuks dk mfpr çca/ku fd;k 

tkuk pkfg, A 

çeq[k dhV ,oa chekfj;ksa dk fu;a=.k 

LVª‚csjh esa dbZ çdkj ds jksx vkSj dhV u qdlku 

igqapkrs gSa fo'ks"k :i ls xeZ {ks=ksa esa ykHknk;d 

LVª‚csjh dh [ksrh esa leL;k,a iSnk djrs gSa A 

dqN xaHkhj jksx o dhVksa dk çca/ku fuEu çdkj 

gS%  

iÙkh /kCck jksx 

;g jksx ekbdksLQSjsYyk ÝSxsfj;k dod 

ds }kjk gksrk gS blesa LVª‚csjh dh ifÙk;ksa ij 

NksVs xksy lQsn ;k Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs 

gSa] xaHkhj laØe.k esa ;g jksx ikS/kksa ds ckSusiu 

vkSj Qyksa esa laØe.k dk dkj.k cu tkrk gS A 

bl jksx dk laØe.k lnhZ vkSj clar _rq ds 

nkSjku Hkkjh ckfj'k gksus ds dkj.k gksrk gSA 

vksojgSM+ QqCckjk flapkbZ }kjk Hkh ;g jksx c<+ 

tkrk gS A bl jksx dks vkSj vf/kd QSyus ls 

jksdus gsrq laØfer ifÙk;ksa dks bdëk djds u"V 

dj nsa A  

vYVjusfj;k ifÙk /kCck jksx 

LVª‚csjh esa vYVjusfj;k vYVjusV dod 

ds dkj.k gksus okyk ;g ,d xaHkhj jksx gS] blesa 

ifÙk;ksa ij yxHkx 10 feyhehVj O;kl ds cSaxuh 

Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa] vkSj ifÙk;ksa dh 

e/; f'kjk,a] MaBy ,oa LVksyu Hkh xaHkhj laØe.k 

ls laØfer gks tkrs gSa A ftlls Qyksa dh 

dfy;ksa dk cuuk de gks tkrk gS A bl jksx 

ds çca/ku ds fy, çHkkfor ;k laØfer ifÙk;ksa 

u"V dj nsa ,oa 10 fnuksa ds varjky ij çHkkfor 

ikS/kksa ij eSUdkstsc ¼0-3 çfr'k½ doduk'kh ?kksy 

dk fNM+dko djsa A 

ofVZflfy;e m[kVk jksx 

;g jksx ofVZflfy;e ,Ycks ,Vªe ds 

dkj.k gksus okyk eǹk tfur jksx gS A tks BaMs 

ekSle esa vf/kd lfØ; gksrk gS] ;g dod tM+ksa 

ij vkØe.k djrk gS A vkSj ikS/ks ds 'kh"kZ Hkkxksa 

rd ikuh igqapkus dh fØ;k esa ck/kk mRiUu 

djrk gSA bl jksx esa rus vk/kkfj; Hkkx ij 

vkarfjd Hkwjkiu] ikS/kksa esa eqj>ku vkSj juj 

mRiknu esa deh vkuk çeq[k y{k.k gS bl jksx 

ds fu;a=.k ds fy, ènk /kwez.k vkSj Qly pØ 

viukuk vkn'kZ rjhdk gSA 
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dhV 

LVª‚csjh dh [ksrh esa çeq[k :i ls yky edM+h] 

dVoeZ] lQsn xzc ,oa lw=—fe vkfn dhV çeq[k 

:i ls gkfu igqapkrs gSa A ftuds fu;a=.k ds 

fy, Mk;esFkks,V] fMeSVksu ,oa QksjsV dhVuk'kd 

nok dk mi;ksx djuk pkfg, A çR;sd 3 o"kZ 

LVª‚csjh dh [ksrh djus ds ckn [ksrksa dks de ls 

de ,d o"kZ rd [kkyh j[kus ls vFkok xsgwa] 

eDdk] ljlksa rFkk nygu Qly dk Qly pØ 

viukus ls dhVksa ds }kjk gksus okyh gkfu dks 

de fd;k tk ldrk gS A 

Qyksa dh rqM+kbZ 

LVª‚csjh esa Qyksa dh rqM+kbZ ,d egRoiw.kZ dk;Z 

gS] Qyksa dh rqM+kbZ dk le; tyok;q] jksi.k dk 

le; vkSj cktkj dh nwjh ij fuHkZj djrk gS A 

lkekU;rkSj ij LVª‚csjh ds Qyksa dh rqM+kbZ 

miks".kdfVca/kh; tyok;q esa tuojh ls ekpZ ds 

nkSjku ,oa igkM+h {ks=ksa dh BaMh tyok;q esa ebZ 

ls twu rd dh tkrh gS] Qyksa dh rqM+kbZ LVª‚csjh 

esa rc dh tkrh gS tc Qy dk vk/ks ls rhu 

pkSFkkbZ Ropk dk jax fodflr gks tkrk gS A nwj 

ds cktkjksa ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ gYds yky 

,oa ihys jax dh voLFkk esa djuh pkfg, A 

LVª‚csjh ds Qyksa dh rqM+kbZ vkerkSj ij gj nwljs 

;k rhljs fnu lqcg ds le; dh tkuh pkfg,A 

vR;f/kd xehZ ds gksus okys uqdlku ls cpus ds 

fy, Qyksa dks ges'kk Nk;knkj LFkku ij j[kuk 

pkfg,A 

fdax ,oa ifjogu 

LVª‚csjh dh Qyksa dh rqM+kbZ ds rqjar ckn mUgsa 

xzsfMax vkSj iSfdax gkml esa Hkh fn;k tkrk gSA 

vPNh xq.koÙkk ds Qyksa dks dq'kfuax lkexzh ds 

:i esa isij dfVax ds lkFk fNfær xÙks ds fMCcksa 

esa iSd fd;k tkrk gS] vkSj fuEu Js.kh ds Qyksa 

dks Vksdfj;ksa esa iSd fd;k tkrk gS A nwjLFk 

forj.k ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ ds 2 ?kaVs ds 

Hkhrj gh Qyksa dks 4 fMxzh lsfYl;l rkieku 

ij BaMk fd;k tkrk gS rFkk mlh rkieku ij 

j[kk tkrk gS] BaMk djus ds ckn Qyksa dks 

baVhxzsVsM cSu ds ek/;e ls Hkst fn;k tkrk gSA 

xzsfMax 

rqM+kbZ ds ckn Qyksa dks muds vkdkj] otu ,oa 

jax ds vuqlkj oxhZ—r fd;k tkrk gS A xzsfMax 

ls igys dVs gq,] jksxxzLr ,oa lM+s gq, Qyksa 

dks vyx dj fn;k tkrk gS A vkerkSj ij Qyksa 

dks otu ds vk/kkj ij , xzsM ¼20 xzke½] ch 

xzsM ¼10 ls 20 xzke½ vkSj lh xzsM ¼10 xzke ls 

de½ ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gS A Hkkjr 

esa NaVkbZ] xzsfMax vkSj iSfdax dh fØ;k gkFkksa }kjk 

gh dh tkrh gSA 

çh & dwfyax 

LVª‚csjh ds Qyksa dks vf/kd le; rd rktk 

cuk, j[kus ds fy, ;k HkaMkj.k {kerk dks c<+us 

ds fy, Qyksa dh rqM+kbZ ds rqjar ckn 3 fMxzh 

lsfYl;l ij igys ls BaMk fd;k tkrk gS A 

xeZ ekSle ds nkSjku tc fnu esa Qyksa dh rqMkbZ 

ds le; rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls vf/kd 

gksrk gSA ,sls le; esa çh&dwfyax vR;ar 

vko';d gS A 

mit ,oa HkaMkj.k 

LVª‚csjh dh mit mldh fdLe] ok;jl eqä 

jksi.k lkexzh] tyok;q ifjfLFkfr;ksa ,oa çca/ku 

dh fof/k ij 

fuHkZj djrh 

gSA LVª‚csjh ds 

,d gSDVs;j 

{ks=Qy ls 12 

ls 35 Vu rd 

mit çkIr dh 

tk ldrh gSA 

mÙkjh eSnkuksa 

ds miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa LVª‚csjh dh mit 

BaMs {ks=ksa dh rqyuk esa vf/kd çkIr gksrh gS A 

HkaMkj.k ds le; LVª‚csjh 'kh?kz [kjkc gksus okyk 

Qy gS blfy, rqM+kbZ ds ckn LVª‚csjh ds Qyksa 

dk tYnh gh foi.ku fd;k tkuk pkfg, A 

LVª‚csjh ds Qy FkksM+s le; ds fy, miyC/k gksrs 

gSa] blfy, mudk mfpr HkaMkj.k Qyksa dh 

miyC/krk dks yach vof/k rd c<+k ldrk gS] 

2 çfr'kr v‚Dlhtu]  5 çfr'kr dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ,oa 3 fMxzh lsfYl;l rkieku 

fu;af=r ok;qeaMyh; HkaMkj.k fof/k ds }kjk Qyksa 

dks 10 ls 12 fnuksa ds fy, vPNh fLFkfr esa 

laxzfgr djds j[k ldrs gSA
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