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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 37&39 

 /kku dh ulZjh dh rS;kjh ,ao ns[kHkky  

eks0 eqbZn1] MkW0 eqohu2] unhe [kku1 ,oa ih;w"k ;kno1 

1’kks/k Nk= lL; foKku] 

baVhxzy baLVhVîwV v‚Q ,xzhdYpjy lkbal ,aM VsDuksy‚th,  

baVhxzy ;wfuoflZVh, y[kuÅA 

eksgEen vyh tkSgj fo'ofo|ky;] jkeiqj] HkkjrA 

Email Id: mmued@iul.ac.in 

vf/kd mit izkIr djus ds fy, 

LoLFk ,oa fujksxh ikS/k rS;kj djuk 

vR;Ur vko;d gSA lkFk gh lkFk 

;fn vuqdwyre vk;q dh ikS/k dh 

jksikbZ dh tk;s rks /kku dh Qly 

ls Hkjiwj iSnkokj fey ldrh gSA 

lk/kkj.kr;k ladj /kku dh ulZjh 

21 fnuksa rFkk vU; iztkfr;ksa dh 

ulZjh 25 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS 

rFkk rS;kj ulZjh dh jksikbZ ;fn 

,d lIrkg ds vUnj gks tk;s rks 

ikS/kksa esa dYyksa dh la[;k vf/kd 

fudyrh gSaA tks iSnkokj c<kus esa 

lgk;d gSA 

/kku dh ikS/k ,sls [ksr esa Mkyuk 

pkfg, tksfd flpkbZ ds lzksr ds 

ikl gksA /kku dh [ksrh ds fy, 

ikuh jksdus dh {kerk j[kus okyh 

fpduh ;k efV;kj feV~Vh okys {ks= 

vf/kd mi;qDr jgrs gSaA i;kZIr 

flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gksus ij 

/kku gYdh Hkwfe esa Hkh lQyrkiwoZd 

mxk;k tk ldrk gSA

ebZ twu esa izFke o’kkZ ds ckn ulZjh 

ds fy, pqus gq, [ksr esa ikVk 

pykdj tehu dks lery dj ysuk 

pkfg,A ikS/k rS;kj djus ds fy, 

[ksr esa nks&rhu lseh0 ikuh Hkj dj 

nks rhu ckj tqrkbZ djsaA rkfd 

feV~Vh ysg ;qDr gks tk, rFkk 

[kjirokj u’V gks tk,A vkf[kjh 

tqrkbZ ds ckn ikVk yxkdj [ksr 

dks lery djsaA rkfd [ksr esa 

vPNh rjg ysg cu tk,] tksfd 
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ikS/k dh jksikÃ ds fy, m[kkM+us esa 

enn feys rFkk tM+ksa dk uqdlku 

de gksA 

& 

ikS/k rS;kjdjus ds fy, 1-25 ehVj 

pkSM+h o 8 ehVj yEch D;kfj;ka cuk 

ysa rFkk izfr D;kjh ¼10 oxZehVj½ 

225 xzke ;wfj;k] 500 xzke flaxy 

lqijQkLQsV rFkk 50 xzke ftad 

lYQsV feyk;saaA ;g /;ku jgs fd 

ulZjh ¼ikS/k½ ftruh LoLFk gksxh 

mruh vPNh mit feysxhA 

{ks= fo’ks"k dh tyok;q ds vuqlkj 

/kku dh fdLeksa dk p;udjsaA 
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twu ekg ds izFke lIrkg ls vfUre 

lIrkg rd cht dh cqokbZ djsa 

tcfd lqxfU/kr iztkfr;kas dh ulZjh 

twu ds rhljs lIrkg esa MkysaA 

 

,d ,dM+ {ks=Qy dh jksikbZ ds 

fy, /kku dh eghu pkoy okyh 

fdLeksa dk 12&13 fdyksxzke] e/; 

nkus okyh fdLeksa dk 16&17 fdyks 

xzke vkSj eksVs nkus okyh fdLeksa dk 

20 ls 21 fdyks xzke cht dh ikS/k 

rS;kj djus dh vko’;drk gksrh gSA 

tcfd ladj iztkfr;ksa ds fy, izfr 



d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
39 

,dM+ 7&8 fdyksxzke cht dh 

vko’;drk gksrh gSA  

loZ izFke cht dks 12 ?k.Vs rd 

ikuh esa fHkxks;sa rFkk ikS/k’kkyk esa 

cqokÃ ls iwoZ cht dks dkcsZUMkfte 

;k ,xzkslku ;k Fkhje dh 2 xzke 

ek=k izfrfdyks cht dh nj ls 

mipkfjr djsa vkSj mlds ckn cht 

dksa lery Nk;k nkj LFkku ij 

QSyk nsa rFkk Hkhxs twV dh cksfj;ksa 

ls <d nsaA cksfj;ksa ds Åij ikuh 

dk fNM+dko djsa ftlls ueh cuh 

jgsA 24 ?k.Vs ds ckn cht vadqfjr 

gks tk,xk fQj vadqfjr cht dks 

leku #i ls cksnsaA /;ku j[ks fd 

cht dh cksokbZ “kke dks djsa rkfd 

;fn rkieku vf/kd gks rks vadqj.k 

u"V u gksus ik;sA 

vadqfjr cht dh cqokbZ ds nks rhu 

fnuksa ds ckn ikS/k’kkyk esa flpkbZ 

djsaA dhVksa ds fu;U=.k ds fy, 10 

ls 15 fnuksa ds Hkhrj dkcksZQwjku 3 

th 150 xzke izfr 100 oxZehVj dh 

nj ls MkysA cqokbZ 10&14 fnu ds 

ckn ,d lqj{kkRed fNM+dko [kSjk 

jksax rFkk lQsn jksx ds fy, 

vo’;d djsaA [kSjkjksax ds fu;U=.k 

ds fy, nks fdyksxzke ftadlYQsV 

dk 2 izfr’kr ;wfj;k ;k 1 

fdyksxzke cq>s gq, pwus ds lkFk 450 

yhVj ikuh esa ?kksy cukdj ulZjh esa 

fNM+dko djsaA 

 

1- cht dks vadqfjr dj ds cks;saA 

2- lqxfU/kr iztkfr;ks dh ulZjh 

twu ds rhljs lIrkg esa MkysaA 

3- QQwanhuk”uk’kd nok Fkhje 2 

xzke izfr fdyksxzke cht ;k 

,xzkslku th0,u0 2 xzke 

izfrfdyksxzke cht dh nj ls 

mipkfjr djsaA 

4- [kjirokj fu;U=.k gsrq 

fizVkDyksj 500&600 feyh0 izfr 

,dM+ dh nj ls 250&300 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

5- dbZ ckj ulZjh esa gkij] 

LVsecksjj dhVksa dk izdksi gks 

tkrk gS ,slh fLFkfr esa 

Dyksjhik;jhQkl 20 bZ0lh0 

600&650 feyhizfr ,dM+ dh 

nj ls 240&250 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djsaA 

6- ulZjh rS;kj gksus ds 5&6 fnu 

ds Hkhrj jksikbZ vko’;d djnsa 

vkSj LoLFk fujksxh ikS/kks ls vius 

[ksrksa esa Hkjiwj iSnkokj dh 

vk/kkjf’kyk j[ksa aA 

 


