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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2025½ 

i`"B la[;k 27&28 

'kgjh [ksrh  

 f'kokuh HkMoky1 ,oa çks- ,p- ih- flag2 

1'kks/kkFkhZ] cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh  

2ofj"B çksQslj] —f"k vFkZ'kkL= foHkkx] 

cukjl fganw fo'ofo|ky;] okjk.klh] mÙkj çns'k HkkjrA 

Email Id: – shiwani07bhadwal@bhu.ac.in 

ifjp;% 

—f"k {ks= dks yxkrkj fofHkUu pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gS tks vfLFkj [kk| 

vkiwfrZ dh leL;k iSnk djrh gS vkSj ns'k 

esa [kk| lqj{kk dks lh/ks [krjs esa Mkyrh gSA 

blds fy, ftEesnkj çeq[k dkjd tyok;q 

ifjorZu] vkS|ksfxd foLrkj ds dkj.k —f"k 

Hkwfe esa deh vkSj i;kZoj.kh; fxjkoV gSa] ;s 

lHkh vfLFkj —f"k i)fr;ksa esa ;ksxnku 

djrs gSaA gky ds fnuksa esa 'kgjh [ksrh bu 

leL;kvksa ds ,d vk'kktud lek/kku ds 

:i esa mHkj jgh gSA bl uoksUes"kh                      

–f"Vdks.k esa 'kgjh {ks=ksa esa Qlysa mxkuk] 

i'kq/ku c<+kuk vkSj Hkkstu ds vU; :iksa dk 

mRiknu djuk 'kkfey gSA ;g 'kgjh vkSj 

muds miuxjh; {ks=ksa esa —f"k i)fr;ksa dks 

lanfHkZr djrk gSA —f"k xfrfof/k;ksa ds fy, 

'kgjh LFkkuksa dk mi;ksx djds] 'kgjh [ksrh 

laHkkfor :i ls Hkwfe dks lkQ djus dh 

vko';drk ds fcuk oSf'od [kk| vkiwfrZ 

dks c<+k ldrh gSA 

'kgjh [ksrh ds çdkj% 

'kgjh [ksrh ds fofHkUu çdkj gSa& 

'kgjh [ksrh ds ykHk% 

'kgjh [ksrh ds ykHk fuEufyf[kr gSa& 

• i;kZoj.kh; fLFkjrk% ?kuh vkcknh okys 

'kgjh {ks=ksa esa [kkyh txgksa] Nrksa vkSj 

बैकयार्ड फार्मिंग

•एक प्रकार की शहरी खेती है जो खाद्यान्न उगाने के र्िए घर के पिछिे हहस्से में की जाती है।
•अततररक्त उगाया हुआ भोजन संरक्षित और संग्रहहत ककया जाता है।

रूफटॉि फार्मिंग

•इमारतों की छत िर भोजन उगाने की पिधि को रूफटॉि खेती कहा जाता है।
•यह तािमान तनयंत्रण, िास्तुर्शल्ि िदृ्धि, िन्यजीिों के र्िए गर्ियारे, आिास और सजािटी िाभों
के साथ मनोरंजन के अिसर प्रदान करती है।

िहटडकि फार्मिंग

•िहटडकि फार्मिंग में ज़मीन िर िैततज रूि से खतेी करने के बजाय ऊर्धिाडिर रूि में खेती की जाती
है।

• हाइड्रोपोनिक्स,एरोपोनिक्स, एक्वापोनिक्स, ग्रीि वॉल्स इसके प्रकार हैं।
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Å/kZ~ok/kj LFkkuksa dk ykHk mBkus ls Hkwfe 

mi;ksx n{krk vf/kdre gksrh gS vkSj 

i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok feyrk 

gSA 

• O;olk; òf)% 'kgjh [ksrh jkstxkj 

lt̀u] vk; lt̀u vkSj NksVs O;olk;ksa 

dh òf) ds ek/;e ls LFkkuh; 

vFkZO;oLFkk dks çksRlkfgr djus esa enn 

djrh gSA 

• ukSdjh lt̀u% 'kgjh QkeZ dbZ 

csjkstxkjksa dks vk; ds ,d fLFkj lzksr 

ds vykok ewY;oku dkS'ky vkSj f'k{kk 

çnku dj ldrs gSa] Hkys gh ;g ekSleh 

dke gksA 

• 'kgjh iqufoZdkl% vç;qä Hkwfe vkSj 

catj Hkwfe dk mi;ksx [ksrh ds mís';ksa 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g 

vf/kd gfjr LFkku cukrk gS vkSj 

çnw"k.k dks de djrk gSA lkeqnkf;d 

m|kuksa vkSj 'kgjh [ksrksa okys {ks= Hkh 

laifÙk ds ewY; esa òf) djrs gSaA  

• de fuos'k% 'kgjh [ksrh ds fy, de 

txg] çkjafHkd cqfu;knh <kaps dh 

vko';drk gksrh gSA ikjaifjd [ksrh dh 

rqyuk esa bldh LFkkiuk ykxr cgqr 

de gSA 

• ty laj{k.k% gkbMªksiksfuDl] 

,DokiksfuDl vkfn fof/k;ksa ds mi;ksx 

ls de ikuh dk mi;ksx gksrk gSA 

• [kk| lqj{kk vkSj igqap% 'kgjh —f"k ds 

ek/;e ls LFkkuh; [kk| mRiknu esa 

òf) ls fdjkus dh nqdkuksa rd lhfer 

igqap okys {ks=ksa esa rktk] ikSf"Vd mit 

rd igqap lqfuf'pr gksrh gS] ftlls 

[kk| lqj{kk laca/kh fpark,a nwj gksrh gSaA 

'kgjh [ksrh ds fy, pqukSfr;k¡% 

'kgjh [ksrh dh pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

• lhfer Hkwfe dh miyC/krk% 'kgjh [ksrh 

ds fy, çkFkfed ck/kkvksa esa ls ,d 

'kgjh {ks=ksa esa mi;qä Hkwfe dh deh gSA 

'kgjh Hkwfe dh fofHkUu mi;ksxksa ds fy, 

vR;f/kd ekax gksrh gS] ftlls fdlkuksa 

ds fy, [kk| mRiknu ds fy, 

vko';d LFkku lqjf{kr djuk 

pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA 

• Hkwfe dh mPp ykxr% cM+s iSekus ij 

'kgjh QkeksaZ dh LFkkiuk Hkwfe dh mPp 

dherksa ds dkj.k ckf/kr gksrh gS D;ksafd 

;g 'kgjh [ksrh dks vkfFkZd :i ls 

vO;ogk;Z cuk nsrh gSaA 

• ikuh dh miyC/krk% dbZ 'kgjh {ks=ksa esa 

ikuh dh deh ,d vke leL;k gS] 

fdlku vDlj viuh Qlyksa vkSj 

i'kqvksa dh ekax dks iwjk djus ds fy, 

i;kZIr ikuh çkIr djus ds fy, la?k"kZ 

djrs gSaA 

• feêh dh xq.koÙkk vkSj lanw"k.k% 'kgjh 

[ksrh dks çnw"kdksa] Hkkjh /kkrqvksa ;k 

jlk;uksa ls lanw"k.k ds dkj.k feêh dh 

[kjkc moZjrk dh leL;k dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] tks ikS/kksa ds fodkl 

vkSj [kk| lqj{kk ds fy, tksf[ke iSnk 

djrk gSA 

• Kku vkSj dkS'ky dk varj% lQy 

'kgjh [ksrh ds fy, 'kgjh —f"k 

rduhdksa tSls Å/kZ~ok/kj ckxokuh] 

gkbMªksiksfuDl vkSj çHkkoh dhV çca/ku 

esa fo'ks"k Kku vkSj dkS'ky dh 

vko';drk gksrh gSA 

lekiu% 

'kgjh [ksrh ds dbZ ykHk gSa vkSj ;g [kk| 

lqj{kk ds lkFk&lkFk 'kgjh mRFkku ds fy, 

,d O;ogk;Z lek/kku çnku djrk gSA 

gkyk¡fd 'kgjh [ksrh esa Hkh vyx&vyx 

pqukSfr;k¡ gSa] ysfdu bUgsa rduhdh lek/kku 

ykxw djds] dkS'ky varj dks ikVdj] 

lkeqnkf;d ifj;kstuk,¡ 'kq: djds] mfpr 

uhfr;ksa vkSj fuos'k }kjk lacksf/kr fd;k tk 

ldrk gSA blds lkFk gh] 'kgjh [ksrh 

Hkfo"; dh fLFkjrk ladV ds fy, laHkkfor 

voljksa vkSj O;ogk;Z lek/kkuksa esa ls ,d 

gSA vr% 'kgjh [ksrh ds leqfpr mi;ksx ij 

/;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A 


