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VªkbdksMekZ }kjk ckxokuh Qlyksa ds  

jksxksa dh jksdFkke 

fufr'k ehuk1] vjfoan ,e1 ,oa ,e- ,- [kku2   

1iks/k O;kf/k foHkkx] jkjh nqxkZiqj] t;iqj] jktLFkku  

2—f"k egkfo/;ky;] Hkwlkoj] Hkjriqj] jktLFkku] HkkjrA 
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çLrkouk 

VªkbdksMekZ ,d ykHknk;d dod gS ftls fe= 

dod Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g ikS/kksa o 

e`nk esa jksxtudksa dks u"V djds muls gksus 

okyh fofHkUu chekfj;ksa dks de djds Qlyksa 

dh j{kk djrk gS ,oa muds fodkl esa lgk;rk 

djrk gSA 

➢ ;g eq[; :i ls tSfod [ksrh vkSj 

ckxokuh esa **tSfod QQwanuk'kd** ds :i 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

➢ VªkbdksMekZ gkftZ;kue vkSj VªkbdksMekZ 

fofjMh O;kid :i ls bLrseky dh tkus 

okyh çtkfr;k¡ gSaA bu çtkfr;ksa dk 87 

çdkj dh Qlyksa] yxHkx 70 eǹktfur 

jksxtudksa vkSj 18 iÙkh jksxtudksa ij 

mi;ksx fd;k x;kA 

➢ ckxokuh Qlyksa dh [ksrh dh çeq[k 

leL;kvksa esa ls ,d muesa yxus okys jksx 

gSa ftuds dkj.k vPNh iSnkokj esa dkQh 

mit dk uqdlku gksrk gSA 

lCth Qlysa%& 

VekVj] cSaxu vkSj f'keyk fepZ ds jksxksa ds 

çca/ku esa VªkbdksMekZ gkftZ;kue ;k 

L;wMkseksukl ¶yksjslsal ls cht rFkk tM+ 

mipkj dk la;kstu çHkkoh ik;k x;kA VekVj 

Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa mxkbZ tkus 

okyh ,d egRoiw.kZ Qly gSA ;g Qly dqN 

jksxksa ds fy, vfrlaosnu'khy gS] tSls fd 

QkbVksIFkksjk bUQsLVsUl ds }kjk igksrh >qylk 

¼ysV CykbV½ jksx] vkYVjusfj;k lksysuh }kjk 

vxsrh >qylk ¼vyhZ CykbV½ jksx] ¶;wtsfj;e 

f.sp. Y;wdksijfldh dh otg ls tM xyu 

rFkk foxyu jksx] ihfFk;e vQsuhMZesVe ds 

dkj.k MfEiax vkWQ jksx vkfn ds çca/ku ds 

fy, VªkbdksMekZ gkftZ;kue] VªkbdksMekZ 

i‚yhLiksje] VªkbdksMekZ fojsUkl vkSj VªkbdksMekZ 

fofjMh tSlh dbZ çtkfr;ksa ds mi;ksx ls bu 

jksxksa ds çdksi dks de fd;k x;kA 

 VekVj vkSj QwyxksHkh esa LVkWd jkWV 

jksx jksxtud LdysjksfVfuvk LdsysjksfV;e ds 

ç.kkyhxr çfrjks/k ds vf/k"Bkiu esa VªkbdksMekZ 

çtkfr;ksa dh vge Hkwfedk jghA 

I;kt ds jksx ,oa tSo fu;a=.k%  

 I;kt Hkkjr dh ,d egRoiw.kZ lCth 

Qly gS ftls 6 çeq[k jksx] tSls 

vkYVjusfj;k vYVjusVk ds dkj.k Qksfy;j 

CgkbV] vkYVjusfj;k iksjh ds dkj.k I;kt dk 

iiZy Cy‚p] ¶;wtsfj;e v‚DlhLiksje] ihfFk;e 

çtkfr ds dkj.k vknZzxyu jksx] Ldysjksf'k;e 

jksY¶lh }kjk lQsn lM+ka/k vkSj ,LijftZyl 

ukbtj }kjk CySd eksYM laØfer djrs gSaA 

 Qksfy;j CgkbV ds tSfod çca/ku vkSj 

lesfdr jksx çca/ku ¼vkbZMh,e½ ds fy, bu 

VªkbdksMekZ çtkfr;ksa ds vkblksysV~l dks 

fjiksVZ fd;k x;k gSA 

Qynkj Qlysa → 

ve:n esa dVkbZ ls iwoZ ds jksx tSls fd 

dSadj] MkbZ cSad] ÝwV vkfn ikS/ksa dh o`f) vkSj 

mRiknu dks çHkkfor djrs gSaA blds vykok 

QkbVksIFkksjk] eSØksQksfeuk vkSj blds vykok 
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dhV Hkh Qly dVkbZ ds ckn Qyksa dks [ksr 

Hk.Mkj ds nkSjku [kjkc dj nsrs gSaA 

ikni jksx çca/ku ds fy, tSfod fu;a=.k%  

 çkS|ksfxdh ds vkxeu ds lkFk dbZ 

'kks/kdrkZvksa us ve:n tSlh Qyksa ds jksxksa dks 

de djus esa VªkbdksMekZ rduhd dk ewY;kadu 

vkSj mi;ksx djus dk ç;kl fd;kA 

VªkbdksMekZ mRiknu dh fof/k 

bl fof/k ds vUrxZr VªkbdksMekZ dk mRiknu 

fuEufyf[kr pj.kksa ds ek/;e ls fd;k tkrk 

gSA 

• loZçFke vukt ¼Tokj½ dks fdlh ik= esa 

j[kdj ikuh ls fHkxksdj 7"(B) x 11"H ds 

i‚yhFkhu cSxksa esa 200 gm çfr cSx ds 

fglkc ls j[ksaA 

• cSx Hkjus ds ckn cSx ds eq¡g ds 'kh"kZ ij 

1.5" bap dk ihohlh ikbi j[ksa vkSj d‚Vu 

Iyx dh lgk;rk ls ihohlh ikbi ds [kqys 

eq¡g dks can djsa vkSj bls jcj cSaM ls ck¡/k 

nsaA 

• nksuksa ls Hkjs cSx dks 10&20 yhVj ds 

estj dqdj esa ,d frgkbZ ikuh Hkjdj 

ikuh ds lkFk 40 feuV rd mckysaA 

• /kheh vk¡p ij mckyus ds ckn cSx dks 

dejs ds rkieku ij BaMk fd;k tkuk 

pkfg,A 

• ,d ydM+h ds buksD;wys'ku pkSEcj esa ;k 

blds vfrfjä ç;ksx'kkyk esa ^ySfeukj 

,;j ¶yks* uked midj.k esa cSx dks 

LFkkukUrfjr djsaA yxHkx 5 ls 10 feuV 

rd buksD;wys'ku pkSEcj can djus ds ckn 

fLifjV ySEi/Mhty tyk;k tkuk pkfg,A 

• d{k ds vUnj çR;sd cSx esa buksD;wys'ku 

ywi dh enn ls 1-2 VªkbdksMekZ enj 

dYpj ds NksVs VqdM+s cSxksa esa LFkkukUrfjr 

djsaA blds i'pkr VªkbdksMekZ dk vPNh 

rjg ls feJ.k djus ds fy, cSx dks 

vPNh rjg ls fgyk,¡A 

• lHkh cSxksa dks dejs esa 25° ls 30°C 

rkieku ij j[ksaA 

• dod òf) ds fy, fujh{k.k djsaA ,d ckj 

tc VªkbdksMekZ ds chtk.kq cuus yxrs gSa] 

rks nkuksa dk jax gjk gks tkrk gSA bl 

voLFkk esa VªkbdksMekZ dk vR;f/kd fodkl 

,oa vkxs chtk.kqvksa dks QSykus ds fy, 

yxHkx 5 ls 7 fnuksa ds fy, gj oSdfYid 

fnuksa esa cSx dks fgyk,¡A 

• nkuksa ij iwjh rjg ls fodflr VªkbdksMekZ 

dod o`f) vkSj chtk.kqvksa ds lkFk lkQ 

IykfLVd Vªs esa LFkkukUrfjr djsa vkSj bls 

Cy‚fVax isij ls vk/kk <d nsaA dejs ds 

rkieku ij yxHkx 3&4 fnuksa ds fy, bu 

IykfLVd Vªs dks vkSj vf/kd chtk.kqvksa dh 

o`f) ,oa lq[kkus ds fy, j[ksaA 

• bl lq[ks gq, VªkbdksMekZ ikmMj dks cht 

mipkj esa mi;ksx djsaA 

• ,d fd-xzk- Tokj ds nkuksa ls VªkbdksMekZ 

ds yxHkx 500 xzke lw[ks VªkbdksMekZ 

ikmMj dk mRiknu fd;k tk ldrk gS] 

ftls 100 kg vPNh rjg ls fo?kfVr xkscj 

dh [kkn esa feykus ds ckn lh/ks ,d 

gsDVs;j ds fy, [ksr esa bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA 

VªkbdksMekZ ç;ksx fof/k 

• chtksipkj %& eǹktfur dodksa ls 

laØfer gksus okyh Qlyksa ds mipkfjr 

fd, tkus okys cht dks crZu esa j[kdj 

ikuh ds NhaVs nsaA vc 4 ls 10 xzke 

VªkbdksMekZ ikmMj dks çfr fdyks cht dh 

nj ls feykdj vPNh rjg ls 

myV&iyV djsaA 

• tM+ksipkj %& 5 yhVj ikuh ysdj mlesa 

500 gm VªkbdksMekZ vPNh rjg ls 

?kksydj feyk ysa rFkk jksfir dh tkus 

okyh ikS/kksa dh tM+ksa dks bl ?kksy esa 30 

feuV Mqcksus ds ckn jksfir djsaA ?kksy dh 

'ks"k ek=k dks [ksr dh feêh esa feyk nsaA 

• e`nk mipkj %&cqokbZ iwoZ vFkkZr tqykbZ ls 

igys VªkbdksMekZ ikmMj dks [ksr dh feêh 

esa feyk,¡A blds fy, 2-5 fdyks 

VªkbdksMekZ ikmMj dks 500 fdyks xkscj 

dh [kkn esa feykdj 8 ls 10 fnu xhyh 

cksjh ds uhps <ddj j[ksaA 


