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ty gh thou gS lkFk gh veqY; /kjksgjA ty gh thou gS lkFk gh veqY; /kjksgjA 

tyla[;k ds o`f/n ls d`f’k i”kqikyu m|ksx /kU/kks ,oa ihus ds ikuh dh ekax Hkh c<+ jgh gSA blds lkFk gh 
ou {k+s= de gks jgs gSa ftlds ifj.kke Lo#i cjlkr dh ikuh #ddj /kjrh esa lek ugha ikrk QyLo#i 

/kjrh dk tyLrj 1 ls 1-5 eh- izfr o’kZ de gksrs tk jgk gSA ftlls vkus okys nks rhu n”kdks esa d`f’k dks 
feyus okys tykuqikr esa 10&15 izfr”kr deh dk vuqeku yxk;k x;k gSA gekjs ns”k esa yxHkx 55 izfr”kr 
d`f’k Hkw&Hkkx vlafpar gSA tks dsoy o’kkZ vk/kkfjr gS 80 izfr”kr ls vf/kd o’kkZ nf{k.k if”pe ekulwu twu 
ls flrEcj esa gksrh gS ijUrq ekulwu o’kkZ ds forj.k esa le; o LFkku ds vuqlkj vfuf”prrk ikbZ tkrh gSA 
dHkh de le; esa Hkh Hkkjh o’kkZ ds dkj.k ck<+ rks dHkh de le; esa Hkh Hkkjh o’kkZ ds dkj.k ck<+ rks dHkh yEcs 
le; rd o’kkZ uk gksus ij lq[ks dh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+rk gS ij tgkWa flafpr {ks= gSa ogkWa o’kkZ eq[; 
L=ksr gS vkSj bu {ks=ks esa Hkq&ty ds fxjrs Lrj dks o’kkZ ty laj{k.k dj lajf{kr fd;k tkuk vfr vko”;d 
gSA i`Foh dk 97 izfr”kr ty leqnz esa ekStwn gSa] ijUrq og ikuh vR;f/kd yo.k;qDr gksus ds dkj.k mi;ksxds 
;ksX; ugh gSA i`Foh dk “ks’k ,d&pkSFkkbZ Hkkx] tks fd Hkwfe ls <+dk gqvk gSA Hkwfe ijdqy ikuh dh ek=k dk 
yxHkx 3 izfr”kr Hkkx miyC/k gSA i`Foh dk ,d izfr”kr ty gh mi;ksx gsrq miyC/k gS ftlesa ls 70 izfr”kr 
flafpr d`f’k esa 20 izfr”kr m|ksxksa esa o 8 izfr”kr ?kjsyw mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ns”k esa dqy l`ftr flapkbZ 
{kerk 102 fefy;u gSDVs;j gSA ns”k esa dqy 329 fefy;u Hkwfe esa vHkh 113 fefy;u gSDVs;j Hkwfe ij flapkbZ 
ds fy;s ikuh fey jgk gSA vr% orZeku esa ty dh xEHkhj leL;k dks /;ku esa j[kdj miyC/k ty lalk/kuksa 
ds mÙke izca/ku dh vko”;drk gSA

o’kkZ ty laxzg.k o’kkZ ty laxzg.k 

ty laxzg.k fodkl dk ,d izeq[k ukjk xkao dk ikuh xkao esa] [ksr dk ikuh [ksr esa] [kqM+ dk ikuh [kqM+ esa vkSj 
cgrs gq, ikuh dks pyuk fl[kkuk gS o pyrs gq, ikuh dks jksduk lh[kkuk gS bl dk;ZØe dk ewy fl)kUr 
gSA lk/kkj.kr;k Vkadk] ukM+h] cka/k] QkeZ iks.M] [kfMu] tksgM+ vkfn cukdj o’kkZ ty dks laxzfgr fd;k tkrk 
FkkA jktLFkku ds “kq’d {ks=ksa esa tksgM+ ds vfrfjDr edku dh Nr ls o’kkZ tylaxzg.k gsrq Hkwfexr Vkadk cuk;k 
tkrk FkkA “kq’d {ks=ksa esa ,d vksj tgka flapkbZ ty dh deh gS nwljh vksj dqvksa dks ty yo.kh; {kkjh; gksus 
ds dkj.k xq.kkRed ty dh leL;k bu {ks=ksa esa vf/kd fodV gSA vr%bu {ks=ksa esa o’kkZ ty laxzg.k ,d ojnku 
gksxkA ;gka rd if“peh {ks=ksa esa 100 ls 200 fe-eh- okf’kZd o’kkZ gksrs gq, Hkh ty laxzg.k fd;k tk ldrk gSA
fo”o ds ns”kks dh ty laxzg.k {kerk%fo”o ds ns”kks dh ty laxzg.k {kerk%
	 ns“k esa Lora=rk izkfIr ¼1947½ ds ckn tylaxzg.k dh {kerk 156 ?ku fd-eh- ls c<+dj orZeku esa 213 
?ku fd-eh-gqbZA jk’Vªh; vk;ksx us vuqeku yxk;k gaaS fd o’kZ 2050 rd fofHkUu izdkj ds bLrseky ikuh dh dqy 
ekax 973 ?ku fd-eh- ¼U;wure½ ;k 1180 ?ku fd-eh- vf/kdre gksxh A
jsu okVj gkosZfLfVax ds Qk;nss%jsu okVj gkosZfLfVax ds Qk;nss%
	• jsu okVj gkosZfLVax ls tehu ds Hkhrj ty laxzg.k dk ,d Qk;nk;g Hkh gksrk gS fd ok’ihdj.k ds 
tfj;s ikuh ds [kRe gksus dk le; de gksrk gSaA

o”kkZ ty dk laj{k.k dj dSls djsa e`nk ty Lrj o”kkZ ty dk laj{k.k dj dSls djsa e`nk ty Lrj 
ty /kkjk dh {kerk esa o`f/n djsty /kkjk dh {kerk esa o`f/n djs

vk++’kh”k MsfoM vk++’kh”k MsfoM 11 ,oa MkW- foØe flag  ,oa MkW- foØe flag 22

’kks/k fo|kFkhZ ’kks/k fo|kFkhZ 11] vflLVsaV çksQslj ] vflLVsaV çksQslj 22

e`nk ,oa ty laj{k.k bathfu;fjax foHkkxe`nk ,oa ty laj{k.k bathfu;fjax foHkkx
lSe fgafXxacksVe ;wfuoflZVh vkQ ,xzhdYpj VsDuksykth ,aM lkbZalsl] ç;kxjkt] mÙkj çns’k lSe fgafXxacksVe ;wfuoflZVh vkQ ,xzhdYpj VsDuksykth ,aM lkbZalsl] ç;kxjkt] mÙkj çns’k 



fnlacj 2021| 14

d`f”k dqaHkwww.krishikumbh.com E-ISSN: 2582-9769E-ISSN: 2582-9769

	• HkwxHkhZ; ty esa ¶yksjkbM+] DyksjkbM vkSj lYQsV dh rhozrk c<+rh tk jgh gSA ;kstuk vk;ksx dh fjiksZV 
dgrh gSaS fd ns“k ds 200 ftyksa ds HkwxHkhZ; ty ls ¶yksjkbM+ dh ek=k fu/kkZfjr ekud ls dgha vf/kd gSaA jsu 
okVj gkosZfLVax ls tc tehu ds Hkhrj o’kkZ ty mrjrk gS rks ekuo LokLF; ds fy, [krjukd bu yo.kksa dh 
rhozrk de gks tkrh gSA 
	• baVjus”ky okVj baLVhV~;wV us Nr ls izkIr gksus okys o’kkZ ty dks vU; lzksrksa ls izkIr gksus okys ty 
dh rqyu esa Js’B crk;k gSaA dsfedy ySc dh fjiksZV ds vuqlkj ;g ty gj izdkj ds ?kkrd yo.kksa ls eqDr 
gksrk gSA bu esa gkfudkjd cSDVªhfj;k Hkh ugh gksrs gSa vkSj budh ih-,p- oSY;w 6-95 gksrh gSA 6-5 ls 8-5 ih-, 
oSY;w okys ikuh dks lkekU; o mi;ksx yk;d ekuk tkrk gSaA ih- ,p- eku crkrk gS fd 6-95 oSY;w okyk ikuh 
fdruk izkd`frd o lkekU; gSaA 
jsu okVj gkosZfLVax dSls djsaxs%jsu okVj gkosZfLVax dSls djsaxs%
	 ikuh ds ladV dh leL;k ds dkj.k o fuokj.k ds fy, o’kkZ ty laxzg.k gsrq fuEu rduhdksa ds iz;ksx 
fd;s tkus pkfg,&
1.	1.	 :Q okVj gkosZfLaVx rduhd :Q okVj gkosZfLaVx rduhd % vktdy vk/kqfud rjhds ls o’kkZ ty ds lap; ds fy, :Q okVj gkosZ-
fLaVx rduhd dk iz;ksx fd;k tk jgk gSaA blds fy, ljdkj rduhdh vkSj vkfFkZd lgk;rk Hkh iznku dj jgh 
gSA vc rks “kgjksa esa cgqeaftyh bekjrksa ,oa ljdkjh Hkouksa esa bl rduhd ds iz;ksx dks vfuok;Z cuk;k tk jgk 
gSaA bl rduhd dk iz;ksx iapk;r Hkouksa] izkFkfed Ldwyksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa ds ljdkjh Hkouksa esa dj ds tykHkko 
ls eqfDr ik;h tk ldrh gSA ,d cjlkrh ekSle ds fy, 1000 oxZ QhV okyh Nr ls yxHkx ,d yk[k yhVj 
ikuh uhps mrkjk tk ldrk gSA blh rjg fQYVj ds tfj;s ikuh dks lEioSy ;k VaSd es Hkh  ,d= fd;k tkrk gSA
2.	2.	 rkykc] iks[kjksa ,oa >hyksa esa jsu okVj gkosZfLaVx % rkykc] iks[kjksa ,oa >hyksa esa jsu okVj gkosZfLaVx % o’kkZ ty dks rkykcksa] iks[kjksa] >hyksa es Hkjk tkuk pkfg,  
bu iks[kjksa] rkykcksa dks izfro’kZ [kqnkbZ dj xgjk djrs jguk pkfg,] ftlls buesa ikuh Hkjus dh {kerk esa deh u 
vkus ik,A blds lkFk gh tgkW ij rkykc ;k iks[kja ugha gSa] ogkW ij xzkeksa ds fupys {ks=ksa okyh Hkwfe;ksa ij xgjs 
iks[kj ;k rkykc cuk, tkus pkfg, ftl ls o’kkZ ls izkIr xk¡o dk ikuh xk¡o esa jgs dk fl)kUr viuk;k tk,A
3.	3.	 [kfM+u dk fuekZ.k % [kfM+u dk fuekZ.k % o’kkZ ty dks laxzfgr j[kus ds fy, <+yku okys [ksrksa esa o’kkZ ty dh miyC/krk ds 
vuqlkj ty vkxksj ¼dSpesUV {ks=½ ls mUur rduhd }kjk ty laxzg.k vkd`fr ¼[kfM+u½ esa o’kkZ ds ikuh dks 
,df=r dj fy;k tkrk gSaA o’kkZ ty dks yEcs le; rd laxzfgr j[kus ds fy, [kfMu dh iSanh esa fpduh e`nk 
dh ,d ijr ;k iksyhFkhu lhV Mky nh tkrh gSA ftlls vi{kkyu }kjk ikuh dk uqdlku :d tkrk gSaA [kfM+u 
esa laxzfgr ikuh dk mi;ksx Qly mRiknu ds fy, fd;k tk ldrk gSA
4.	4.	 lks[rk xM~<k %lks[rk xM~<k % lks[rk xM+<s ds ek/;e ls viokg ds :i esa cgus okys o’kkZ ty lzksrksa ls Qkyrw cgus 
okys ty dk e`nk esa iqu% Hkj.k djds tyLrj dks LFkkf;Ro fn;k tk ldrk gSA lks[rk xM<k cjlkrh ikuh 
cgdj fudyus okys ekxksZ ij cukuk pkfg,A bl xM~<sa dh yEckbZ pkSM+kbZ vkSj xgjkbZ o’kkZ ty ds osx vkSj 
mlls feyus okyh lEHkkfor ek=k ij fuHkZj djrh gSaA
5.	5.	 Vkadk dk fuekZ.k % Vkadk dk fuekZ.k % ;g ty laxzg.k dk ikjEifjd rjhdk gSaA bldh eq[; mi;ksfxrk if”peh jktLFkku esa 
cgqr gSA bldk mn~ns”; cjlkr ds ikuh dks ,d iDds dqaM ;k gkSt esa ,df=r djuk gksrk gSa] ftldksa t:jr 
ds eqrkfcd mi;ksx esa fy;k tk ldrk gSaA ?kjksa dh Nrksa ls cjlkr ds ikuh dks tehu ds uhps cuk;s x;s Vkadksa 
esa Hkjk tkrk gSa vkSj bls vPNh rjg <+ddj j[kk tkrk gSA bu Vkadks dk vkdkj ty xzg.k {ks= vFkkZr Nrksa esa 
o’kkZ ty ,df=r djus dh {kerk ijfuHkZj djrk gSA
6.	6.	 rykb;ks dk fuekZ.k %rykb;ks dk fuekZ.k % vf/kd <yku ,oa cM+s [ksrks ds e/; Hkkx esa Hkh <ykunkj xM<~s cuk;s tk ldrs 
gSA ftlls bles pkjks rjQ dk cgus okyk cjlkrh ikuh vkdj tek gks ldsA bl ikuh dk yEcs le; rd 
ljqf{kr j[kus ds fy, rykbZ dh iaSns es izkdf`rd :i lscuh rykbZ dh e`nk ;k igkMks ls fudkyhxbZ eksgje 
¼fpduh ysg½ Mky ldrs gSA lrg ls gkus okyh gkfu dks jksdus ds fy, ikuh dh lrg ij ok’iu jks/kh jlk;uks 
dks fNMdko fd;k tk ldrk gSA
7-dUVqj [ksrh % 7-dUVqj [ksrh % rhoz <yku okys {ks=ks esa lEiq.kZ ty cgqr rhozrk ds lkFk cg tkrk gSA rFkk mitkÅ e`nk dh 
mijh ijr dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA bu {ks=k esa [ksrks dk <yku ds lekUrj NkVs&NksVs Hkkxks esa ckVadj lh<h+uqek 
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ljapuk iznzku dh tkrh gSA ftlls ikuh dk cgko rhoz ugh gks ikrk gSA vkSj izR;sd [ksr dk ikuh mlh {ks= esa 
:d tkrk gaSA [ksr esa ,df=r gksus okys ikuh dks [kfMu ,oa Vkdk cukdj Hkj fy;k tkrk gSA 

dSls djs e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f/n ,oa izca/ku%dSls djs e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa o`f/n ,oa izca/ku%
1- mfpr Hkw&ifj’dj.k %1- mfpr Hkw&ifj’dj.k % vf/kdak’kr% fdlku Qlyksa dh vko”;drk ds vuqlkj ,d fuf’pr xgjkbZ ij 6&bap 
yxkrkj tqrkbZ djrs gSa ftlls bl xgjkbZ ds uhps feV~Vh dh ,d dM+h ijr cu tkrh gSaA ftlds dkj.k [ksrksa esa 
ty var% dj.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSa vr% vizSy esa xgjh tqrkbZ ¼9 bap ls xgjh½ djus ls ;g dM+h lrg VwV 
tkrh gSa ftlls o’kkZ dk ikuh [ksrksa }kjk lks[k fy;k tkrk gS ftlls tyLrj c<+ tkrk gSaA ;g loZfofnr gS fd 
Qly dh cqvkbZ ls ysdj idus rd dqy ftruh ty dh vko”;drk gksrh gSa] mldk yxHkx 95 izfr”kr [ksr 
esa Hkwfe dh lrg ls ok’iksRltZu }kjk O;FkZ pyk tkrk gSa] ftls dqN gn rdge Hkw ifj’dj.k djds jksd ldrs 
gSaA fpduh e`nkvksa esa xzh’edkyhu tksr rFkk ckyw e`nk esa o’kkZ ds rqjUr iwoZ dh x;h tksr cgqr izHkkoh jgrh gSA
2- [ksr dk ikuh [ksr esa % 2- [ksr dk ikuh [ksr esa % [ksr dk ikuh [ksr esa jksdus ds fy, [ksr ds pkjksa vkSjetcwr esM canh vko”;d gSaA 
{kfrxzLr esMksa dh ejEer o’kkZ ls iwoZ dj ysuh pkfg,A vktdy lkekU; :i ls ns[kus dks feyrk gSa fd nksuksa 
vkSj ds [ksr ekfyd esM+ dks dkVrs gSa ijUrq mUgsa ;g dHkh ugh Hkwyuk pkfg, fd esMcanh ikuh jksdus ds vfrfjDr 
e`nk ,oa iks’kd rRoksa dks [ksr ls ckgj tkus ls jksdrh gSA
3- thoka’k [kknksa dh ek=k c<+kbZ tk, % 3- thoka’k [kknksa dh ek=k c<+kbZ tk, % l?ku [ksrh esa mojZdks o jlk;uksa ¼dhVuk”kh@QQnawuk”kh@[kjirokjuk”kh½
ds vU/kk/kqU/k iz;ksx ls e`nk esa thok”k inkFkZ dh deh ns[kh tk jgh gSa ftlls dkcZu@ukbVªkstu vuqikr 
fnuksa&fnu ?kVrk tk jgk gSa] tks dkcZu@ukbVªkstu vuqikr 0-26 izfr”kr gh jg x;k gSa] tcfd ;g vuqikr 0-82 
izfr”kr ls vf/kd gksuk pkfg,A thoka”k [kkn tSls xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] gjh [kkn] uhe dh [kyh rFkk 
oehZ dEiksLV dk Hkjiwj ek=k esa iz;ksx djus ls Hkwfe esa áwel dh o`f) ls Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSaA
4- [ksrksa dh lrg ij iyokj dk iz;ksx %4- [ksrksa dh lrg ij iyokj dk iz;ksx % lafpr ueh ls ok’ihdj.k }kjk gksus okyh gkfu dks jksdus ds fy, e`nk 
lrg ij Qlyksa ds vo”ks’k] xUuk] vjgj dh lw[kh ifÙk;ksa] lw[kh?kklsa] xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] ydM+h dk 
cqjknk o ikWyhFkhu dh pknjsa iyokj ds :i esa Hkwfe dh lrg ij iz;ksx djuh pkfg,A o’kkZ o flapkbZ ds ckn 
dqnkyh pykdj Hkwfe dh lrgij <hyh feV~Vh dh yxHkx 5 lseh eksVh ijr cukdj Hkhe`nk ueh dks lajf{kr 
fd;k tk ldrk gSA
5- ok”iksRltZu gkfu de djuk %5- ok”iksRltZu gkfu de djuk %ok’iksRltZu de djus ds fy, ok’iksRltZu vojks/kd¼,UVh VªkalikbjsUV½ inkFkZ 
tSls & dsvksfyukbV] fQukby ejD;wfjd vEy] lDlhfudvEy] ,clsfll vEy] pwukikuh dkiz;ksx djuk pkfg,] 
ftlls ikS/ks dh lrg ij gksus okyh gkfu dks dkQh gnrd jksdk tk ldrk gSA
6- Qly pØ ds fl)kUrksa dks viuk;k tk,% 6- Qly pØ ds fl)kUrksa dks viuk;k tk,% Qly pØ ds fl)kUrksa dks viuk;k tk, tSls ¼v½ vf/kd ikuh 
pkgus okyh Qlyksa dsckn de ikuh pkgus okyh Qlysa tSls /kku& elwj Qly pØ ,oa ¼c½ T;knk [kkn ,oa 
moZjd pkgus okyh Qlyksa ds ckn de [kkn ,oa moZjd pkgus okyh Qlysa tSls& eawx&vkyw&dnnw Qly pØ] 
¼l½ >dM+k tM+okyh Qlyksa ds ckn ewlyk tM+ okyh Qlysa tSls vjgj&eVj Qly pØ vkfnA ftlls ikuh 
dh cpr ds lkFk Hkw&moZjrk esa larqyu] QlyksRiknu esa o`f)] Hkw&{kj.k esa Hkh deh vk,xhA
7- ty dk b’Vre~ mi;ksx dj cpk;sa ikuh %7- ty dk b’Vre~ mi;ksx dj cpk;sa ikuh % Hkkjr esa djhc 70 Qhlnh ikuh flapkbZ esa [kpZ gksrk gSaA chrs 50 
o’kksZ esa flapkbZ ds dq¡vksa vkSj uy dwiksa dh la[;k 5 xquk c<+dj djhc 2 djksM+ gks xbZA ugjksa dk tky fcNk 
gSA bl ls ikuh dh [kir vkSj cjcknh T;knk gksrh gSA fMªi o fLizaxdyj bjhxs”ku csgrj fodYi gks ldrk 
gSA blls ikuh dk bLrseky vk/kk jg tkrk gSA tcfd Qly dks iwjk ikuh feyrk gSA orZeku d`f’k ifjn`”; esa 
bls c<+kok nsus dh vko”;drk gSA
8- o`{kksa ls ikuh % 8- o`{kksa ls ikuh % cjlkr gS rks ty gSa] ty gS rks dy gSA tyok;q o i;kZoj.k fcxM+ x;k vkSj le; dh ekj 
ls ty&ladV mRiUu gks x;k vkSj vuojr ty ladV xgjkrk tk jgk gSA vf/kdka”k jkT;ksa es foxr dbZ o’kksZ 
ls vuko`f”V o de o’kkZ dk dky jgkA QyLo:i ns”k dk cM+k Hkw&Hkkx lw[ks dh pisV esa jgkA vr% o’kkZ dh 
ek=k dks c<+kus ds fy, ,oa Xykscy okfeZxdks de djus ds fy, lcls mÙke mik; ,d gh gSa fd Hkkjh ek=k 
esa o`{kkjksi.k fd;k tk, ,oa thok’e bZ/ku dk iz;ksx de fd;k tk,A blds fy, tu Hkkxhnkjh ls o`{k yxkuk] 
o`{kkjksi.k ds ckjs esa tutkx`fr QSykukA
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9- fjlkbfdfyax % 9- fjlkbfdfyax % 
		 ikuh dks “kqf}dj.k djus gsrq dbZ izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gS ftls izkbejh] lsdUMªh vkSj V’kZjh dgrs 
gSa la{ksi esa budk fooj.k tkusA
	•	 izkbejh % izkbejh % ckyw ls fQYVj djus dh izfØ;k esa xzsokVj dks jsr] jksM+h o dadM+ ls xqtkj dj fuFkkjk tkrk 
gSA bl esa ikuh ls dsoy Bksl inkFkZ o feV~Vh ds d.k vyx gks ikrs gSA Dyksjhus”ku IykaV Hkh blh Js.kh esa 
vkrk gSa tks uxj fuxe o uxj ikfydk;as yxkrh gSA
	•	 lsds.Mªh %lsds.Mªh % bl esa bySDVªks eSXusfVd fdj.kksa dk bLrseky gksrk gSaA cgqr T;knk iznwf’kr ikuh ds fy, 
lqij Dyksjhus”ku vkSj fjolZ vksleksfll ¼vkj-vks-½ IykaV yxkrs gSa vkj-vks- essa xzsokVj esa vkWDlhtu iEi djds 
fe=  thok.kqvksa dks lfØ; fd;k tkrk gSaA
	•	 V’kZjh %V’kZjh % lhojst ikuh dks VªhV djbUMªfLVª;y xzsM o flapkbZ ;ksX; cukus dk ;g lcls cf<+;k rjhdk 
gSA V’kZjh Dyksjhus”ku IykaV dks tksM+dj “kq} fd;k ikuh ihus yk;d cu tkrk gSA

lqugjs Hkfo”; ds fy, ikuh ,sls cpk;sa %&lqugjs Hkfo”; ds fy, ikuh ,sls cpk;sa %&

1.	 okfa”kax e”khu ls fudyus okys ikuh dk bLrseky dkj dh lQkbZ ;k ?kj ds Q”kZ vkaxu dks ;k Nr 
dks /kksus esa djsaA
2.	 fdpu ls fudyus okys ikuh dks fjlkbfdy dj xkMZu esa bLrseky djsaA
3.	 ?kj esa de ikuh okys ikS/ksa yxk;sA
4.	 uy vPNh rjg cUn djsaA yhdst gksus ij rqjar Bhd djk;sA
5.	 I;kÅ ,sls txg yxok;sa tgka fxjus okyk ikuh isM+ ikS/kksa dh tMksa ij igqapsA
6.	 csdkj cg dj cwan tks ,d&,d dj ds cckZn gksrh gS] xehZ esa Hkkjh iM+ ldrh gSA bls cpkuk gh gksxkA

Tky lja{k.k dh fn”kk esa c<+k, dne%&Tky lja{k.k dh fn”kk esa c<+k, dne%&

	 ty vueksy gSa] bldk laj{k.k rFkk dq”ky mi;ksx dj gesa ty leL;k dks ladV rFkk ladV dks 
la?k”kZ esa cnyus ls jksduk gksxkA bl ladV dks Vkyus ds fy, gesa ty lalk/kuksa dk oSKkfud izcU/ku djus 
dh vko”;drk gSA
1.	 lHkh xkoksa esa izlkj dk;ZdÙkkZvksa dh enn ls tksgM+ o rkykcksa dk fuekZ.k gksuk
2.	 ty dk nq:Ik;ksx djus okyh vkSj mls iznwf”kr djus okyh vkS|ksfxd bdkb;ksa dh yxke dluh iMs+xh 
vkSj t:jr gks rks u ckt vkus okyh bdkb;ksa dks cUn djuk gksxkA
3.	 d`f’k esa flpkbZ ds fy, ferO;;hrduhdksa tSls&fMªi bfjxs’ku&iz.kkyhdks c<+kok nsuk gksxkA
4.	 Hkkjr dh lHkh ufn;ksa dks ,d&nwljs ls tksM+us okyh egRokdka{kh ifj;kstuk dks ewrZ :i nsuk gksxkA
5.	 jsfM;ks] Vh-oh- o v[kckjksa dh enn ls o’kkZ ty dh egRork dk O;k[;ku djuk gksxk rFkk ,d dkuwuh 
rkSj ij “kfDr”kkyh dsUnzh; ty iapk;r dk xBu djuk iM+sxkA


