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Qyksa dh jkuh ds uke ls çfl) yhphA bldk 

okuLifrd uke yhph fpususfll gS rFkk ;g 

,d lnkcgkj çdkj dk ikS/kk gS bldk mn~xe 

pkbuk es gqvk gSA vkSj bldh lcls vf/kd 

[ksrh pkbuk esa gh dh tkrh gSA orZeku le; 

esa bl Qy dks miks".kdfVca/kh; {ks=ks esa 

yxk;k tkrk gSA orZeku le; esa bl Qy ij 

eq[; vuqla/kku% jk"Vªh; vuqlU/kku dsaæ yhph 

eqTtQjiqj fcgkj esa fd;k tkrk gSA bl ys[k 

esa] ge yhph dh [ksrh ds ykHk vkSj pqukSfr;ksa 

dk fo'ys"k.k djsaxsA yhph dh çeq[k fo'ks"krk,¡] 

mldh okf.kfT;d egÙkk] vkSj [ksrh esa mi;qä 

rduhdksa dk o.kZu fd;k tk,xkA ge bl 

vuqla/kku ds ek/;e ls yhph dh [ksrh ds 

le`) gksus dh laHkkoukvksa dk v/;;u djsaxs 

vkSj mlds laHkkfor çHkkoksa ij fopkj djsaxsA 

blls u dsoy [ksrh drkZvksa dks ykHk gksxk] 

cfYd lkFk gh yksdy vFkZO;oLFkk vkSj 

leqnk;ksa dks Hkh bldk mÙkjnkf;Ro lgh <ax 

ls laHkkyus dk volj feysxkA 

vkd"kZd yky ls xqykch jax ds eueksgd 

[kq'kcwnkj vkSj yktokc Lokn ds dkj.k yhph 

u flQZ Hkkjr cfYd nqfu;k esa ,d viuk 

voy LFkku cuk;s gq, gSA Hkkjr yhph 

mRiknu esa pkbuk ds ckn nqljs LFkku ij gSA 

xr dqN o"kksZ esa blds fu;kZr dh dbZ 

lEHkkoa;s fodflr gqbZ gS ij vUrjkZ"Vªh; Lrj 

ij cM+s vkdkj rFkk mPp xq.kork okys Qyks 

dh vf/kd ekax gSA bl dh [ksrh ds fy, ty 

ok;q ds lVhd iSekus gS tks dqN gh LFkkuksa ij 

ik, tkrs gS bl dkj.k o'k yhph dh [ksrh 

eq[;k :i ls mÙkjh fcgkj] nsgjknwu ?kVh] 

mÙkj çns'k ds rjkbZ eSnkuksa rFkk >kj[k.M 

rd gh lhfer gSA blds vfrfjä if'pe 

caxky iatkc gfj;k.kk ,o fgekpy çns'k esa 

Hkh lQykiwoZd bl dh [ksrh dh tk jgh gSA 

blds Qy 10 ebZ ls ys dj tqykbZ ds var 

rd ns'k ds fHkfHku Hkkxks esa id dj rS;kj  

gksrs gSA f=iqjk dh yhph lc ls igys idrh 

gSA ml ds ckn Øe'k% jkaph if'pe caxky 

eqtk¶iqZj  fcgkj mÙkj çns'k iatkc mÙkjkapy 

vksj var esa fgekpy esa ;g Qy tqykbZ egk 

ds igys g¶rs esa idrs gS ftlls fdluks dks 

bl Qy dh vNs nke feyrs gSA fcgkj dh 

yhph viuh xq.koÙkk ds fy, ns'k fons'k esa 

çfl) gSA bl Qy esa 11% 'käkZ] 0-7% 

çksVhu] 0-3% olk ,oa vU; foVkehu ijpqj 

ek= esa ik, tkrs gSA  

yhph dh [ksrh ds fy, ty ok;q ,o e`nk ds 

lVhd iSekus gksuk vko';d gSA yhph dh 

[ksrh ds fy, e`nk dk ih- ,p- eku 6 ls 7 ds 

lkFk xgjh cyqbZ nkseV feVVh mi;qä gksrh 

gSA ftl e`nk esa dSfY'k;e dh vf/kd ek=k 

vkSj feVVh dh ty /kkj.k {kerk vf/kd gksuh 

pkfg, lkFk gs ;g /;ku j[ks dh tgk¡ ij isM+ 

gks ml ds vkl ikl ikuh tek uk gksA mPp 

Hkwfexr tyLrj ds lkFk meel ;qä feVVh 
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dks bl dh [ksrh dh fy;s mÙke ekuk tkrk 

gSA yhph dh [ksrh dks gydh vfEy, ,o 

ysVjkbV feVVh esa Hkh lQyrk iwoZd dh tk 

ldrh gSA lE'khrks"k.k tyok;q yhph ds 

mRikn ds fy, cgqr gh mi;ksxh ekuh tkrh 

gSA gkygh esa gq, dqN vuqlU/kkuvks esa ;g 

ik;k x;k gS dh lQyrkiwoZd yhph mRiknu 

ds fy, uoEcj vkSj fnlEcj egk esa 'kq"d ,o~ 

BUMs rkieku ls yhph ds Qyks esa o`f) gksrh 

gS o% tuojh vkSj Qjcjh ekg esa vleku 

lkQ vFkok rkieku esa o`f) ,o 'kq"d ekSle 

Hkh yhph esa vf/kd Qwy vkrs gSA lkFk gh 

vçSy ebZ esa de xehZ ls Qy dk fodkl vNs 

ls gksrk gSA vR;f/d xehZ ds dkj.k yhph ds 

Qyks esa pVdu dh leL;k c<+ tkrh og bl 

le; o"kkZ gksus ls Qyks dh xq.kork de gksrh 

gS og jax Hkh ugh fu[kjrkA 

yhph dh fdLe dks ml ds idus ds le; ds vuqlkj foHkkftr  fd;k tkrk tkrk gSA  

    
 ebZ ebZ twu twu tqykbZ 
 'kkgh] f=yksfd;k vkStyh]  

ns'kh vyhZ] csnuk] LouZ~#ik 
jkst lsaVsM] nsgjknqu] pkbuk] iqjch dlck 

 

yhph ds isM+ks dh ,;j ys;fjax vFkok xwVh 

}kjk R;kj fd;k tkrk gSA oSls rks yhph dks 

cht ls Hkh yx;k tkrk gS ij Ø‚l iksfyusrsn 

gksus ds dkj.k bl ij yxus okys Qyks dh 

xq.koÙkk dk vuqeku yxkuk dfBu gksrk gSA 

blh fy, bls xwVh ds e/ke ls r;kj fd;k 

tkrk gSA xwVh ds ek/;e ls cuus ikS/kksa esa Qy 

tYnh vkrs gS vkSj bu dh xq.koÙkk ij dksbZ 

çHkko ugh gksrkA  

Qy rqM+kbZ ds mijkar 

ebZ ;k twu ds eghus esa lh/kh ,o LoLFk Mkyh 

pqu dj fdlh ,d xkaB ds ikl 2 lsaVhehVj 

pkSM+k pkyyk cuk;s ml ij IBA 2000 ihih,e 

dk ?kksy yx;s vkSj eksl ?kkl dh enn ls 

mls 400 xkSt ds lQsn ikfyFkhu ds rqddM+s 

ls cka/ks- 2 eghus ds mijar ml Mkyh esa tM+ 

fudy tk;sxsA bl le; ml Mkyh dks isM+ 

ls dkV dj ikyhcSx esa yxk nsA   

iw.kZrk fodflr gksus ij yhph o`{k vkdkj esa 

cM+k gksrk gS A bl dh yEckbZ vkSlru 5 eh- 

rd o% QSyok 6-2 eh- rd gks ldrk gS vr% 

bls vkSlru 10 x 10 eh- dh nwjh ij yxkuk 

pkfg, ;k ,p Mh ih ij 6 x 6 eh- dh nwjh 

ij yxkuk pkfg,A yhph ds ikS/k dh jksikbZ ls 

igys [ksr esa js[kkadu djds ikS/kk yxkus dk 

LFkku lqfuf'pr dj ysrs gSA vçSy&ebZ ekg 

esa] 90 x 90 x 90 lsa-eh- vkdkj ds xïs [kksns 

tkrs gSa] ftuesa Åij dh vk/kh feêh ,d rjQ 

j[kh tkrh gS vkSj uhps dh vk/kh feêh nwljs 

rjQA twu ds eghus esa] o"kkZ ds ckn] xïksa esa 

2&3 Vksdjh xkscj dh lM+h gqbZ [kkn] 2 fd-

xzk- djat vFkok uhe dh [kyh] 1-0 fd-xzk- 

gìh dk pwjk ;k flaxy lqij QkLQsV] vkSj 50 

xzk- DyksjikbjhQ‚l] 10% /kwy@20 xzk- 

¶;wjkMku&3 th@20 xzk- FkhesV&10 th fefJr 

djds xïksa dks Hkjk tkrk gSA xïksa dks [ksr 

dh lkekU; lrg ls 10&15 lsa-eh- Å¡pkbZ ij 

Hkjk tkrk gSA o"kkZ ds ekSle esa] tc xïksa dh 

feêh nc tkrh gS] rks ikS/ks dh fiaMh dh txg 

[kqjih dh lgk;rk ls cukbZ tkrh gS vkSj ikS/ks 

yxk, tkrs gSaA ikS/ks yxkus ds ckn] muds 

pkjksa vksj ,d Fkkyk cukdj 2&3 ckYVh ikuh 

Mky fn;k tkrk gSA o"kkZ u gksus ij Hkh ikS/kksa 

dks ikuh nsuk tkjh j[kk tkrk gS] tc rd fd 

ikS/ks iwjh rjg ls fLFkj u gks tk,aA 

yhph dh rqM+kbZ ds rqjar ckn fdluks dks iks/ks 

esa dkar NkaV djuh pkfg,A ftl Mky ij 

Qy yxk Fkk mlls dkV dj NksVk dj nsA 

ml ds ckn iks/ks ds lsaVj dks [kksy ns ftl 

ls lw;Z dh fdjus iks/ks ds e/; Hkkx rd tk;sA 

bl ls dhV ,oa chekfj;ksa dk Hkh uk'k gksrk 

gSA 
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lM+h gqbZ xkscj dh 

[kkn 
30 fd- xzk- 

djat dh [kyh 2 fd- xzk- 
;wfj;k 250 xzk- 

flaxy lqij QkLQsV 150 xzk- 
E;wjsV v‚Q iksVk'k 100 xzk- 
djat dh [kyh 250 xzk- 

dEiksLV 150 xzk- 
flaxy lqij QkLQsV 200 xzk- 
E;wjsV v‚Q iksVk'k 0-6 fd- xzk- 

[kkn ¼çfr o"khZ —r½ 5 fd- xzk- lM+h gqbZ 

xkscj] 250 xzk- djat 

dh [kyh] 150 xzk- 

;wfj;k] 200 xzk- 

flaxy lqij QkLQsV] 

0-6 fd-xzk- E;wjsV 

v‚Q iksVk'k 
 

yhph ds cxhps esa vPNs iSnkokj ,oa mÙke 

xq.koÙkk ds Qyks ds fy, dqN egRoiw.kZ ckrks 

dk /;ku j[ks%&  

1- isfudy vkus ds 3 ekg iwoZ iks/kks esa 

flapkbZ jksd nsA yhph esa ekbZZdkzsuqVh;V 

dh [kklh deh gksrh gSA bl ls cpko ds 

fy, ifudy vkus ls 2 lIrkg iwoZd 2 

xzke ftad dks çfr yhVj ikuh esa ?kksy 

dj fNMdko djs vkSj nwljk fNMdko 15 

fnu ckn djs bl ls yhph ij mÙke Qwy 

vkrs gSA  

2- iks/ks ij tc Qwy fudys ml le; fdlh 

Hkh çdkj ds dhVuk'kd ds fNMdko uk 

djs vkSj cxhps esa e/kqefDdf;;ks dks j[krs 

gSA  

3- yhph esa ÝwV Mªki ls cpus ds fy, ÝwV 

lsV ds mijkar 20 feyh NAA  dks ,d 

yhVj ikuh esa ?kksy dj isM+ks ij fNMdko 

djsA 

4- Qy yxus ds mijkar blds vykokÝwV 

lsV ds 15 fnu mijkar cksjksu dk 

fNMdko fd;k tk ldrk gS blls Hkh 

Qyks dk >M+uk can gks tkrk gS lkFk gh 

Qyks dh feBkl ,o jax Hkh vPNk vkrk 

gS vkSj Qy Hkh de QVrs gSA 

yhph ,d xSj&tyok;q Qy gS vkSj tc isM+ 

ij Qy iwjh rjg ls id tkrs gSa rHkh rqM+kbZ 

dh tkrh gSA rqM+kbZ ds le; Qy ij jax dk 

fodkl] Qy ds Åij cuh xkBksa dk likV 

gksuk] fNydk dk xqís ls vklkuh ls NksM+ nsuk 

vkSj Vh,l,l ,oa vEyrk dk vuqikr] Qyksa 

ds lsV ls ifjiDork rd fy, x, fnuksa dh 

la[;k bR;kfn dkjdksa  dks Hkh /;ku esa j[kk 

tkrk gSA gkykafd] dVkbZ ds pj.k dks r; 

djus ds fy, jax fodkl çeq[k ekunaM gS 

ysfdu vafre ekunaM ugha gSA  

Qy dks rksM+dj [kkus ds ckn gh 

vafre fu"d"kZ ij igqpuk pkfg,A Qy dks 

ges'kk xqPNksa esa 'kk[kk ds fgLls vkSj dqN 

ifÙk;ksa ds lkFk gh  rksM+k tkrk gSA rqM+kbZ ds 

le; p;fur xqPNksa dh dVkbZ okaNuh; 

ifjiDork voLFkk esa igqapus  ij djrs gSA  

Qyksa dks lqcg tYnh rksM+ ysuk pkfg, 

tc rkieku vkSj vknZzrk vuqdwy gks tks Qy 

dh yach 'ksYQ ykbQ nsrk gS] vU;Fkk Qy ds 

fNydksa dk jax rst /kqi ,oa xehZ dh otg ls 

cgqr tYnh [kjkc gksus yxrk gSA Qyksa dh 

rqM+kbZ ds le; Qyksa dks ges'kk cSx esa gh 

bdëk djuk pkfg, vkSj tehu ij mls  ugha 

fxjkus nsuk pkfg,A yhph ds Qyksa dh rqM+kbZ 

ds ckn Qy dks igys BaMk fd;k tkuk pkfg,] 

ftlls rqM+kbZ ds le; dh xehZ fudy tk; 

mlds ckn mldh iSfdax djus ls Qy dh 

'ksYQ ykbQ c<+rh gSA blds vykok Qyksa dks 

nks&rhu ?kaVs ds Hkhrj dksYM LVksjst esa ykuk 

pkfg,A  

Qyksa dh mit isM+ dh mez]                         

—f"k&tyok;q dh fLFkfr vkSj ckx ds 

j[kj[kko ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA 

vkerkSj ij 14&16 lky iqjkus isM+ksa ls yxHkx 

80&120 fdyks Qy çfr isM+ çkIr gksrk gSA 

gkykafd iw.kZ fodflr isM+ ls 160&200 fdxzk 

çfr isM+ dh mit çkIr dh tk ldrh gSA 


