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cMZ ¶yw ¼,fo;u bu¶yq,atk½ 
d`f"k dqaHk (tqu] 2022)] [k.M 02 Hkkx 01]  

i`"B la[;k 10&11 

cMZ ¶yw ¼,fo;u bu¶yq,atk½ 

lrsaæ dqekj1] ihds mik/;k;2 vkSj jketh xqIrk3  

'kks/k Nk=1] çksQslj2]3 

foHkkx i'kqikyu ,oa nqX/k foKku 

paæ'ks[kj vktkn —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky; dkuiqj 20802 

E.mail : satendrakumar19951@gmail.com 

cMZ ¶yw ,d fo"kk.kq }kjk gksus okyh eq[;r% if{k;ksa dh 

tkuysok chekjh gS bldk ok;jl vkFkksZ feDlks fofjMh 

QSfeyh dk gS ijarq ;g 'kwdj  v'ko  dks Hkh laØfer 

dj ldrk gS blds foijhr ifjfLFkfr;ksa esa  Lislht 

cSfj;j dks Økl dj euq";ksa dks Hkh laØfer dj ldrk 

gS  

jksx dk dkjd 

;g fo"kk.kq }kjk gksus okyk jksx gS ;g i'kq i{kh o euq"; 

dks laØfer djrk gS fo"kk.kq , ]ch ,oa lh çdkj dk 

gksrk gS blesa Vkbi , iksYVªh dks laØfer djrk gS 

orZeku esa fo"kk.kq ,p ,u ç—fr dk gSA 

gksLV ,oa çHkkfor Lislht 

çk—frd gksLV&& okVj QkÅy ¼ty eqxhZ½  

lapkj.k  

okVjQ‚y & chV] eqag ds ek/;e ls 

iksYVªh  & chV] eqag ds ek/;e ls 

ekuo   & ck;ks,jksl‚y ds ek/;e ls  

laØe.k la?kurk  

okVjQ‚y  & vf/kdre ekSrksa esa  

iksYVªh  & 'olu ra= o ekSrksa esa  

ekuo   & 'olu ra=  

buD;wcs'ku vof/k ¼ihfj;M½ 

buD;wcs'ku vof/k i{kh esa ços'k djus ls dqN 

?kaVksa ls 3 fnu rd ;g vof/k fo"kk.kq dh ç—fr ek=k 

ços'k ekxZ rFkk i{kh ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS  

jksx dk çlkj 

dqDdqVks esa % 

• nwf"kr gok }kjk 

• nwf"kr ty ,oa [kkn lkexzh ls  

euq"; esa % 

• nwf"kr gok }kjk 

• laØfer dqDdqVks ds ey rFkk ew= eqag vka[k 

,oa ukd ds laidZ esa vkus ls] 

• laØfer dqDdqVks ;k dqDdqV ç{ks= esa ç;ksx esa 

vkus okyh lkexzh o midj.kksa ds laidZ esa 

vkus ls] 

• eq[;r% bl dk;Z ls tqM+s euq"; dk dqDdqVks 

dks Nwuk ekjuk ]ia[k ukspuk ;k dqDdqVks ds 

fy, [kkuk rS;kj djuk vkfn ls chekjh QSy 

ldrh gSA 

y{k.k 

dqDdqVks esa % 

rst cq[kkj vkuk ]vka[k vkSj ukd ls ikuh vkuk 

dyaxh ,oa iSjksa dk cSxuh gksuk xnZu rFkk vka[k ds 

fupys fgLls esa lwtu gjs jax dh chV dk vkuk vpkud 

cgqr vf/kd la[;k esa dqDdqV e`r gks tkuk  

euq"; esa % 

lnhZ tqdke o [kkalh xys esa [kjk'k ekalisf'k;ksa 

esa nnZ ,oa lkal ysus esa ijs'kkuh var esa ;—r xqnkZ esa 

QsQM+ksa dk dk;Z djuk can dj nsukA 
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dqDdqV m|ksxksa ls tqM+s yksxksa ds fy, çeq[k lq>ko % 

• i{kh QkeZ dks i{kh vH;kj.k tyk'k; >hy ds  

vkl ikl uk [kksysa D;ksafd bl jksx dk çlkj 

djus esa ty eqxhZ dh çeq[k Hkwfedk gksrh gSA 

• i{kh QkeZ ds vklikl lwdj ikyu uk djsa D;ksafd 

'kwdj ,fo;u bu¶yq,atk  fo"kk.kq ds }kjk fefDlax 

csly dk dk;Z djrs gSa vkSj bl ok;jl dh ubZ 

çtkfr cukus dh {kerk j[krs gSa tks euq"; ds 

fy, dkQh ?kkrd gks ldrh gSA 

• fuf'pr :i ls QkeZ ij fcNkou cnyrs jgs rFkk 

le;&le; ij  fclaØe.k dh dkjZokbZ djrs jgs 

• QkeZ ds vklikl lQkbZ j[ksa rFkk dwM+k dj dV 

o xanxh uk bdëk uk gksus nsA 

• er̀ if{k;ksa dk fuLrkj.k xïs esa nck dj fd;k 

tkuk pkfg,A 

• chekjh dh fLFkfr esa eqxksaZ ds lh/ks laidZ eSaus uk 

nLrkus ;k fdlh vU; lqj{kk ek/;e ls lqj{kk 

lk/ku dk bLrseky djsaA 

chekjh QSyus dh fLFkfr esa D;k djsa 

• fudVorhZ i'kq fpfdRld dks rqjar lwpuk nsa  

• i'kq fpfdRld dks dqdM+w dq ekjus esa iw.kZ lg;ksx 

nsa 

• bl chekjh esa i'kq fpfdRld çHkkfor xkao ;k 

QkeZ ls 3 fdyksehVj dh ifjf/k ds vanj vkus 

okys lHkh dqDdqV dks ekjrs gSa rFkk 3 ls 10 

fdyksehVj dh ifjf/k rd Vhdkdj.k  dk çc/kku 

gS ;g Vhdk Hkkjr ljdkj }kjk Ýh esa miyC/k 

djk;k tkrk gS  

cMZ ¶yw ds lacaf/kr dqN tfVy leL;k,a 

• bl chekjh ds fo"kk.kq dks cgqr vf/kd la[;k esa 

iuirk gS rFkk ;g chekjh ds çlkj ds esa lgk;d 

gS rFkk chekjh dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd 

ys esa lgk;d gksrk gSA 

• bl chekjh dk fo"kk.kq  mRifjorZu ds ek/;e ls 

viuh lajpuk esa ifjorZu djrk jgrk gS vr% ubZ 

çtkfr ds fo"kk.kq cuus dh laHkkouk cuh jgrh gS 

tks euq"; ds fy, ?kkrd fl) gks ldrh gSA 

• bl chekjh dk  buD;wcs'ku ihfj;M vR;f/kd de 

gS bl dkj.k ls Hkh bl chekjh dh jksdFkke dfBu 

djuk  gSA 

• ;g chekjh Åijh Lolu ra= dh chekjh gS ftl 

dkj.k ls iwoZ esa oSKkfudksa us bl chekjh dk Vhdk 

cukus esa dksbZ #fp ugha fn[kkbZA 

mipkj  

1- cMZ ¶yw ls ihfM+r O;fä dks fo"kk.kq j/kh nokvksa 

dk ç;ksx djuk pkfg,  

2- ;g nok y{k.k çdV gksus ds nkSjku 2 fnu ds 

vanj nsuk pkfg, 

jksdFkke 

• vius gkFkksa dks vPNh çdkj ls thok.kq uk'kd 

lkcqu ls lkQ djuk pkfg, rFkk vka[k ukd rFkk 

eqag dks Nwus ls cpuk pkfg, A 

• uhan iwjh ysuh pkfg,A 

• [kwc ikuh ihuk pkfg,A 

• vius 'kjhj ds jksx çfrjks/kd rk dks fodflr 

djus ds fy, gjh lfCt;ka foVkfeu  dk ç;ksx 

vius  T;knk ls T;knk djuk pkfg,A  

• fdlku ok i'kq fpfdRldksa laØfer ok dks lksrs 

le; eqag ij ekl og vkids nLrkuksa dk ç;ksx 

djuk pkfg,A 
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