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ekuo ds fy, visf{kr iks’kr iznku 
djus ds fy, vkgkj esa [kk|kUuksa 

ds lkFk lkFk Qyksa ,oa lfCt;ksa dk Hkh 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSA buesa dbZ izdkj 
ds foVkfeu o [kfut miyC/k gksrs gSaA 
Hkkjr ds lHkh izns”k esa lfCt;ksa dh [ksrh 
dh tkrh gS aijUrq mRiknu cgqr de 
gSA bldk eq[; dkj.k bu Qlyksa ij 
fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dk izdksi 
gS ftlls 20 ls 50 izfr”kr rd gkfu 
vuqekfur gSA 

	 ;g chekfj;ka eq[; #i ls 
QQwan] thok.kq fo’kk.kq o lw=d`fe ds 
vkdze.k }kjk gksrh gSA cgqr lh lfCt;ksa 
dks dPpk Hkh [kk;k tkrk gSA blfy, 
bu chekfj;ksa dh jksdFkke ds fy, 
QQwanuk”kh nokbZ;ksaa dk T;knk iz;ksx 
mfpr ugha gSA blfy, ,slh leL;k dk 
lek/kku jksx izcU/ku }kjk fd;k tkuk 
pkfg, rkfd QQwanuk”kh dk iz;ksx de 
ls de djuk iM+saA fofHkUu lfCt;ksa ij 
yxus okys eq[; chekfj;kads eq[; y{k.k 
rFkk muds izcU/ku dk laf{kIr fooj.k 
bl izdkj ls gSA

vkywvkyw

vxsrh vaxekjh% vxsrh vaxekjh% blds Hkwjs /kCcs iÙks ds 
fdukjksa ij rFkk Åijh rjQ QSys gq, 

fn[kkbZ nsrs gSaA dqN le; ckn ;s /kCcs 
dkys&Hkwjs jax ds rFkk xksykdkj gks tkrs 
gSaA buls dHkh&dHkh Vgfu;k¡ vFkok iwjk 
ikS/kk lw[kdj fxj tkrk gSA

izcU/ku%izcU/ku% Qly ds Åij CykbZVkWDl&50 
;k ftusc ¼b.MksfQy tsM&78½ ;k                                                   
eSudkstsc ¼b.MksfQy ,e&45 ½ 600&800 
xzke nok 200 yhVj ikuh esa ?kksydj 
izfr ,dM+ ds fglkc ls fNM+dko djsaA 
ikS/kksa dks ubZ c<+okj dh chekjh ls cpkus 
ds fy, bl fNM+dko dks 15 fnu ds 
vUrj ij nksgjk,aA

iNsrh vaxekjh% iNsrh vaxekjh% bl chekjh ds fpg~u               
loZizFke iÙkksa ds Åij dkys&dkys 
pdrksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn 
esa c<+ tkrs gSa vkSj dqN gh fnuksa esa iÙks 
ej tkrs gSaA ;g fLFkfr ue ekSle esa 
gksrh gSA izHkkfor iÙkksa ls cncw vkrh gSA 
tehu esa vkyw ds dUn Hkh bl jksx ls 
izHkkfor gks tkrs gSa vkSj Qly rS;kj 
gksus ls igys gh u’V gks tkrh gSA

izcU/ku%izcU/ku% pqus gq, izekf.kr rFkk LoLFk 
cht dk gh iz;ksx djuk pkfg,AeSUdkstsc 
¼bUMksfQy ,e&45½ nok 600&800 xzke 
izfr ,dM+ ds fglkc ls 4&5 fNM+dko 
gj 15 fnu ds ckn djsaA ekSle B.Mk 
rFkk vknzZ gks rks ;s fNM+dko 7 fnuksa 
ckn Hkh fd;s tk ldrs gSaSA

pkjdksy xyu% pkjdksy xyu% vkyw ds dUnksa dh vk¡[kksa 
ds pkjksa vksj dkys /kCcs cu tkrs gSa tks 
lkjs dUn dks dkyk cuk nsrs gSaA Hk.Mkjksa 
esa j[ks vkyqvksa esa Hkh ;g jksx yx tkrk 
gSA ;fn vkyw tehu esa gh jgus fn;k 
tk;s vkSj ckn esa ekSle vkus ij gh 
bUgsa [kksnk tk, rks tehu esa ;g jksx 

QSy tkrk gSA vkyw ds dUn pkjdksy 
tSls dkys fi.M ds :i esa cny tkrs 
gSaA ,slh chekjh okyh Qly ds vkyw 
dHkh Hkh cht ds fy, iz;ksx ugha djus 
pkfg,aA

izcU/ku%izcU/ku% vf/kd xehZ iM+us ls igys 
gh e/;&ekpZ esa Qly dks [kksn ysuk 
pkfg,A cM+s vkdkj ds vkyw laj{k.k 
ds fy, iz;ksx ugha djus pkfg,aA “khr 
Hk.Mkjksa esa gh vkyw Hk.Mkj djsaA ;fn 
[kqnkbZ djus esa nsjh gks rks feVVh dks 
flapkbZ }kjk B.Mk j[kus ls ;s Bhd 
jgrs gSaA 

dkyk dks<% dkyk dks<% bl jksx ls izHkkfor vkywvksa 
ij dkyh iiM+h&lh cu tkrh gS] ftlesa 
bl jksx ds QQwan ¼Ldysjksf’k;k½ ik;s 
tkrs gSaA ,sls vkyw chtus ls jksxh vkyw 
iSnk gksaxsA

izcU/ku%izcU/ku% cht ds fy, vPNs LoLFk vkyw 
pqusaA “khrkxkj esa vkywvksa dk laj{k.k 
djus ls igys muesa ls mu vkywvksa dks 
fudky nsa ftuesa jksx ds Ldysjksf”k;k 
fn[kkbZ nsaA vkyw ds danksa dk 0-25 
izfr”kr ,ehlku ds ?kksy eas 15&20 
feuV rd Mqcksdj mipkj djsaA ,d 
fDaoVy dUnksa dks Mqcksus ds fy, 100 
yhVj ?kksy i;kZIr gSA bl ?kksy dks 
10&12 ckj bLrseky fd;k tk ldrk 
gSaA

lkekU; LdSc %lkekU; LdSc % dUnksa ij dM+s] xksy 
dkdZ tSls LFkku fn[kkbZ nsrs gSa tks 
dHkh&dHkh gYds ;k xgjs Hkwjs&jax ds 
gksrs gSaA jksxxzLr cht dUn jksx dks 
QSykus dk dke djrs gSaA
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izcU/ku%izcU/ku% LdSc jfgr LoLFk izekf.kr cht 
iz;ksx djsaA “khr&Hk.Mkj.k ls iwoZ 30 
feuV rd cksfjd ,flM ds 3 % ?kksy 
okyk mipkj dks<+ o LdSc ds fy, 
vR;Ur izHkkodkjh gksrk gSA ;fn ,slk 
ugha fd;k x;k gS rks fctkbZ ls igys 
0-25 izfr”kr ,ehlku&6 ls 15&30 
feuV rd dUnksa dk mipkj djsaA                
fctkbZ ls igys [ksr esa gjh [kkn nsus 
ls jksx fu;U=.k esa lgk;rk feyrh gSA 
Qly&pØ viuk;saA

CySd ySx o e`nq xyuCySd ySx o e`nq xyu% izHkkfor ikS/kksa dk 
jax Qhdk&gjk ;k ihyk iM+us yxrk gSA 
ikS/ks eqj>kdj ej tkrs gSaA tehu dh 
lrg ij rus dk jax dkyk gks tkrk gS 
,oa bl jksx okys vkyw Hk.Mkj esa lM+us 
yxrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% jksxjfgr izekf.kr cht gh chtsaA 
ftu ikS/kksa ij jksx ds fpg~u fn[kkbZ iM+sa] 
mUgsa dUn lfgr fudkydj u’V dj 
nsaA [ksr esa ckj&ckj u tk;saA

Hkwjk lM+u ;k thok.kqt Xykfu% Hkwjk lM+u ;k thok.kqt Xykfu% jksxh                    
ikS/ks vpkud eqj>kdj ,d ;k nks fnu esa 
lw[k tkrk gSA jksxh ikS/ks ds rus ,oa tM+ 
ds Hkhrjh Hkkx Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSaA                                                 
jksxh ikS/ks ds rus ,oa dnksa dks dkVdj 
dqN feuV ds fy, NksM+ fn;k tk;s rks 
mlesa ls lQsn ;k eVeSyk fpifpik                           
inkFkZ fudyrk gS ftlesa bl jksx ds 
fo’kk.kq gksrs gSaA ;g y{k.k bl jksx dh 
[kkl igpku gSA

izcU/ku%izcU/ku% cht ds fy, danks dk pquko 
mu {ks=ksa ls djsa tgka jksx dk ladze.k u 
gqvk gksA chtkbZ ls iwoZ danks dk mipkj                   
LVzsIVkslkbDyhu 0-2 izfr”kr ds ?kksy esa 
30 feuV rd Mqcks  dj djsaA nks o’kZ 
dk Qly pdz viuk,a ,oa ty fudkl 
dk mfpr izcU/k djsaA

CySd gkVZ% CySd gkVZ% vkyw ds HkaMkj.k esa mPp             
rkieku rFkk vkWDlhtu dh dehA jksxh 
dan dks dkVus ij mldk e/; Hkkx 
xk<k Hkwjk] cSaxuh ;k dkyk fn[kkbZ nsrk 
gSA jksx dh mxz voLFkk esa dan ds 
Hkhrjh mrdksa ds lw[kus ls vanj dh vksj 
,d xM~<k lk cu tkrk gSA vkyw ds cMs 
dan esa ;g jksx vf/kd yxrk gSA

izcU/ku%izcU/ku% vkyw dks vPNs “khr x`gks esa j[ksa 

,oa vkyw dk HkaMkj.k  vf/kd <sj cukdj 
u djsaA vkyw ds danks dks vf/kd xeZ o 
lw[kh feV~Vh esa [kqnkbZ ds ckn u NksM+sA 
vkyw dk foi.ku 32 fMxzh lSfYl;l ;k 
blls vf/kd rkieku gksus dh fLFkfr esa 
u djsaA 

vkyw ds fo”kk.kq tfur jksxvkyw ds fo”kk.kq tfur jksx

iksVSVks ok;jl ^^,Dl^^ o ^^&,l^^ ;k            iksVSVks ok;jl ^^,Dl^^ o ^^&,l^^ ;k            
ysVsaV ekstSd% ysVsaV ekstSd% izHkkfor ikS/kksa ds iÙks dqN 
eqM+s gq, ;k mu ij gYds pdrs fn[kkbZ 
nsrs gSaA vf/kd izdksi ls ikS/ks fldqM+ 
tkrs gSaA dHkh&dHkh bl jksx ds fpg~u 
fn[kkbZ ugha nsrsA

iksVSVks ok;jl ^^okbZ^^ ;k oSu cSfMax                   iksVSVks ok;jl ^^okbZ^^ ;k oSu cSfMax                   
ekstSd% ekstSd% blls iÙkksa dh ukM+sa eqM+ tkrh gSa 
o iÙkksa ij ihys ;k gjs&ihys ls pdrs 
iM+ tkrs gSaA dUnksa dh la[;k ?kV tkrh 
gS vkSj ;s NksVs jg tkrs gSaA

:xksl ekstSd% :xksl ekstSd% bl jksx ls iÙks                  
[kqjnjs o crinkled fn[kkbZ nsrs gSa 
rFkk ikS/ks fldqM+ tkrs gSaA ;g jksx ih-
oh- ,Dl rFkk ih-oh-vkbZ- ds fefJr                  
fo”kk.kqvksa ds dkj.k Qsyrk gSA

irh eksM+ o ¶yks,e uSØksfll%irh eksM+ o ¶yks,e uSØksfll% izHkkfor   
ikS/kksa ds iÙks Åij o vUnj dh vksj 
eqM+us yxrs gSaA ;s l[r gks tkus ds 
dkj.k VwVus ij pV[k dh vkokt+ djrs 
gSaA rus o dUn ij jksx ds uSØksfll 
fn[kkbZ nsrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% vkyw ds lHkh                                          
fo’kk.kq jksxksa dh jksdFkke ds fy, jksxjfgr                                  
izekf.kr cht gh chtsaA ftu ikS/kksa ij 
jksx ds fpg~u fn[kkbZ iM+sa] mUgsa dUn 
lfgr m[kkM+dj u”V dj nsaA [ksr 
esa ckj&ckj u tk;saA psis dh la[;k 
de djus ds fy, 300 fe-yhVj                                                               
jksxksj ;k eSVkflLVkDl ds fglkc ls 
10&15 fnuksa ds vUrj ij 3&4 fNM+dko 
djsaA dhVukf”k;ksa dk fNM+dko Qly                
dkVus ls 3 lIrkg igys cUn dj nsaA 
bu nokbZ;ksa ds lkFk cksMksZ&feJ.k dks 
u feyk,a ijUrq dkij vkDlhDyksjkbM 
feyk ldrsA

VekVjVekVj

vknZzxyu jksx%vknZzxyu jksx% ;g ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ 
dh cgqr xaHkhj chekjh gSA bl jksx ls                    

ikS/ks vadqj.k ls igys vkSj ckn esa Hkh 
ej tkrs gSaA

izcU/ku% izcU/ku% fctkbZ ls igys cht dk mipkj 
<kbZ xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k Fkhjke 
nokbZ ,d fdyks cht esa feykdj djsaA 
mxus ds ckn ikS/kksa dks fxjus ls cpkus 
ds fy, 0-2 izfr’kr ¼2 xzke nok izfr 
yhVj ikuh esa½ dSIVku ds fNM+dko ls 
ulZjh dh flapkbZ djsaA

vxsrh>qylk jksx%vxsrh>qylk jksx% xksy vkSj frdksus 

xgjs&Hkwjs ;k dkys nkx iÙkksa vkSj Qyksa 
ij iM+ tkrs gSaA rus ij igys vaMkdkj 
vkSj fQj csyukdkj ls /kCcs curs gSa 
ftlls  ikS/ks lw[kdj ej tkrs gSaA Qyksa 
ij /kCcs Vguh okyh rjQ ls vkjEHk 
gksrs gSaA

izcU/ku% izcU/ku% ulZjh ls vf/kd flapkbZ u djsaA 
[kwc xyh&lM+h [kkn MkysaA vknzZxyu 
chekjh ds fy, crkbZ xbZ nokbZ ls cht 
dk mipkj djsaA Qly ij thjke@
thusc@eSudkstsc ¼b.MksfQy ,e&45½ 
dk 400 xzke izfr ,dM+ ¼200 yhVj 
ikuh esa½ ds fglkc ls 10&15 fnu ds 
varj ij fNM+dko djsaA

Q;wtsfj;e Xykfu% Q;wtsfj;e Xykfu% jksxxzLr ds uhps dh 
ifRr;ka ihyh iMusa yxrh gSaA /khjs&                  
/khjs ;g ihykiu ikS/ks ds mijh Hkkx dh 
vkSj c<rk tkrk gSA ubZ ifRr;ksa dh 
f”kjkvksa dk xgjk jax gYdk gks tkrk gS 
,oa ifRr;ka uhps ds vkSj >qd tkrh gSa 
vuUr ikS/kk lw[k tkrk gSA jksxh ikS/ks ds 
ruksa dks dkVdj ns[kus ij mudk Hkhrjh 
Hkkx Hkwjs jax dk o ikS/ks dh tMsa dkyh 
gks tkrh gSa vkSj lMus yxrh gSaA ueu 
ekSle esa jksxh ruksa ij yky&xqykch jax 
ds dod dh c<okj fn[kkbZ nsrh gSA 

izcU/ku% izcU/ku% xfeZ;ksa esa xgjh tqrkbZ djds 
[ksr dks [kqyk NksM+ nsaA cjlkr esa ty 
fudklh dk mfpr izcU/k djsaA cht dk 
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mipkj dkcsZUMkfte 2-5 xzke izfr fdyks 
cht dh nj ls djsaA jksxh ikS/ks dks 
m[kkMdj u’V djA 

iÙkh ejksM+ o dkyh /kkfj;ksa okyk rFkk iÙkh ejksM+ o dkyh /kkfj;ksa okyk rFkk 
ekStsd vkfn fo”kk.kq jksx% ekStsd vkfn fo”kk.kq jksx% ikS/kksa dh 
c<+okj :d tkrh gS] ifÙk;k¡ eksVh] 
Hkn~nh] eqM+h gqbZ gks tkrh gSaA rus ij                         
/kkfj;k¡ iM+ tkrh gSaA Qy cgqr gh NksVk 
jg tkrk gS tks ejk gqvk&lk fn[kkbZ 
nsrk gSA

izcU/ku% izcU/ku% LoLFk vkSj jksxjfgr cht ysaA             
jksxh ikS/kksa dks vkjEHk esa gh fudkydj 
u’V dj nsaA chekjh QSykus okys dhM+ksa dk 
ulZjh o [ksrksa esa jksdFkke djsaA 10&15 
fnu ds varj ij dhVuk’kd nokb;ksa 
dk fNM+dko djsaA  lQsn eD[kh ds 
fu;a=.k ds fy, 400 fe-yh- eSykfFk;ku 
50 bZ-lh- dks 200&250 yhVj ikuh esa 
feykdj izfr ,dM+ 15 fnu ds vUrj 
ij fNM+dko djsaA jksxh ikS/kksa dks vkjEHk 
esa gh fudkydj u’V dj nsaA

tM+ xkaB jksxtM+ xkaB jksx% tM+ksa dh xkaBks okys 
lw=d`fe ls xzLr ikS/ks ihys iM+ tkrs 
gSa rFkk mudh c<+okj :d tkrh gSA                 
ikS/kksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSa ;k os 
Qwy tkrh gSaA

izcU/ku% izcU/ku% ebZ o twu esa [ksr dh 2 ls 3 
xgjh tqrkbZ ¼10 ls 15 fnu da vUrj 
ls½ djus ls lw=d`fe;ksa dh la[;k cgqr 
?kV tkrh gSA ulZjh esa dkcksZ¶;wjku                               
¼¶;wjkMku&3 nkusnkj½ 7 xzke izfr oxZ 
ehVj Hkwfe esa feyk;saA lw=d`fe xzflr 
[ksrksa esa VekVj dh fglkj yfyr fdLe 
yxk;saA

fepZfepZ

vknZzxyu jksx% vknZzxyu jksx% bl jksx ls ikS/ks vadqj.k 
ls igys vkSj ckn esa Hkh ej tkrs gSaA ;g                                        
ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ dh cgqr xaHkhj chekjh 
gSA

izcU/ku% izcU/ku% fctkbZ ls igys cht dk mipkj 
<kbZ xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k Fkhjke 
nokbZ ,d fdyks cht esa feykdj djsaA 
mxus ds ckn ikS/kksa dks fxjus ls cpkus 
ds fy, 0-2 izfr’kr ¼2 xzke nok izfr 
yhVj ikuh esa½ dSIVku ds fNM+dko ls 
ulZjh dh flapkbZ djsaA

Qy dk xyuk o Vguhekj jksx% Qy dk xyuk o Vguhekj jksx% ;g 
,d QQwan ls gksrk gSA Qyksa ij Hkwjs 
jax ds /kCcs IkM+us ds ckn os xyus yx 
tkrs gSaA Vgfu;k¡ Åij ls lw[kus yx 
tkrh gSaA 

izcU/ku% izcU/ku% Fkhjke ;k dSIVku ;k ,ehlku 
2-5 xzke izfr fdyks ds fglkc ls cht 
dk  mipkj djsaA 400 xzke dkij vk-
DlhDyksjkbM ;k ftusc ;k b.MksQhy 
,e&45 dks 200 yhVj ikuh esa izfr 
,dM+ ds fglkc ls 10&15 fnu ds 
vUrj ij fNM+dsaA 

iÙkh eksM+ vkSj ekstSd ¼fo”kk.kq½%iÙkh eksM+ vkSj ekstSd ¼fo”kk.kq½% ikS/kksa 
dh c<+okj :d tkrh gS] ifÙk;k¡ eksVh] 
Hkn~nh] eqM+h gqbZ gks tkrh gSaA rus ij                  
/kkfj;k¡ iM+ tkrh gSaA Qy cgqr gh NksVk 
jg tkrk gS tks ejk gqvk&lk fn[kkbZ 
nsrk gSA 

izcU/ku%izcU/ku% LoLFk vkSj jksxjfgr chtA jksxh 
ikS/kksa dks vkjEHk esa gh fudkydj u’V 
dj nsaA chekjh QSykus okys dhM+ksa dk           
ulZjh o [ksrksa esa jksdFkke djsaA 400 fe-
yh- eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dks 200 yhVj 
ikuh esa feykdj izfr ,dM+ 15 fnu ds 
vUrj ij fNM+dko djsaA   

eVjeVj

tM+ xyu ;k foYV%tM+ xyu ;k foYV% ikS/kksa dh tM+ lq[k 
tkrh gSa vkSj ikS/ks eqj>k tkrs gSaA

izcU/ku% izcU/ku% ckfofLVu ;k dSIVku 2 xzke 
izfr fdyks cht dh nj ls cht dk 
mipkj djsaA tgk¡ jksx Qsyk gks ogk¡ 
vxsrh fctkbZ ugha djuh pkfg,A 3 o’kZ 
dk Qly&pØ viuk;saA

jrqvk jksx%jrqvk jksx% iÙkksa dh fupyh lrg ij 
ihys vFkok larjh jax ds mHkjs gq, /kCcs 
fn[kkbZ nsrs gSaA iNsrh Qly esa ;g jksx 
T;knk gkfudkjd gSA

izcU/ku% izcU/ku% Qly ij b.MksfQy ,e&45 

uked nok dks 400 xzke izfr ,dM+ ;k 
dSysfDlu 200 fe-yh- izfr ,dM+ dh nj 
ls 200 yhVj ikuh esa feykdj 10 fnu 
ds vUrj ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

ikÅMjh feYM~;wikÅMjh feYM~;w % ifÙk;ksa ds nksuksa vksj 
Qfy;ksa o rus ij lQsn pdrs fn[kkbZ 
nsrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% Qly ij ?kqyu’khy lYQj 
¼lYQSDl½ 500 xzke izfr ,dM+ ;k                        
ckfofLVu 200 xzke izfr ,dM+ ;k  dSjk-
Fksu 40 bZ-lh- 80 fe-yh- izfr ,dM+ 
dh nj ls 200 yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA 

cSaxucSaxu

vknZzxyu jksx% vknZzxyu jksx% ;g ikS/k”kkyk ¼ulZjh½ 
dh cgqr xaHkhj chekjh gSA bl jksx ls                 
ikS/ks vadqj.k ls igys vkSj ckn esa Hkh 
ej tkrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% fctkbZ ls igys cht dk mipkj 
<kbZ xzke ,ehlku ;k dSIVku ;k Fkhjke 
nokbZ ,d fdyks cht esa feykdj djsaA 
mxus ds ckn ikS/kksa dks fxjus ls cpkus 
ds fy, 0-2 izfr’kr ¼2 xzke nok izfr 
yhVj ikuh esa½ dSIVku ds fNM+dko ls 
ulZjh dh flapkbZ djA 

NksVh iRrh o ekstkbZd jksx%NksVh iRrh o ekstkbZd jksx% bl jksx 
ls iRrs NksVs o ihys gks tkrs gSa vkSj 
ikS/ks cksus jg tkrs gSaA Qy cgqr de 
yxrk gSA 

izcU/ku% izcU/ku% jksx dks QSyus ls jksdus ds 
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fy, izkjfEHkd voLFkk esa jksxh ikS/ks fud-
ky dj u’V dj nsaA ikS/kk jksi.k ls 
igys ikS/kksa dh tMksa dks vk/ks ?k.Vs rd                                            
VSVzklkbZDyhu ds ?kksy esa 500                          
feyhfyVj nok izfr yhVj esa Mqcks;asA 
ulZjh rFkk [ksr esa rsyk rFkk lQsn 
eD[kh ds cpko ds fy, crkbZ xbZ 
dhVuk”kd nokbZ;ksa dk le;&le; ij 
bLrseky djsaA 

Qy xyu% Qy xyu% ;g jksx iRrksa ls vkjEHk 
gksdj Qyksa ij igqaprk gSA Qyksa dk 
jax Hkwjk gksuk “kq# gks tkrk gS rFkk ml 
LFkku ij Hkh Qy xyus yxrs gaSA

izcU/ku%izcU/ku% lkQ cht bLrseky djsa rFkk   
chtkbZ ls igys cht dk mipkj <kbZ 
xzke Fkhje ;k dSIVku izfr fdyks cht 
dh nj ls djsaA Qy mxus ds ckn ftusc 
vFkok eSUdkstsc ¼b.MksfQy ,e&45 ;k 
MkbZFksu ,e&45½ 400 xzke nok  dk 
200 yhVj ikuh esa izfr ,dM dh nj 
ls 10&15 fnu ds vUrj ij 2&3 ckj 
fNMdko djsaA 

tM+ xkaB jksx% tM+ xkaB jksx% tM+ksa dh xkaBks okys 
lw=d`fe ls xzLr ikS/ks ihys iM+ tkrs 
gSa rFkk mudh c<+okj :d tkrh gSA                 
ikS/kksa dh tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSa ;k os 
Qwy tkrh gSaA

izcU/ku% izcU/ku% ulZjh esa dkcksZ¶;wjku                          
¼¶;wjkMku&3 nkusnkj½ 7 xzke izfr oxZ 
ehVj Hkwfe esa feyk;saA ebZ o twu esa [ksr 
dh 2 ls 3 xgjh tqrkb;ka ¼10 ls 15 
fnu da vUrj ls½ djus ls lw=d`fe;ksa 
dh la[;k cgqr ?kV tkrh gSA 

fHk.MhfHk.Mh

tM+ xyu% tM+ xyu% NksVs ikS/kksa dk c<+uk :d 
tkrk gS vkSj lkFk&lkFk ikS/ks Hkh ihys 
gksdj ej tkrs gSa vkSj tM+sa xy tkrh 
gSaA

izcU/ku%izcU/ku% chtus ls igys cht dk mipkj 

2 xzke ckofLVu ;k 2-5 xzke dSIVku dks 
izfr fdyks cht esa feykdj djsaA jksxh                      
ikS/ks fudky nsaA

ihr fljk ekStsd ;k ihyk jksx%ihr fljk ekStsd ;k ihyk jksx% ;g 
chekjh lQsn eD[kh ls QSyus okyk 
fo”kk.kq jksx gSA iÙkksa dh f”kjk;sa ihyh 
gks tkrh gSa o ckn esa lkjs iÙks ihys iM+ 
tkrs gSaA Qy ihys o de yxrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% dhVuk”kd nokb;ksa ds fu;fer 
fNM+dko }kjk jksx QSykus okys dhM+s 
u’V djsa vkSj jksxh ikS/kksa dks “kq: ls gh                  
fudkyrs jgsaA o’kkZ migkj ;k fglkj 
mUur ;k ih&7 fdLe cks;as D;ksafd buesa 
jksx de yxrk gSA

tM+ xkaB jksx% tM+ xkaB jksx% ikS/ks ihys rFkk ckSus fn[krs 
gSa rFkk tM+ksa esa xkaBsa cu tkrh gSaA

izcU/ku% izcU/ku% xfeZ;ksa esa 2&3 xgjh tqrkbZ djsa 
o [ksr [kqyk NksM+ nsaA cpko ds fy, 
yxkrkj mUgha [ksrksa esa fHk.Mh] VekVj] 
fepZ o dn~nw oxhZ; lfCt;ksa dh dk”r 
u djsaA 

xksHkhoxhZ; lfCt;k¡xksHkhoxhZ; lfCt;k¡

vknzZ xyu% vknzZ xyu% ikS/k”kkyk ds bl jksx esa 
vadqj.k ls igys o ckn esa nksuksa dh 
voLFkkvksa esa ikS/k ej tkrh gSA

LdyjksfVfu;k xyuLdyjksfVfu;k xyu% jksxxzLr ikS/kksa ij 
lQsn dod tky fn[kkbZ nsrk gSA bl 
tky esa l[r o cMsa fi.M curs gSa tks 
cht ds lkFk o Hkwfe esa Hkh iM+s jgrs gSaA 

izcU/ku% izcU/ku% LoLFk cht dk iz;ksx djsaA 
fctkbZ ls igys cht dk ,ehlku ;k 
dSIVku ls ¼2-5 nok izfr fdyksxzke dh 
nj ls½mipkj djsaA ikS/kksa ds fudyus 
ij 0-2 % dSIVku ds ?kksy dk fctkbZ 
ds rhljs o nlosa fnu fNM+dko djsaA 
ulZjh rFkk jksxh [ksr esa rhu o”kZ dk 
Qly&pØ viuk;saA

MkÅuh feYM~;wMkÅuh feYM~;w% NksVs fiu ds vkdkj ds 
vusd /kCcs curs gSa tks ckn esa vkil esa 
feydj cM+k :i ys ysrs gSa vkSj mudk 
jax ihyk vFkok gYdk Hkwjk gks tkrk gSA 
vR;kf/kd jksx&xzLr ifÙk;k¡ lw[k tkrh 
gSa] jksx dh mxz voLFkk esa Qwy Hkh Hkwjs 
gks tkrs gSaA vlkef;d ckfj’k jksx dh 
mxzrk c<+kus esa lgk;d gSA

vkYVjusfj;k vaxekjh% vkYVjusfj;k vaxekjh% iÙkksa ij xksy 
vkdj ds ihys&Hkwjs /kCcs curs gSaA cht 
okyh Qly esa Qfy;ksa ij Hkh Hkwjs /kCcs 
curs gSaA

izcU/ku% izcU/ku% MkÅuh feYM~;w o vkYVjusfj;k 
vaxekjhjksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 
400 xzke izfr ,dM+ eSUdkstsc@b.Mks-
fQy ,e&45 dks 200 yhVj ikuh esa 
feykdj yxHkx 10&12 dh vof/k ij 
3&4 fNM+dko djsaA 

	 fpidus okyk inkFkZ ¼lSy-
osV&99] 10 xzke ;k fVªVku 50 fe-
yh-@100 yhVj ?kksy½ ds lkFk feykdj 
10&15 ds vUrj ij fNM+dko djsaA 

ykfyek jksx %ykfyek jksx % ;g jksx cksjksu rRo 
dh deh ds dkj.k gksrk gSA Qwy ds 
chpksa&chp rFkk MaBy ifr;ksa ij uhys    
/kCcs curs gSa rFkk Qwy dRFkbZ lk fn[kkbZ 
nsus yxrk gSA jksxh ikS/kksa dh c<okj 
#d lh tkrh gS rFkk MaBy [kks[kys gks 
tkrs gSaA 

izcU/ku%izcU/ku% ulZjh ds ikS/kksa ij 0-3 izfr”kr 
cksjsDl ds ?kksy dk fNMdko djsaA                 
ikS/kk jksi.k ds ckn 0-5 izfr”kr cksjsDl 
ds ?kksy dk fNMdko djsa ;k jksikbZ ls 
igys 15 fdyks cksjsDl izfr gSDVs;j dh 
nj ls [ksr esa feyk,aA 

CySd jkV ¼xyu jksx½ CySd jkV ¼xyu jksx½ vaxzsth Hkk’kk ds 
oh (V) vkdkj ds ihys /kCcs iÙkksa ds 
fdukjksa ij fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa 
xgjs dkys o Hkwjs gks tkrs gSaA iÙkksa dh 
ulsa dkyh iM+ tkrh gSa vkSj iÙks lw[kdj 
fxj tkrs gSaA

izcU/ku%izcU/ku% cht ,sls {ks= ls izkIr djsa tks 
thok.kqt jksx ls eqDr gksa vkSj ikS/k Hkh 
jksxjfgr gksaA fctkbZ ls igys ,felku 
;k dSIVku ;k Fkkbje 2-5 xzke izfr 
fdyks cht dh nj ls cht dk mipkj 
djsaA 

          Qly ij 0-02% LVªSIVkslkbZDyhu 
¼200 fe- xzke½ dks ,d yhVj ikuh esa 
feykdj rFkk 0-1% dkij vkDlhDyksjk-
bZM&50 ¼,d xzke izfr yhVj esa ?kksy-
dj½ 2&3 fNM+dko djsaA Qly dVkbZ 
ds ckn cps gq, chekjh okys dwM+s&dpjs 
ds <sj dks tykdj u’V djsA


