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eDds dh mUur [ksrh 
d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  

[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 47&50 

eDds dh mUur [ksrh 

dIrku ckcw] f'kokuUn ekS;Z ,oa vjfoUn dqekj  

vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k] mÙkj 

çns'k&224229] HkkjrA

ifjp; 

eDdk ,d çeq[k [kk| Qly gS tks eksVs 

vuktks dh Js.kh esa vkrk gSA Hkkjr ds 

vf/kdka'k eSnkuh Hkkxksa ls ysdj 2700 ehVj 

m¡pkbZ okys igkMh {ks=ksa rd eDdk 

lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA bls 

lHkh çdkj dh fefê;ksa esa mxk;k tk ldrk 

gS rFkk cyqbZ] nkseV feêh eDdk dh [ksrh 

ds fy;s vPNh ekuh tkrh gSA eDdk [kjhQ 

_rq dh Qly gS] ijUrq tgka flpkbZ ds 

lk/ku gSa ogka jch vkSj [kjhQ dh vxsrh 

Qly ds :i es yh tkrh gSA eDdk 

dkcksZgkbMªsV dk cgqr vPNk lzksr gSA ;g 

,d cgi;ksxh Qly gS o euq"; ds lkFk& 

lkFk i'kqvksa ds vkgkj dk çeq[k vo;o Hkh 

gS rFkk vkS|ksfxd –f"Vdks.k ls bldk 

egRoiw.kZ LFkku Hkh gSA eDdk dk mi;ksx 

pikrh ds :i es] Hkqês ladj] e/kq eDdk dks 

ck;ksQ;wy ds fy, Hkh gksus yxk gSA yxHkx 

65 çfr 'kr eDdk dk mi;ksx eqxhZ ,oa 

i'kq vkgkj ds :i es fd;k tkrk gSA lkFk 

gh lkFk blls ikSf"Vd :fpdj pkjk çkIr 

gksrk gSA  

 Hkqês dkVus ds ckn cph gqbZ dMoh 

i'kqvksa dks pkjs ds :i es ç;ksx djrs gSaA 

vkS|ksfxd –f"V ls eDdk es çksfVusDl] 

p‚DysV isUV~l L;kgh yks'ku LVkpZ 

dksdk&dksyk ds fy, d‚uZ flji vkfn Hkh 

curs gSA cschdkuZ eDdk ls çkIr gksus okys 

fcuk ijkfxr Hkqêksa dks gh dgk tkrk gSA 

cschdkuZ dk ikSf"Vd ewY; vU; lfCt;ksa ls 

vf/kd gSA 

tyok;q ,oa Hkwfe% 

eDds dh [ksrh dks fofHkUu çdkj dh feêh 

esa dh tkrh gS] ysfdu blds fy, nkseV 

feêh ;k cqybZ efV;kj ok;q lapkj vkSj ikuh 

ds fudkl dh mÙke O;oLFkk ds lkFk lkFk 

6 ls 7-5 ih-,p eku okyh feVVh mi;qä 

gSA 

[ksr dh rS;kjh% 

eDds dh Qly ds fy, [ksr dh rS;kjh 

twu egk ls dj nsuh pkfg,A eDds dh 

Qly ds fy, xgjh tqrkbZ djuk 

ykHknk;d gksrk gSA [kjhQ dh Qly ds 

fy, 15&20 lseh xgjh tqrkbZ djus ds ckn 

ikVk yxkuk pkfg, ftlls [ksr esa ueh 

ckuh jgrh gSA bl rgg ls tqrkbZ djus 

dk eq[; mns'; [ksr dh feêh dks HkqjHkqjh 

cukuk gksrk gSA [ksr dh rS;kjh ds fy, 

igyk ikuh fxjus ds ckn twu ekg es gsjks 

djus ds ckn ikVk  pyk nsuk pkfg,A ;fn 

xkscj ds [kkn dk ç;ksx djuk gks rks iw.kZ 

:i ls lM+h gqbZ [kkn vfUre tqrkbZ ds 

le; tehu es feyk nsaA jch ds ekSle es 

dYVhosVj ls nks ckj tqrkbZ djus ds mijkar 

nks ckj gSjks djuk pkfg,A 
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[kkn ,oa moZjd dh ek=k 

'kh?kz idus okyh  %& 80%50%30 ¼,u%ih%ds½ 

e/;e idus okyh  %& 120%60%40 

¼,u%ih%ds½ 

nsjh ls idus okyh %& 120%75%50 ¼,u%ih%ds½ 

Hkwfe dh rS;kjh djrs le; 5 ls 8 Vu 

vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn [ksr 

es feykuk pkfg, rFkk Hkwfe ijh{k.k mijkar 

tgka tLrs dh deh gks ogka 25 fd-xzk-@gs 

ftad lYQsV o"kkZ ls iwoZ Mkyuk pkfg,A 

[kkn ,oa moZjd nsus dh fo/kh 

1- u=tu% & 

• 1@3 ek=k cqokbZ ds le;] ¼vk/kkj 

[kkn ds :i es½ 

• 1@3 ek=k yxHkx ,d ekg ckn]  

• 1@3 ek=k ujiq"i ¼ea>jh½ vkus ls 

igys 

2- QkLQksjl o iksVk'k% & 

 budh iqjh ek=k cqokbZ ds le; 

cht ls 5 ls-eh- uhps Mkyuk pkfg,A pqdh 

feêh es budh xfr'khyrk de gksrh gS] vr% 

budk fuos'ku ,slh txg ij djuk 

vko';d gksrk gS tgka ikS/kks dh tM+sa gksA 

cqokbZ dk le; 

[kjhQ% & twu ls tqykbZ rdA 

jch%  & vDVwcj ls uoEcj rdA 

tk;n%  & Qjojh ls ekpZ rdA 

fdLe 

vfr 'kh?kz idus okyh fdLes ¼75 fnu ls 

de½& tokgj eDdk&8] foosd&4] 

foosd&17] foosd&43] foosd&42] çrki 

gkbfczM eDdk&1 

'kh?kz idus okyh fdLes ¼85 fnu ls de½& 

tokgj eDdk&12] vej] vktkn dey] iar 

ladqy eDdk&3] pUæe.kh] çrki&3] fodkl 

eDdk&421] fge&129] Mh,p,e&107] 

Mh,p,e&109] iwlk vjyh gkbfczM 

eDdk&1] iwlk vjyh gkbfczM eDdk&2] 

çdk'k] ih-,e-,p&5] çks&368] ,Dl&3342] 

Mhds lh&7074] tsds,e,p&175] gkbZ'ksy 

,oa ck;ks&9637 

e/;e vof/k es idus okyh fdLes ¼95 fnu 

ls de½& tokgj eDdk&216] ,p,e&10] 

,p,e&4] çrki&5] ih&3441] ,uds&21] 

ds,e,p&3426] ds,e,p&3712] 

,u,e,p&803] fcLdks&2418 

nsjh ls idus okyh fdLes ¼95 fnu ls 

vf/kd½& xaxk&11] f=lqyrk] MsDdu&101] 

MsDdu&103] MsDdu&105] ,p,e&11] 

,pD;wih,e&4] ljrkt] çks&311] 

ck;ks&9681] lhM VSd&2324] fcLdks&855] 

,uds 6240] ,l,e,p&3904- 

chtksipkj 

cht dks cksus ls iwoZ fdlh QaQwnuk'kd nok 

tSls Fkk;je ;k ,xzkslsu th-,u- 2-5&3 xzk- 

/fd- cht dk nj ls mipkjhr djds cksuk 

pkfg,A ,tksLikbfjye ;k ih-,l-ch-dYpj 

5&10 xzke çfr fdyks cht dk mipkj 

djsaA 

ikS/k varj.k 

'kh?kz idus okyh%& drkj ls drkj&60 ls-

eh- ikS/ks ls ikS/ks&20 ls-eh- 

e/;e@nsjh ls idus okyh %& drkj ls 

drkj&75 ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks&25 ls-eh- 

gjs pkjs ds fy, %& drkj ls drkj%& 40 

ls-eh- ikS/ks ls ikS/ks&25 ls-eh- 

cqokbZ dk rjhdk 

o"kkZ çkjaHk gksus ij eDdk cksuk pkfg,A 

flapkbZ dk lk/ku gks rks 10 ls 15 fnu iwoZ 

gh cksuh djuh pkfg;s blls iSnkokj es o`f/n 
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gksrh gSA cht dh cqokbZ esaM+ ds fdukjs o 

mij 3&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij djuh 

pkfg,A cqokbZ ds ,d ekg i'pkr feêh 

p<+kus dk dk;Z djuk pkfg,A cqokbZ fdlh 

Hkh fo/kh ls dh tk; ijUrq [ksr es ikS/kksa dh 

la[;k 55&80 gtkj@gsDVs;j j[kuk 

pkfg,A  

fujkbZ vkSj xqM+kbZ 

[kjhQ dh Qly esa [kjirokjksa dk çdksi 

vf/kd jgrk gS] tksfd ;s Qly ls iks"k.k] 

ty ,oa çdk'k ds fy, çfrLi/kkZ djrs gS 

ftlds dkj.k Qly ds iSnkokj esa 40 ls 

50 çfr'kr rd dk uqdlku igqaprs gS- 

fNM+dko 

400 ls 600 xzke ,Vªkthu ¼50 çfr'kr 

?kqyu'khy ikmMj½ çfr ,dM+ 200 ls 250 

yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds rqjar ckn 

fNM+dko djsa ftlls buij fu;a=.k fd;k 

tk ldrk gS- blds vykok vkibu 

[kjirokjksa ij fu;a=.k djus gsrq VscksVªk;ksu 

¼yksfnl 34-4% ?kq-ik-½ dk 115 fe-yh- rS;kj 

'kq) feJ.k + 400 fe-yh- fpifpis inkFkZ dks 

200 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds 10 

ls 15 fnu ckn ;k [kjirokj dh 2%3 iÙkh 

voLFkk ij çfr ,dM+ Lçs djsaA 

flapkbZ 

eDdk ds Qly dks iqjs Qly vof/k es 

yxHkx 400&600 feyh- ikuh dh 

vko';drk gksrh gS rFkk bldh flapkbZ dh 

egRoiw.kZ voLFkk iq"iu vkSj nkus Hkjus dk 

le; gSA blds vykok [ksr es ikuh dk 

fudklh Hkh vfrvko';d gSA 

ikS/k laj{k.k 

¼d½ dhV çcU/ku% 

1- eDdk dk /kCcsnkj rukcs/kd dhV% & 

bl dhV dh bYyh ikS/ks dh tM+ dks 

NksM+dj leLr Hkkxksa dks çHkkfor djrh gSA 

loZçFke bYyh rus dks Nsn djrh gS rFkk 

çHkkfor ikS/ks dh iÙkh ,oa nkuksa dks Hkh 

uqdlku djrh gSA blds uqdlku ls ikS/kk 

ckSuk gks tkrk gS ,oa çHkkfor ikS/kksa esa nkus 

ugha curs gSA çkjafHkd voLFkk esa MSM gkVZ 

¼lw[kk ruk½ curk gS ,oa bls ikS/ks ds fupys 

LFkku ds nqxZ/k ls igpkuk tk ldrk gSA 

2- xqykch rukcs/kd dhV% & bl dhV dh 

bYyh rus ds e/; Hkkx dks uqdlku igqapkrh 

gS QyLo:i e/; rus ls MSM gkVZ dk 

fuekZ.k gksrk gS ftl ij nkus ugha vkrs gSA 

mä dhV çca/ku gsrq fuEu mik; gS %& 

• Qly dVkbZ ds le; [ksr esa xgjh 

tqrkbZ djuh pkfg;s ftlls ikS/ks ds 

vo'ks"k o dhV ds I;wik voLFkk u"V 

gks tk;sA 

• eDdk dh dhV çfrjks/kh çtkfr dk 

mi;ksx djuk pkfg,A 

• eDdk dh cqvkbZ ekulqu dh igyh 

ckfj'k ds ckn djuk pkfg,A 

• ,d gh dhVuk'kd dk mi;ksx 

ckj&ckj ugha djuk pkfg,A 

• çdk'k çiap dk mi;ksx lk;a 6-30 cts 

ls jkf= 10-30 cts rd djuk pkfg,A 

• eDdk Qly ds ckn ,slh Qly 

yxkuh pkfg, ftlesa dhVO;kf/k eDdk 

dh Qly ls fHkUu gksA 

• ftu [ksrksa ij ruk eD[kh] lQsn Hk`ax] 

nhed ,oa dVqok bYyh dk çdksi 

çR;sd o"kZ fn[krk gS] ogk¡ nkusnkj nok 

QksjsV 10 th- dks 10 fd-xzk-@gs- dh 

nj ls cqokbZ ds le; cht ds uhps 

MkysaA 

• rukNsnd ds fu;a=.k ds fy;s vadqj.k 

ds 15 fnuksa ckn Qly ij 
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fDoukyQkl 25 bZ-lh- dk 800 fe-yh-

@gs- vFkok dkcksZfjy 50 çfr'kr 

MCY;w-ih- dk 1-2 fd-xzk-/gs- dh nj ls 

fNM+dko djuk pkfg,A blds 15 fnuksa 

ckn 8 fd-xzk- fDoukyQkl 5 th- 

vFkok QksjsV 10 th- dks 12 fd-xzk- jsr 

esa feykdj ,d gsDVs;j [ksr esa iÙkksa 

ds xqPNksa esa MkysaA 

¼[k½ eDdk ds çeq[k jksx 

Mkmuh feYM;w %& bl jksx dk çdksi eDdk 

cksus ds 2&3 lIrkg ckn yxus yxrs gS- 

loZçFke i.kZgfje dk ºzkl gksus ls ifÙk;ksa 

ij /kkfj;ka iM+ tkrh gS] çHkkfor fgLls 

lQsn :bZ tSls utj vkus yxrs gS] ikS/ks 

dh c<+okj :d tkrh gSA 

ifÙk;ksa dk >qylk jksx %& ifÙk;ksa ij yEcs 

uko ds vkdkj ds Hkwjs /kCcs curs gSa- jksx 

uhps dh ifÙk;ksa ls c<+dj Åij dh ifÙk;ksa 

ij QSyrk gSa- uhps dh ifÙk;ka jksx }kjk iwjh 

rjg lw[k tkrh gS- 

ruk lM+u% & ikS/kksa dh fupyh xkaB ls jksx 

laØe.k çkjaHk gksrk gSa rFkk foxyu dh 

fLFkfr fufeZr gksrh gSa ,oa ikS/ks ds lM+s Hkkx 

ls xa/k vkus yxrh gS- ikS/kksa dh ifÙk;ka ihyh 

gksdj lw[k tkrh gSa o ikS/ks detksj gksdj 

fxj tkrs gSA 

mä jksx çca/ku gsrq fuEu mik; gS %& 

• Mk;Fksu ,e&45 nok vko';d ikuh esa 

?kksydj 3&4 Lçs djuk pkfg,A 

• jksx ds y{k.k fn[krs gh ftusc dk 0-

12% ds ?kksy dk fNM+dko djuk 

pkfg,A 

• 150 xzk- dsIVku dks 100 yh- ikuh es 

?kksydj tM+ksa ij Mkyuk pkfg;sA 

Qly dh dVkbZ o xgkbZ 

Qly vof/k iw.kZ gksus ds i'pkr vFkkZr~ 

pkjs okyh Qly cksus ds 60&65 fnu ckn] 

nkus okyh ns'kh fdLe cksus ds 75&85 fnu 

ckn] o ladj ,oa ladqy fdLe cksus ds 

90&115 fnu ckn rFkk nkus es yxHkx 25 

çfr'kr~ rd ueh gkus ij dVkbZ djuh 

pkfg,A dVkbZ ds ckn eDdk Qly esa 

lcls egRoiw.kZ dk;Z xgkbZ gS blesa nkus 

fudkyus ds fy;s lsyj dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA lsyj ugha gksus dh voLFkk esa 

lk/kkj.k Fkzs'kj esa lq/kkj dj eDdk dh xgkbZ 

dh tk ldrh gS blesa eDds ds Hkqês ds 

fNyds fudkyus dh vko';drk ugha gSA 

lh/ks Hkqês lq[ks gksus ij Fkzs'kj esa Mkydj 

xgkbZ dh tk ldrh gS lkFk gh nkus dk 

dVko Hkh ugha gksrkA 

mit 

1- 'kh?kz idus okyh%& 50&60 DafoVy@gs- 

2- e/;e idus okyh%& 60&65 DafoVy@gs- 

3- nsjh ls idus okyh%& 65&70 

DafoVy@gs- 

Hk.Mkj.k 

dVkbZ o xgkbZ ds i'pkr çkIr nkuksa dks 

/kwi esa vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr djuk 

pkfg,A ;fn nkuksa dk mi;ksx cht ds fy;s 

djuk gks rks bUgsa bruk lq[kk ysa fd vknZzrk 

djhc 12 çfr'kr jgsA [kkus ds fy;s nkuksa 

dks c‚l ls cus c.Mk sa esa ;k Vhu ls cus 

Mªeksa esa j[kuk pkfg, rFkk 3 xzke okyh ,d 

fDodQkl dh xksyh çfr fDoaVy nkuksa ds 

fglkc ls Mªe ;k c.Mksa esa j[ksaA j[krs le; 

fDodQkl dh xksyh dks fdlh irys diMs 

esa c‚/kdj nkuksa ds vUnj Mkysa ;k ,d bZ-

Mh-ch- batsD'ku çfr fDoaVy nkuksa ds fglkc 

ls MkysaA 

 batsD'ku dks fpeVh dh lgk;rk 

ls Mªe esa ;k c.Mksa esa vk/kh xgjkbZ rd ys 

tkdj NksM+ nsa vkSj <Ddu cUn dj nsaA
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