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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 03&05 

jkbZ&ljlksa esa yhQ dyj pkVZ ls csgrj u=tu çca/ku 

dSls djsa \ 

 

oklqnso ehuk] eksgu yky nkSrkfu;k] eqjyh/kj ehuk  

,oa eqds'k dqekj ehuk  

Hkk—vuqi&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj  

321303 ¼jktLFkku½] HkkjrA 

Email Id: –vasu_maheshin84@rediffmail.com

jkbZ&ljlksa Hkkjr dh çeq[k rhu fryguh 

Qlyksa ¼lks;kchu] ewaxQyh ,oa ljlksas½ esa 

ls ,d gS] ftldk Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

esa ,d fo'ks"k LFkku gSA —"kdksa ds fy, 

ljlksa ¼ykgk½ ds yksdfç; gksus dk eq[; 

dkj.k bldh de flapkbZ dh 

vko';drk o ykxr esa nwljh Qlyksa 

dh vis{kk vf/kd ykHk çkIr gksuk gS 

¼de ykxr yxkdj vf/kd vk;½A 

bldh [ksrh fefJr :i esa vkSj 

cgqQlyh; Qly pØ esa vklkuh ls dh 

tk ldrh gSA jkbZ&ljlksa ls Hkjiwj 

iSnkokj ysus ds fy, jklk;fud moZjdksa 

dk larqfyr ek=k esa mi;ksx djus ls 

mit ij vPNk çHkko iM+rk gSA fdlh 

Hkh Qly esa moZjd dk lgh ç;ksx 

djds mRiknu esa 20 çfr'kr rd 

btkQk dj ldrs gSA Qly mRiknu esa 

u=tu lcls vf/kd mit lhfer djus 

okyk iks"kd rRo gS] blfy, Qly 

mRikndrk dks cuk;s j[kus ds fy, 

u=tu dk dq'ky çca/ku cgqr egRoiw.kZ 

gSA fofHkUu uqdlkuksa ds la;kstu tSls 

fu{kkyu ¼yhfpax½] ok"ihdj.k vkSj 

Mh&ukbfVªfQds'ku ¼vukbVªhdj.k½ ds 

dkj.k Qly ekax dk yxHkx 50 

çfr'kr u=tu iksa/kksa ds fy, vuqiyC/k 

jgrk gSA flafpr vkSj tyeXu fLFkfr esa 

u=tu dh vkiwfrZ vkSj ekax ds chp 

rkyesy dh deh ds dkj.k u=tu dh 

okilh ¼fjdojh½ eqf'dy ls 35 çfr'kr 

gSA Qlyksa esa u=tu dh vf/kdrk vkSj 

deh] nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa ;k rks 

mit esa deh gks ldrh gS ;k dqN 

ikni fodkj tSls [kks[kys rus vkSj vU; 

jksx laca/kh leL;k,a gks ldrh gSaA 

blfy,] vPNh mit vkSj cht xq.koÙkk 

lqfuf'pr djus ds fy, u=tu moZjdksa 

dk çHkkoh çca/ku vko';d gSA çHkkoh 

çca/ku rduhfd;ksa dk mís'; Qly dh 

okLrfod ekax ds lkFk u=tu dh 

vkiwfrZ dk feyku djuk gS rkfd Qly 

esa u=tu lap; c<+k;k tk lds vkSj 

gksus okys uqdlku dks de fd;k tk 

ldsA Qly dks u=tu nsus ds le; 

dk pquko] Qly dh ekax vkSj vkiwfrZ 
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dk feyku djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

iÙkh esa mifLFkr u=tu dh ek=k dk 

lh/kk laca/k çdk'k la'ys"kd nj vkSj 

'kq"d inkFkZ mRiknu ls tqM+k gksrk gSA 

ikSa/ks ds Åijh Hkkx ls igyh iwjh rjg 

ls [kqyh gqbZ iÙkh dk gjkiu ml ikSa/kss esa 

u=tu dh ekax dks n'kkZrk gSA blfy, 

fofHkUu Qlyksa esa bls ,d ladsrd ds 

:i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 vktdy dbZ Qlyksa tSls pkoy] 

eDdk] xsgwa] xUuk] vkyw] dikl] dlkok 

vkSj lfCt;ksa vkfn esa u=tu mi;ksx ds 

fy, ,ylhlh dk mi;ksx vke ckr gSA 

yhQ dyj pkVZ ikS/ks dh ifÙk;ksa ds 

gjsiu dks ns[kdj u=tu dh fLFkfr dk 

irk yxkus dk ,d lcls vklku vkSj 

lLrk rjhdk gSA ;s ,d mPp xq.koÙkk 

okyh IykfLVd dh i=d ¼'khV½ gksrh gS 

ftlesa gYds ihys gjs ls xgjs gjs jax ds 

dqN d‚ye cus gksrs gSaA pkVZ eq[;r;k% 

xgjs gjs jax ls ysdj ihy gjs jax rd 

ds 4 d‚ye esa caVk gksrk gSA gj d‚ye 

dh uacfjax gksrh gS] vkSj ifÙk;ksa ls 

feyku ds ckn r; uacfjax ds vuqlkj 

u=tu dh [kqjkd crkbZ x;h gSA bl 

pkVZ ds ek/;e ls fdlku Qly esa nh 

tkus okyh u=tu dh t:jh ek=k dk 

lgh vuqeku yxk dj] vko';drk ls 

vf/kd ;wfj;k ds bLrseky ls cp ldrs 

gS vkSj viuh Qly ls vPNh mit ys 

ldrs gSaA ;g pkVZ cktkjksa esa vklkuh ls 

miyC/k gS tks ek= 50&60 #i, esa 

fdlkuksa dks fey tkrk gSA pkVZ ds 

vuqlkj Qly dk jax ftrus xgjs gjs 

jax dk gksxk mlesa mruh gh T;knk 

u=tu dh ek=k gksxhA bldk eryc 

ml le; Qly esa ;wfj;k dh t:jr 

de gksxh vkSj vxj ikS/kksa es u=tu dh 

ek=k de gksxh rks ifÙk;ks dk jax Hkh 

gYdk gjk ;k ihyk gksxkA ifÙk;ksa dk 

jax tc Hkh pkVZ ij bafxr ,d lhek 

eku ls vf/kd ihyk gjk gksus yxs rks 

fdlku dks Qly esa mfpr ek=k esa 

u=tu moZjd nsuk pkfg,A  

,ylhlh iÙkh ds gjsiu dks fu/kkZfjr 

djrk gS tks bldh u=tu ek=k dks 

n'kkZrk gSA blds fy, ,d leku ikS/kksa 

dh vkcknh okys {ks= esa de ls de 10 

jksx eqä ikS/kksa dk p;u djsaA ges'kk 

çR;sd ikS/ks dh lcls Åijh] iwjh rjg ls 

foLrkfjr ¼[kqyh½ iÙkh dk p;u djsaA 

iÙkh ds e/; Hkkx dks pkVZ ij j[ksa vkSj 

iÙkh ds jax dh rqyuk pkVZ ds jaxhu 

d‚yeksa ls djsaA  

blds fy, iÙkh dks rksaMsa ;k u"V 

u djsa vkSj ges'kk vius 'kjhj dh Nk;k 

ds uhps gh iÙkh ds jax dk feyku djsa] 

D;ksafd lh/kh /kwi iÙkh ds jax dh 

okLrfod fLFkfr ¼jhfMax½ dks çHkkfor 

djrh gSA gks lds rks ,d gh O;fä dks 

fnu ds ,d gh le; ij gj ckj 

,ylhlh jhfMax ysuh pkfg,A p;fur 

ifÙk;ksa ds fy, vkSlr ,ylhlh jhfMax 

fu/kkZfjr djsaA ;fn ,d iÙkh dk jax 

¼tSls /kku½ nks jaxksa ds chp esa gS] rks 

nksuksa ekuksa dk vkSlr iBu ds :i esa 

ysaA bl rjg ls 10 ifÙk;ksa dk iBu ysa] 

vkSj vkSlr fu/kkZfjr djsaA ;fn jax 3 ;k 

blls de gS] rks u=tu dh vko';drk 
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gSA fdlkuksa dks bl pkVZ dk mi;ksx 

Qly esa iq"ixqPN 'kq: gksus ds yxHkx 

5 ls 10 fnuksa ds ckn rd] 7 ls 10 

fnuksa ds varjky ij djuk pkfg,A 

u=tu dh deh dh iqf"V rc gksrh gS 

tc pkVZ dh jhfMax d‚ye 2 vkSj 3 ds 

chp gksrh gSA 

• ;g pkVZ cgqr gh lLrk vkSj çHkkoh 

gS] fdlku vklkuh ls bldk mi;ksx 

dj ldrs gSa D;ksafd Qly dh 

t:jr ds vuqlkj ifÙk;ksa ds jax dks 

ns[kdj u=tu dh ek=k dk vkadyu 

djus ds fy, fdlh rduhdh dkS'ky 

dh vko';drk ugha gksrh gSA ;g 

Qly esa u=tu dh ekax vkSj vkiwfrZ 

dk feyku dj moZjd ds vfrfjä 

mi;ksx dks cpkrk gS] tks u=tu 

mi;ksx n{krk dks c<+krk gSA 

• cM+s {ks= dks vklkuh ls çcaf/kr fd;k 

tk ldrk gSA 

• ikjaifjd rjhdksa ¼u=tu moZjdksa dk 

QSykuk] foHkkftr djuk½ ds nkSjku 

gqbZ u=tu gkfu;ka de gks tkrh gSaA 

• vuq'kaflr nj dh rqyuk esa yxHkx 

26&29 çfr'kr u=tu dh cprA 

• Qly dks vuko';d ;wfj;k nsus ls 

cp tk,axs] blls ;wfj;k dh cpr 

gksxh ;kuh vkidh ykxr de gksxhA 

blls 10 ls 15 fdyksxzke çfr ,dM+ 

u=tu cpk;k tk ldrk gSA eryc 

blds ç;ksx ls viuk equkQk c<+k 

ldrs gSaA 

• vkaf'kd dkjd mRikndrk] —f"k 

n{krk vkSj mit esa o`f) ds vykok] 

[ksrksa dh moZjrk cuh jgsxhA T;knk 

;wfj;k ds cks> ls Qly [kjkc ugha 

gksxhA 

• Hkwfexr ty dh xq.koÙkk Hkh [kjkc 

gksus ls cpsxhA  

Qly mRiknu esa yacs le; rd 

fLFkjrk cuk;s j[kus ds fy, u=tu 

moZjdksa dh lgh ek=k vkSj le; nksuksa 

dk p;u cgqr egRoiw.kZ gS] ftlls uk 

dsoy mit vkSj u=tu mi;ksx n{krk 

dks c<+k;k tk lds cfYd i;kZoj.k dks 

Hkh lqjf{kr j[kk tk ldsA yhQ dyj 

pkVZ ds mi;ksx ls] Qly dh u=tu 

ekax vkSj vkiwfrZ ds chp lgh feyku 

djus ls u=tu moZjdksa dh vfrfjä 

ek=k rFkk uqdlku dks leku mit 

vFkok FkksM+h dke mit ikdj de fd;k 

tk ldrk gSA 


