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    d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 58&63 

vk/kqfud dky esa tSfod [ksrh dh vko';drk  

ds'kjhukFk f=ikBh1] fodkl feJk2] f'kojkt flag /kkdM+3 ,oa latho ik.Ms;1 

 1lgk;d çk/;kid],y ,u lh Vh fo'ofo|ky;] 

Hkksiky& e/; çns'k &462042 

2lgk;d çk/;kid] egf"kZ mÙke lkekftd foKku dsaæ  

lyduiqj lhgksj& e/; çns'k &466446 

3lgk;d çk/;kid]  

ekrk Hkxorh nsoh nso laL—fr efgyk egkfo|ky; lhlokyh] 

ckjka] jktLFkku & 325206] HkkjrA 

Email Id: keshrinath.tripathi@gmail.com

tSfod [ksrh esa [ksrh djus dh ,slh rduhdsa 

vkSj fof/k;ka 'kkfey gksrh gSa tks lrr —f"k ds 

ek/;e ls i;kZoj.k] euq"; vkSj tkuojksa dh 

j{kk djus dk ç;kl djrh gSaA tSfod [ksrh ds 

mRikndksa dks moZjhdj.k vkSj Qly dh j{kk 

nksuksa ds fy, tSfod inkFkksaZ ds vykok dksbZ 

Hkh vU; pht ç;ksx djus dh vuqefr ugha 

gksrhA moZjhdj.k fof/k;ksa ds :i esa] os eq[; 

:i ls xkscj dh [kkn] dEiksLV] ;k fo'ks"k 

tSfod flaFksfVd moZjdksa dk ç;ksx djrs gSaA 

Qly dh j{kk ds mik;ksa ds :i esa] T;knkrj 

tkyksa vkSj çk—frd f'kdkfj;ksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA bl çdkj dh [ksrh esa cgqr 

T;knk esgur dh t:jr iM+rh gS vkSj blls 

gksus okyh iSnkokj Hkh ikjaifjd [ksrh dh 

rqyuk esa dkQh de gksrh gSA gkyk¡fd] tSfod 

mRiknd vius mRiknksa dks cktkj esa ikjaifjd 

mRiknksa ls T;knk egaxs nkeksa ij csp ldrs 

gSaA 

;wjksih; laln C#lsYl ds vf/kfu;e] 27 vçSy 

2018] ds vuqlkj] tSfod [ksrh [ksr ds çca/ku 

vkSj [kk| mRiknu dh ,d lexz ç.kkyh gS] 

tks lcls vPNs i;kZoj.kh; vkSj tyok;q 

xfrfof/k ds vH;klksa] mPp Lrj dh tSo 

fofo/krk] çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k] i'kq 

dY;k.k ds mPp ekudksa ds ç;ksx vkSj çk—

frd inkFkksaZ vkSj çfØ;kvksa ds ç;ksx ls 

mRikfnr mRiknksa ds fy, miHkksäkvksa dh 

c<+rh gqbZ la[;k ds ekax ds vuq:i mPp 

mRiknu ekud 'kkfey djrh gSA 

tSfod [ksrh esa fdlku] viuh jkstejkZ dh 

fnup;kZ esa lHkh buiqV lhfer djus dh vkSj 

i;kZoj.k ds vuqdwy rduhdksa dk bLrseky 

djus dh dksf'k'k djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 

tgk¡ rd feêh ds çca/ku dh ckr vkrh gS] 

tSfod fdlku feêh esa iks"kd rRoksa dh deh 

dks de djus ds fy, T;knkrj Qly 

pØhdj.k ij fuHkZj jgrs gSaA os eq[; :i ls] 

dkuwuh :i ls funsZf'kr ek=kvksa esa tSfod 

[kkn] vkSj ukbVªkstu cwLVj ds :i esa 

ukbVªkstu&ckbafMax cSDVhfj;k dk bLrseky 

djrs gSaA 

tgk¡ rd [kjirokj çca/ku dh ckr gS] os 

iyokj djuk] gkFk ls [kjirokj gVkuk] vkSj 

tqrkbZ djuk ilan djrs gSaA dbZ ekeyksa esa] os 

[kkl rkSj ij tSfod [ksrh ds fy, fMtkbu 

fd;s x,] fo'ks"k midj.k ds ç;ksx ls 

[kjirokj gVkrs gSaA tSfod fdlku flaFksfVd 

jlk;uksa ds bLrseky dks de ls de djus dh 
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dksf'k'k djrs gSaA blfy,] Qly dh lqj{kk ds 

fy,] os eq[; :i ls tky vkSj Qly ds 

dhM+ksa ds fy, çk—frd f'kdkjh tSls mik; 

ç;ksx djrs gSaA 

çR;sd ns'k esa tSfod [ksrh fo'ks"k :i ls 

dkuwu }kjk of.kZr vkSj ifjHkkf"kr dh tkrh gS] 

vkSj ^tSfod* 'kCn dk dksbZ Hkh O;kolkf;d 

ç;ksx ljdkj ds fu;a=.k ds v/khu gSA çR;sd 

Hkkoh tSfod fdlku dks tSfod fdlku ds :i 

esa çekf.kr gksus ds fy, dqN fo'ks"k 

xfrfof/k;ksa dk vuqlj.k djuk ¼vkSj cpuk½ 

pkfg,A dkuwu dk FkksM+k lk Hkh mYya?ku 

tSfod fLFkfr dks lekIr dj ldrk gSA 

vxj vki tSfod [ksrh ls tqM+uk pkgrs gSa rks 

vki vius {ks= esa çek.khdj.k fudk; esa 

vkosnu dj ldrs gSaA vxj vki ekudksa dks 

iwjk djrs gSa rks ,d fuf'pr vof/k ¼mnkgj.k 

ds fy, vxj vki isM+ mxkrs gSa rks 3&4 

lky½ ds ckn vkidks vf/kdkfj;ksa }kjk Loh—

fr fey tk,xhA tks fdlku fu;eksa dk ikyu 

djrs gSa] oks vius mRiknksa dks cktkj esa 

Þçekf.kr tSfodß ds :i esa csp ldrs gSa vkSj 

viuh iSdsftax esa vkf/kdkfjd tSfod dh eqgj 

fn[kk ldrs gSa] ftldh otg ls mRiknksa dks 

Å¡ps nkeksa ij cspk tk ldrk gSA 

vkbZ ,Q vks ,e , ,e ¼baVjus'kuy QsMjs'ku 

v‚Q v‚xsZfud ,xzhdYpj ewoesaV~l½ ds 

vuqlkj] tSfod [ksrh ds fl)karksa dks uhps 

of.kZr fd;k x;k gS% 

• tSfod [ksrh dks ,d vkSj vfoHkkT; ds 

:i esa feêh] ikS/kksa] i'kqvksa] vkSj euq";ksa ds 

LokLF; dks cuk;s j[kuk vkSj lq/kkjuk 

pkfg,A 

• tSfod [ksrh ltho ikfjfLFkfrdh 

ç.kkfy;ksa vkSj pØksa ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,] bls muds lkFk dke djuk 

pkfg,] mudk vuqdj.k djuk pkfg, vkSj 

mUgsa cuk, j[kus esa enn djuh pkfg,A 

• tSfod [ksrh ,sls laca/kksa ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,] tks i;kZoj.k vkSj thou dh 

çfØ;kvksa ds laca/k esa U;k;laxrrk 

lqfuf'pr djrs gSaA 

• tSfod [ksrh dks orZeku vkSj Hkkoh ihf<+;ksa 

ds LokLF; ,oa dY;k.k vkSj i;kZoj.k dks 

lqjf{kr j[kus ds fy, lko/kkuh ds lkFk 

vkSj ftEesnkj rjhds ls çcaf/kr fd;k 

tkuk pkfg,A 

• ,xzksdsfedy vo'ks"kksa ls jfgr] lqjf{kr 

vkSj ikSf"Vd [kk| inkFkZ dk mRiknu 

• lrr çca/ku ds ek/;e ls i;kZoj.k 

dh laiw.kZ lqj{kk ¼feêh vkSj tyh; 

thoksa dh lqj{kk] tSo fofo/krk dk 

vk'oklu½ 

• ÅtkZ vkSj çk—frd lalk/kuksa ¼tSls 

ikuh] feêh] tSfod inkFkZ½ dk lrr 

ç;ksx 

• mitkÅiu vkSj feêh dh tSfod 

xfrfof/k dk laj{k.k vkSj of̀) 

• gkfudkjd jlk;uksa ds [krjs ls 

fdlkuksa ds LokLF; dh j{kk 

• tkuojksa dk LokLF; ,oa dY;k.k 

lqfuf'pr djuk 

• tSfod mRiknksa ds fy, mRiknu 

rduhd vkSj fu;a=.k mik;ksa ds 

lVhd fu;e vkSj dkuwu] jk"Vªh; vkSj 

lkeqnkf;d dkuwu ij fuHkZj djrs gSa 

vkSj çR;sd ns'k esa vyx&vyx gks 

ldrs gSaA 

gkyk¡fd] tSfod [ksrh dh dqN ewyHkwr 

dk;Zç.kkfy;ksa vkSj fof/k;ksa dks uhps lwphc) 

fd;k x;k gS% 
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Qly pØhdj.k ¼,d gh Qly yxkus ls cpsa 

ftldh otg ls feêh ds iks"kd rRo /khjs&/khjs 

[kRe gks tkrs gSa½ 

• gjh [kkn dk ç;ksx 

• xkscj dh [kkn vkSj lfCt;ksa ds vo'ks"k 

¼dEiksLV½ dk ç;ksx 

• tSfod lkefxz;ksa dk iqupZØ.k 

• oSdfYid ikS/kksa dh lqj{kk ¼çk—frd 

nq'eu½ vkSj iks"k.k mRiknksa dk ç;ksx 

• {ks= dh fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy 

i'kqvksa dh LFkkuh; fdLeksa vkSj uLyksa dk 

ç;ksx 

• i'kq dY;k.k ds mPp ekud dk j[kj[kko 

• vkuqokaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa 

¼th,evks½ lkFk gh lkFk th,evks }kjk ;k 

blds lkFk mRikfnr mRiknksa ds ç;ksx ls 

cpukA 

,d lkekU; fl)kar ds :i esa] Hkkoh tSfod 

fdlku dks can çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= 

¼U;wure buiqV vkSj vkmViqV ds lkFk½ ds 

fl)kar dks iwjh rjg ls le>us dh t:jr 

gksrh gS vkSj lcls igys ikfjfLFkfrdh ra= esa 

igys ls ekStwn lHkh LoLFk lkefxz;ksa dk 

ç;ksx djus dh dksf'k'k djuh pkfg,A blls 

gekjk eryc gS fd tSfod [ksr dks ,d 

vyx ikfjfLFkfrdh ra= ds :i esa ekuk tkrk 

gS] tgk¡ cgqr de buiqV vkSj vkmViqV gksrs 

gSa] vkSj vf/kdka'k rRoksa dk bl [ksr ds vanj 

gh iqupZØ.k fd;k tkrk gS] ftlls lrrrk 

lqfuf'pr gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] eku 

yhft;s ge tSrwu ds isM+ ds tSfod cxhps dk 

çca/ku djrs gSaA NaVkbZ ds ckn] tSfod fdlku 

dkVh x;h 'kk[kkvksa dks Qsadus ;k tykus ds 

ctk; ¼tSlk fd vkerkSj ij ikjaifjd [ksrh esa 

gksrk gS½] mUgsa fo'ks"k e'khujh ls dqpy nsrs gSa] 

isM+ dh 'kk[kkvksa dks fo?kfVr fd;k tkrk gS 

vkSj cqjkns dks feêh ij Qsad fn;k tkrk gSA 

blds cgqr ykHkdkjh çHkko gksrs gSa] D;ksafd ;g 

ekuk x;k gS fd feêh esa feykbZ x;h tSrwu 

dh ydM+h ¼50% ueh ds lkFk½ ds gj 1000 

fdxzk esa 4 fdyksxzke ukbVªkstu] 0-5 fdyksxzke 

Q‚LQksjl] 4 fdyksxzke iksVSf'k;e] 5 fdyks 

dSfY'k;e vkSj 1 fdyksxzke eSXuhf'k;e ekStwn 

gksrk gS ¼vehjkars vkSj vU;] 2002½A bl rjg] 

gekjs ikl de ls de laHko buiqV vkSj 

vkmViqV gksrs gSa vkSj blls tSrwu ds cxhps esa 

rRoksa ds iqupZØ.k dks c<+kok feyrk gSA 

tkfgj rkSj ij] ,sls Hkh ekeys gksrs gSa ftuesa 

tSfod cxhpksa ls isM+ dh 'kk[kkvksa dks rqjar 

gVk fn;k tkuk pkfg,] mnkgj.k ds fy,] isM+ 

esa dhM+s ;k jksx yxus ijA 

vklikl ds [ksrksa esa ç;ksx dh tkus okyh dqN 

dk;Zç.kkfy;ksa dh otg ls gekjs tSfod [ksr 

esa çnw"k.k gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] 

vxj gekjk iM+kslh ikjaifjd fdlku gS vkSj 

fdlh rwQku okys fnu dhVuk'kd dk 

fNM+dko djrk gS rks tSfod [ksr çnwf"kr gks 

ldrk gSA gkyk¡fd] ;g çnw"k.k dsoy 

dhVuk'kd ds dkj.k ugha gksrkA NaVkbZ ;k 

Qly dh dVkbZ ds nkSjku Hkh] e'khu ¼tSls% 

e'khu ls rsy dk fjlko½ dk ç;ksx djus ek= 

ls feêh ;k ikuh ds lzksr çnwf"kr gksus dk 

tksf[ke c<+ tkrk gSA fdlkuksa dks mu lHkh 

tksf[keksa ij lko/kkuh ls fopkj djuk pkfg,] 

ftudh otg ls tSfod [ksr çnwf"kr gks ldrk 

gS vkSj mudk mfpr mik; djuk pkfg,A 

iM+ksl ds [ksr ls dhVuk'kd çnw"k.k 

ds tksf[ke ls cpus ds fy,] fdlku çk—frd 

cpko okys ikS/kksa ds ç;ksx ij fopkj dj 

ldrs gSaA bl çdkj ds ikS/ks yxkus ls fdlku 

dks ,d lqjf{kr {ks= cukus vkSj gok ds ek/;e 

ls dhVuk'kd çnw"k.k ds tksf[ke dks de djus 

dk volj feyrk gSA blds vykok] fdlku 

cgus okys ikuh dh fn'kk eksM+ ldrk gSA ;g 

fof/k cgus okys ikuh dh otg ls gksus okys 

dhVuk'kd çnw"k.k ds tksf[ke dks de djsxhA 

tSfod [ksrh dh ckr vkus ij] th,evks Hkh 

,d çnw"k.k dkjd gks ldrs gSaA tSfod [ksrh 

ds fy, ç;ksx fd;s tkus okys [ksrksa ds Qly 

bfrgkl dk fujh{k.k djuk cgqr t:jh gSA 
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tSfod [ksrh ds fy, laHkkfor [ksrksa esa Qly 

dk bfrgkl th,evks ls eqä gksuk pkfg,A 

fdlku vuqipkfjr chtksa dk ç;ksx djus ij 

Hkh fopkj dj ldrs gSaA blds vykok] chtksa 

dks mu O;kikfj;ksa ls [kjhnk tkuk pkfg, tks 

çnw"k.k mRiknu esa 'kkfey ugha gksrs gSaA var 

esa] lHkh [ksrh vkSj dVkbZ ds midj.k] lkFk gh 

lkFk tSfod [ksrh esa ç;ksx fd, tkus okys 

lHkh ifjogu vkSj HkaMkj.k lqfo/kkvksa dk ç;ksx 

ikjaifjd fdlkuksa }kjk ugha fd;k tkuk 

pkfg,] vU;Fkk ge çnw"k.k dk [krjk c<+k nsrs 

gSaA gkyk¡fd] ;s cl dqN lkekU; xfrfof/k;ka 

gSa] ftudk viuk [kqn dk 'kks/k fd;s fcuk 

ikyu ugha fd;k tkuk pkfg,A vki vius 

LFkkuh; vf/kdkjh vkSj vius çek.ku lg;ksxh 

ls lykg ys ldrs gSaA 

tSfod [ksrh esa T;knkrj jklk;fud moZjdksa 

dh vuqefr ugha gS ¼tSls] feujy ukbVªkstu 

moZjd½A blds fy, dsoy tSfod [ksrh esa 

ç;ksx djus ds fy, Loh—r moZjdksa dh gh 

vuqefr nh tkrh gSA 

gkyk¡fd] ikS/ks ds fodkl ds fy, feêh dk 

mfpr mitkÅiu egRoiw.kZ gSA ikS/ks ds 

fodkl pj.kksa ds nkSjku T;knkrj ukbVªkstu] 

blds vykok Q‚LQksjl vkSj iksVSf'k;e dh Hkh 

t:jr gksrh gSA pw¡fd ikjaifjd moZjdksa dh 

vuqefr ugha gksrh] blfy, dqN lcls vPNs 

tSfod moZjdksa esa 'kkfey gSa% 

[ksr esa fdlh okf"kZd ;k lnkcgkj ikS/ks 

¼fjtdk] f'kach½ dh cksokbZ ds lkFk gjh [kkn 

dk mRiknu 'kq: gksrk gSA bl fof/k ls feêh 

ds mitkÅiu vkSj lajpuk esa lq/kkj gksrk gSA 

;g ikuh dk vo'kks"k.k vkSj feêh dh ueh 

c<+krk gSA bl fof/k dks [kjirokj ij fu;a=.k 

dh fof/k ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tkrk 

gSA bl dkj.k ls] ukbVªkstu&fQfDlax ikS/kksa] 

tSls fjtdk] Øhfiax Dyksoj] ckdyk] Y;wfiu] 

eVj] puk vkfn dk O;kid :i ls ç;ksx 

fd;k tkrk gSA tbZ vkSj cktjk tSls vukt 

Hkh ç;ksx fd;s tkrs gSaA pw¡fd] ;s ikS/ks ¼fo'ks"k 

:i ls Qfy;ka½ dkQh ek=k esa iks"kd rRo 

vo'kksf"kr djrs gSa] blfy, feêh esa budk 

lekos'k ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo çnku 

djrk gSA vxj mRiknd bl rduhd dk 

ç;ksx djus dk QSlyk djrk gS] rks bls 

mxkus ds fy, ,slh lkexzh ¼cht½ dk ç;ksx 

t:jh gS tks vkuqoaf'kd :i ls la'kksf/kr thoksa 

dh Js.kh ls lacaf/kr ugha gSA 

dEiksfLVax ,d çk—frd çfØ;k gS ftlesa 

lw{ethoksa] tSls cSDVhfj;k] ds fo'ks"k lewg 

tSfod inkFkksaZ dks [kkn esa cny nsrs gSaA 

çfØ;k iwjh gksus ds ckn] dEiksLV rS;kj gks 

tkrk gSA dEiksLV esa tSfod inkFkksaZ] iks"kd 

rRoksa vkSj lw{e ek=k esa ekStwn rRoksa dk 

feJ.k 'kkfey gksrk gSA ;g çk—frd 

moZjhdj.k dk ,d rjhdk gS] tks feêh dh 

xq.koÙkk dks cgqr vPNk cukrk gSA gkyk¡fd] 

dEiksLV Mkyus ls igys vkidks vius LFkkuh; 

ykblsal&çkIr —f"k foKkuh ls ijke'kZ djuk 

pkfg,A 

xkscj dh [kkn dk ç;ksx djuk tSfod 

moZjhdj.k dk ,d vU; rjhdk gSA tSfod 

[ksrksa esa vkerkSj ij xkscj dh [kkn dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA ;g [kkn vPNh rjg 

lM+h gqbZ gksuh pkfg,] ftls ikS/kksa ds pkjksa 

rjQ Mkyk tk ldrk gSA gkyk¡fd] xkscj dh 

[kkn Mkyus ls igys vkidks vius LFkkuh; 

ykblsal&çkIr —f"k foKkuh ls ijke'kZ djuk 

pkfg,A feêh dks T;knk mitkÅ cukus vkSj 

[kjirokj fu;af=r djus ds fy, vU; fdlku 

feêh dh lrg dks lw[ks ikS/kksa ls <¡d nsrs gSaA 

bl fof/k dks iyokj ds :i esa tkuk tkrk 

gSA 

vkerkSj ij] gkbMªksiksfud mRiknu dh 

vuqefr ugha gksrh gSA gkbMªksiksfud ,d ,slh 
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fof/k gS] ftlds vuqlkj] mRiknd ikS/ks mxkus 

ds fy, feêh dk bLrseky ugha djrsA blds 

ctk;] os iks"kd rRoksa ds ?kksy ls Hkjiwj ,d 

fuf"Ø; ek/;e dk bLrseky djrs gSa] tgk¡ os 

vius ikS/kksa dh tM+sa yxkrs gSaA T;knkrj ns'kksa 

ds çkf/kdj.kksa ds vuqlkj] tSfod Qlyksa dks 

ltho feêh esa mxk;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd] 

la;qä jkT; ds çkf/kdj.kksa us gky gh esa dqN 

gkbMªksiksfud [ksrksa dks vius mRikn dks tSfod 

ds :i esa yscy djus dh vuqefr nh gSA 

tSfod [ksrh esa] T;knkrj jklk;fud 

dhVuk'kdksa] QQwanuk'kdksa] 'kkduk'kdksa vkfn 

dh vuqefr ugha gS] tc rd fd mUgsa tSfod 

[ksrh esa ç;ksx ds fy, vf/k—r ugha fd;k 

x;k gSA i;kZoj.kh; fof/k;ka dhM+ksa vkSj jksx ds 

çdksi dks jksd ldrh gSaA 

dhM+ksa] jksx ;k [kjirokj ls gksus okyh fdlh 

Hkh {kfr dh jksdFkke eq[; :i ls fuEu ij 

vk/kkfjr gS% 

• çk—frd nq'euksa dk ç;ksx ¼mnkgj.k ds 

fy,] xqcjSyk½ 

• çfrjks/kh çtkfr;ksa vkSj fdLeksa dk p;u 

• Qly pØhdj.k 

• isM+ dh [ksrh dh ckr vkus ij] [ksrh dh 

mfpr rduhdsa] tSls mfpr NaVkbZA 

• gekjh eq[; Qly ds chp esa dqN ikS/kksa 

¼tSls] f'kach½ dh cksokbZA dqN ikS/ks ¼tSls] 

f'kach vkSj dqN fVªQksfy;e çtkfr;ka½ çk—

frd :i ls [kjirokj dk fodkl de 

djus ds fy, e'kgwj gSaA 

blds vykok] fdlku cksokbZ ds fy, ,sls 

le; dk p;u dj ldrs gSa] tks dhVksa ds 

çdksi dks jksdrh vkSj feêh ds LokLF; esa 

lq/kkj djrh gSA jksx&jfgr chtksa vkSj jksikbZ 

lkefxz;ksa dh Hkh t:jr gksrh gSA vkerkSj ij] 

tSfod fdlkuksa dks LFkkuh; cht ;k çtkfr;ka 

pquus dh lykg nh tkrh gS] tks LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa esa vPNk çn'kZu djrs gSaA 

tSfod i'kqikyu dk mís';] tkuojksa dks LoLFk 

vkSj lgt j[kuk vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 

mRiknu fof/k;ka LFkkfir djuk gSA blds 

ifj.kkeLo:i] mPp&xq.koÙkk okys mRiknksa dk 

mRiknu gksrk gS] vkSj lkFk gh] i'kqikyu djus 

okys fdlku i'kq dY;k.k ds ekudksa dks iwjk 

dj ikrs gSaA tSfod i'kqikyu djus dk vFkZ 

gS] dqN fo'ks"k fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu 

djukA ;s fu;e tkuojksa dh xfjek] dY;k.k 

vkSj iks"k.k laca/kh t:jrksa dh j{kk djrs gSa] 

lkFk gh ;s yksxksa esa fo'okl Hkh lqfuf'pr 

djrs gSaA 

bu lHkh ekaxksa dks iwjk djus ds fy,] 

tSfod eosf'k;ksa dk tSfod [ksrksa esa 

ikyu&iks"k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa 

tSfod pkjk f[kyk;k tkuk pkfg,A bldk 

eryc gS fd muds pkjs esa 'kkfey dh x;h 

lHkh lkefxz;ka tSfod gksuh pkfg,A blds 

vykok] dbZ tSfod i'kqikyu djus okys 

fdlku tSfod pkjk rS;kj djus ds fy, [kqn 

pkjs dh Qly dh [ksrh djrs gSaA 

fdlkuksa dks LoLFk uLyksa okys eosf'k;ksa 

dk p;u djuk pkfg,] tks LFkkuh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj [kqn dks <ky ldsaA 

blfy, dbZ ekeyksa esa] os dsoy LFkkuh; 

çtkfr;ksa dk pquko djrs gSaA i'kqvksa ds 

dY;k.k dk /;ku j[kuk csgn egRoiw.kZ gSA 

blfy,] i'kq LokLF; vkSj lqj{kk ds laca/k esa 

deZpkfj;ksa ds ikl lHkh t:jh ewyHkwr 

tkudkjh vkSj dkS'ky ekStwn gksus pkfg,A 

T;knkrj ekeyksa esa] fdlh Hkh tkuoj dks 

fiatjs ;k cDls ds vanj ugha j[kk tkuk 

pkfg,A tkuojksa dks vLrcy ds ckgj tkus esa 

l{ke gksuk pkfg, vkSj muds ikl pkjkxkg 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A eqxhZ&ikyu esa 

if{k;ksa ds ikl vius thou ds T;knkrj le; 

esa [kqys LFkku dh lqfo/kk gksuh pkfg, ¼vius 

LFkkuh; çkf/kdj.k vkSj vius çek.ku fudk; 
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ls iwNsa½A tSfod [ksrh esa] dqN i'kqvksa dks 

leqnk;ksa esa j[kk tkuk pkfg,] tSls oks ç—fr 

esa jgrs gSaA mUgsa ck¡/kus ;k vdsyk j[kus dh 

vuqefr ugha gksrh] tc rd fd mudh viuh 

j{kk ds fy, bldk funsZ'k ugha fn;k tkrk gSA 

,slh fLFkfr esa Hkh mUgsa dsoy ,d lhfer 

le; ds fy, vdsys j[kk tkuk pkfg,A 

tSfod i'kqikyu esa g‚eksZu] fodkl 

dkjd] vkSj flaFksfVd ,feuks ,flM tSls inkFkZ 

T;knkrj Lohdkj ugha fd;s tkrs gSaA mnkgj.k 

ds fy,] tSlk fd ge tkurs gSa] ikjaifjd 

i'kqikyu esa] i'kqikyd mfpr çtuu nj ikus 

ds fy, g‚eksZu ij vk/kkfjr mipkj ç;ksx dj 

ldrs gSaA tSfod i'kqikyu esa fdlku ,slk 

ugha dj ldrs] tc rd fd ,sls inkFkZ dk 

ç;ksx fdlh tkuoj ds mipkj ds fy, ugha 

fd;k tkrk gSA ,sls ekeys esa] tkuoj dks 

iqvky ;k lksus dh mfpr O;oLFkk ds lkFk] 

i;kZIr :i ls cM+s LFkku esa vyx j[kk tkuk 

pkfg,A 

tSfod e/kqeD[kh&ikyu tSfod i'kqikyu ls 

T;knk dfBu gks ldrk gSA ,slk blfy, gksrk 

gS D;ksafd ge e/kqeD[kh tSls mM+us okys tho 

dks iwjh rjg fu;af=r ugha dj ldrs gSa] vkSj 

blfy, ge mUgsa ikjaifjd [ksrksa ls Qwyksa dk 

jl ysus ls ugha jksd ldrs gSaA gkyk¡fd] ,slh 

laHkkouk dks de djus ds fy, 

e/kqeD[kh&ikydksa dks dqN phtsa djuh pkfg,A 

lcls igys] tSfod i'kqikydksa dks 

e/kqeD[kh ikyu ds fy, ,sls LFkkuksa dk p;u 

djus ds ckjs esa lkspuk pkfg,] tgk¡ Qwyksa dk 

jl vkSj ijkx ds lzksr eq[; :i ls tSfod 

Qlysa gksaA bl rjg] oks lanw"k.k ds [krjs dks 

de dj ldrs gSaA vxj e/kqefD[k;ksa dks 

f[kykus dh t:jr iM+rh gS ¼dsoy rHkh tc 

çk—frd lalk/kuksa dh deh dh otg ls 

dkyksuh dk thou [krjs esa gksrk gS½ rks 

e/kqeD[kh dh dkyksuh dks dsoy tSfod vkgkj 

¼tSfod 'kgn] ;k phuh½ gh fn;k tkuk 

pkfg,A 

ekSle [kRe gksus ij] e/kqeD[kh ds 

NÙkksa esa i;kZIr ek=k esa 'kgn vkSj ijkx ekStwn 

gksuk pkfg,] rkfd e/kqefD[k;ka lfnZ;ksa esa cph 

jg ldsaA 'kgn fudkyus dh xfrfof/k;ksa ds 

nkSjku mRiknd e/kqefD[k;ksa dks nwj djus ds 

fy, flaFksfVd jklk;fud fod"kZd dk 

bLrseky ugha dj ldrs gSaA tgk¡ rd 

e/kqefD[k;ksa ds jksxksa ds bykt dh ckr vkrh 

gS] T;knkrj jklk;fud mipkj euk gSaA blds 

fy, ,d viokn gS] tgk¡ ojksvk nhed yxus 

ds dqN ekeyksa esa dqN inkFkksaZ dh vuqefr nh 

tk ldrh gSA T;knk tkudkjh ds fy, vki 

vius LFkkuh; çkf/kdj.k ;k vius LFkkuh; 

çek.ku fudk; ls laidZ dj ldrs gSaA 

i;kZoj.kh; ;k vkfFkZd –f"Vdks.k nksuksa ls gh] 

tSfod vkSj ikjaifjd [ksrh ds chp pquko 

djus dk QSlyk vklku ugha gSA dqN fdlku 

tSfod [ksrh dk pquko blfy, djrs gSa D;ksafd 

;g çk—frd mRiknksa ds mRiknu ds muds 

fl)kar ds vuq:i gksrh gSA gkyk¡fd] cgqr 

lkjs tSfod fdlku dhersa] vk; vkSj [kpsaZ 

tksM+us ds ckn viuk pquko djrs gSaA ;g 

fuf'pr gS fd dqN fdlku ykxr esa eqdkcyk 

ugha dj ldrs gSaA mudh tehu dkQh NksVh 

gks ldrh gS ;k mUgsa lHkh ykxrsa fu;af=r 

djus dk ,oa vkd"kZd nke ij ,d vkSlr 

mRikn mRiUu djus dk vuqHko ugha ldrk 

gSA blfy,] dbZ fdlku tSfod [ksrh pqurs gSa] 

D;ksafd oks xq.koÙkk ij nkao yxkrs gSaA os ,d 

NksVh ek=k esa mPp&xq.koÙkk okyk mRikn 

mRiUu djus dh ;kstuk cukrs gSa ftls Å¡ps 

nkeksa ij cspk tk ldrk gSA muesa ls dqN 

blesa lQy gksrs gSa] tcfd nwljs ugha gks 

ikrsA dbZ ekeyksa esa] lQy gksus ds fy,] 

tSfod [ksrh esa cgqr T;knk 'kks/k] fo'ks"k 

çca/ku] çf'k{k.k] ekxZn'kZu] vkSj FkksM+s vuqHko 

dh t:jr iM+rh gSA 

 


