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çkphu dky ls gh —f"k ,oa lacaf/kr 

xfrfof/k;k¡ Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh eq[; jh<+ 

jgh gSaA nqfu;k Hkj esa xsgwa] pkoy] xUuk] 

dikl] lfCt;ka] eqxhZikyu vkfn tSlh dbZ 

Qlyksa dk  Hkkjr nwljk lcls cM+k mRiknd 

gSA bu Qlyksa ls tks —f"k vo'ks"k vkSj vU; 

vif'k"V mRiUu gksrs gS mudk mi;ksx e'k:e 

dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSaA 

egRoiw.kZ vkS"k/kh;] [kk| vkSj U;wVªkL;qfVdy 

[kqEcksa ¼e'k:e½ dh [ksrh ds fy, bu —f"k 

vif'k"V vo'ks"kksa ds dqN çfr'kr dk mi;ksx 

jkstxkj l`tu vkSj m|ferk ds fodkl ds 

fy, nwjn'khZ dne gks ldrk gSA çkphu dky 

ls gh [kqEc ¼e'k:e½ ikSf"Vd rRoksa] vkS"k/kh; 

vkSj vU; xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA çkphu 

le; esa [kkus ;ksX; [kqEc vkerkSj ij taxyksa 

ls ,d= fd, tkrs Fks vkSj mudh igpku 

ikjaifjd Kku ds vk/kkj ij gh dh tkrh FkhA 

dqN tgjhys dod dHkh&dHkh xyrh ls [kk| 

[kqEcksa ds lkFk ,d= gks tkrs Fks vkSj 

miHkksäkvksa dks uqdlku igqapkrs FksA ysfdu 

vc oxhZdj.k rjhdksa] Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd 

,flM ¼Mh,u,½ vk/kkfjr ekdZjksa vkSj vk/kqfud 

tSo çkS|ksfxdh midj.kksa ds fodkl ds lkFk] 

leySafxd vklkuh ls [kqEc çtkfr;ksa dh 

igpku dj ldrs gSa] tks leku çtkfr;ksa ls 

lacaf/kr gSaA nqfu;k Hkj esa fo'ks"kdj phu] 

dksfj;k] tkiku] fo;ruke] fQyhihal tSls iwohZ 

,f'k;kbZ ns'k esa 70 ls vf/kd [kk| [kqEc vke 

rkSj ij [kk, tkrs gSaA bu lHkh [kqEc 

çtkfr;ksa dh [ksrh vkS|ksfxd iSekus ij dh 

tkrh gS vkSj bu ns'kksa esa vyx&vyx :iksa esa 

budk lsou fd;k tkrk gSA Hkkjr esa fiNys 5 

o"kksaZ esa e'k:e dk mRiknu 1-10 yk[k ehfVªd 

Vu ls c<+dj 2-80 yk[k ehfVªd Vu gks x;k 

gSA vkS"k/kh; e'k:e ds {ks= esa ekax vkSj 

O;olk; esa Hkkjh çxfr gks jgh gSA phu lHkh 

çdkj ds vkS"k/kh; e'k:e dk mRiknu dj 

jgk gS vkSj la;qä jkT; vesfjdk vkSj ;wjksih; 

ns'kksa dks vkiwfrZ dj jgk gSA Hkkjr esa miyC/k 

dPps eky vkSj [ksrh dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj 

f'kVkds] xSuksMekZ] f<axjh] oksYosjhyk] ¶yseqfyuk] 

gsfjfl;e] CySd bZ;j ds fy, Lons'kh mRiknu 

çkS|ksfxfd;ksa dks ekudh—r fd;k x;k gSA 

bues ls dqN e'k:e ftudk vkS"k/kh; o 

O;atu ds :i es bLrseky gksus ds lkFk lkFk  

U;wVªkL;wfVdy egRo Hkh gSA  

oSls rks gekjs ns'k esa vkS|ksfxd iSekus 

ij 'osr ¼cVu½ e'k:e dh [ksrh lokZf/kd dh 
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tkrh gSA bl e'k:e dh [kkn xsgwa dh rqM+h] 

eqxhZ dh chV vkfn ls cukbZ tkrh gSA nwljs 

çdkj ds  e'k:e dh rqyuk esa bldh [kir 

¼yxHkx 70 çfr'kr ½ lcls T;knk ikbZ xbZ 

gSaA ijUrq 'osr ¼cVu½ e'k:e ds vykok Hkh 

cgqr vU; çdkj ds e'k:e gSa tks vkS"k/kh; 

xq.kksa ls Hkjiwj gSa vkSj [kkus ;ksX; gSa ftudk 

mYys[k uhps fd;k x;k gSaA   

f'kVkds e'k:e dks igyh ckj iwohZ ,f'k;k ls 

fjiksVZ fd;k x;k gS vkSj orZeku esa nqfu;k Hkj 

esa bldk lsou fd;k tkrk gSA O;kolkf;d 

:i ls f'kVkds e'k:e dh [ksrh vkerkSj ij 

—f=e lClVªsV ;k vksd tSls –<+ ydM+h ds 

y‚x ij muds çk—frd okrkoj.k ds vuqlkj 

dh tkrh gSA f'kVkds e'k:e dk mi;ksx iwohZ 

,f'k;kbZ ns'kksa ds O;atuksa esa rktk ;k lq[kkdj 

fd;k tkrk gSAvU; e'k:e dh rjg f'kVkds 

e'k:e Hkh çksVhu vkSj foVkfeu Mh&3 dk 

vPNk lzksr gSA f'kVkds e'k:e esa ysafVuSu vkSj 

vU; chVk&XywdsUl  tSls i‚yhlsdsjkbM Hkh 

vPNh ek=k esa gksrs gSa tks dksf'kdk {kfr dks 

jksdus dh {kerk j[krs gS o jksxtudksa ls 

yM+us ds fy, lQsn jä dksf'kdkvksa ds 

mRiknu dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk 

miHkksäkvksa dh lexz çfrj{kk esa lq/kkj dj 

ldrs gSaA xSuksMekZ  e'k:e dh rjg bldk 

lCLVªSV ¼[kkn½ cukus ds fy, ydM+h dk 

cqjknk ¼pksM+s irs ds isM+ dk½ dks 16&18 ?kaVs 

rd fHkxksdj ueh dh ek=k 60&65 çfr'kr gks 

vkSj lkFk es xsgwa dk pkSdj 2&3 ?kaVs rd 

fHkxksdj iksyhçksik;yhu ¼IykfLVd½ cSx eSa  

ih-,p- 5&6 ds chp j[kk tkrk gSa   vkSj 

mlds ckn bls v‚VksDyso  fd;k tkrk gSaA 

mlds ckn Li‚u ¼cht½ feyk;k tkrk gS vkSj 

cSx dks fu/kkZfjr le; ds fy, fu;af=r LFkku 

ij o va/ksjs es j[kk tkrk gSA /khjs&/khjs cht 

;qä  ekbZflfy;e iwjs cSx esa  QSy tkrk gS 

vkSj 60&80 fnuksa esa  cEi ¼ekbZflfy;e dk 

xksykdkj dBksj :i½ cuuk 'kq: gks tkrs gSA 

f'kVkds e'k:e dk lsou rktk ;k lq[kkus ds 

ckn Hkh fd;k tk ldrk gSA bl e'k:e ds 

fu;kZr dh  Hkh dkQh T;knk laHkkouk, gSaA   

fj'kh e'k:e nqfu;k ds egRoiw.kZ vkS"k/kh; 

e'k:eksa esa ls ,d gS] ftldh vkS"k/kh; 

mi;ksfxrk cgqr vf/kd gSA fj'kh e'k:e esa 

i;kZIr vkS"k/kh; xq.k gksus ds dkj.k bls 

jkeck.k ;k nh?kkZ;q e'k:e ;k vejrk e'k:e 

ds uke ls Hkh nqfu;k es tkuk tkrk gSA 

xSuksMekZ dks phu esa fyax>h] tkiku esa fj'kh] 

dksfj;k esa ;ax>h ds uke ls tkuk tkrk gSA 

fj'kh e'k:e es dbZ çdkj ds i‚yhlsdsjkbM 

ik;s x;s gSA  fofHkUu i‚yhlsdsjkbM es 

vkS"k/kh; xq.k vkSj çfrjks/kd {kerk dh òf)  

Hkh vyx –vyx ikbZ xbZ gSA vkS"k/kh; 

i‚yhlsdsjkbM eq[; :i ls 'kjhj dh jksx 

çfrjks/kd {kerk c<+kdj viuk çHkko fn[kkrs 

gSA fj'kh e'k:e dh mRiknu fof/k nwljs 

e'k:e dh rqyuk FkksM+k dfBu gSA xSuksMekZ  

e'k:e o`f) ds fglkc ls ÝwV c‚Mh cuus esa 

le; ysrk gSA bl e'k:e dk ekbZflfy;e 

¼/kkxs ds vkdkj dk tkyk½ lCLVªSV ¼[kkn½ ij 

QSyrk gSA bldh mRiknu ç.kkyh Hkh yxHkx 
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f'kVkds e'k:e dh rjg gh gSaA /khjs&/khjs cht 

;qdr ekbZflfy;e iwjs cSx esa QSy tkrk gS 

vkSj dqN gh fnuksa es fiu gsM cuuk 'kq: gks 

tkrs gSA rhu ls pkj ckj bldh Qly ysus 

ds ckn osLV cSx dks gVk fn;k tkrk gSA 

xSuksMekZ dh ÝwV c‚Mh dks lq[kk;k tkrk gSA 

fQj çlaLdj.k  djds vyx vyx mRikn 

cuk, tkrs gS tSls fd dSIlwy] d‚Qh ikmMj 

bR;kfnA xSuksMekZ LVkVZvi 'kq: djus o 

csjkstxkj ;qokvks ds fy, m|feÙkk dk ,d 

vPNk tfj;k cu ldrk gS vkSj equkQk Hkh 

dek;k tk ldrk gSA  

fp= 2 % fj'kh e'k:e dh Qly 

Hkkjr esa f<axjh e'k:e dh yxHkx nl ls 

Åij çtkfr;ksa dk vkS|ksfxd Lrj ij 

mRiknu fd;k tkrk gSA f<axjh e'k:e esa  

eq[;r; fdax v‚bLVj o fiad v‚bLVj dh 

[ksrh cM+s iSekus ij dh tkrh gSA f<axjh 

e'k:e dk nqfu;k esa dqy e'k:e ds mRiknu 

dk yxHkx 27% ds cjkcj ;ksxnku gSA e'k:e 

esa  tks dkcksZgkbMªSV ik;s tkrs gS mudh ikpu 

'kfä vklku gksrh gSAbues çk;% LVkpZ] 

isUVksl] gsDlksl] MkbZlsdsjkbM] vehuks 'kqxj] 

'kqxj  vEy o  'kqxj ,sYdg‚y çeq[k :i ls  

gksrs gSA f<axjh e'k:e dks mxkus ds fy, xsgwa 

dh rqM+h dks igys xhyk fd;k tkrk gS rFkk  

tc ueh 70&75 çfr'kr jg tkrh gS rks 

Li‚u/cht feyk;k tkrk gSA mu  cSx ;k 

Cy‚dksa dks ekblsfy;y o`f) ds fy, Å"ek;u 

d{k esa j[kk tkrk gSA Li‚u cSx dks tehu ls 

mBs gq, yksgs ds jSdl ;k <k¡ps ij j[kk tk 

ldrk  gS ;k lClVªsV ds ekbZflfy;e ¼/kkxs 

ds vkdkj dk tkyk½ fodkl ds fy, Qly 

d{k esa yVdk;k tk ldrk gSA ,d ckj tc 

ekbZflfy;e iwjh rjg ls lClVªsV ij LFkkfir 

gks tkrk gS vkSj eksVh ek;lsfy;y pVkbZ cuk 

ysrk gS rks ;g QSyus  ds fy, rS;kj gksrk 

tkrk gSA  dkcqy f<axjh o xqykch f<axjh ds 

mRiknu dk eq[;  lCLVªSV ¼[kkn½  xsgwa dh 

rqM+h gSaA f<axjh dks mxkus ds fy, rkieku 

yxHkx 25 ls 30 fMxzh rd cf<+;k iSnkokj ds 

fy, mi;qä ik;k  x;k gSA f<axjh e'k:e dh 

Qly dk pØ 30 ls 40 fnu rd pyrk gS 

vkSj bl e'k:e dh cktkj esa Hkkjh ekax jgrh 

gSA bl e'k:e dks lw[kk dj Hkh cspk tkrk 

gSA ;g e'k:e efgyk l'kfädj.k o 

csjktxkj ;qokvks ds fy, dekbZ dk ,d 

tfj;k cu ldrk gSA  
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lfn;ksa ls e'k:e iks"kd rRoksa] iks"k.k vkSj 

ikd ewY;ksa ds fy, tkuk tkrk gSA 

v‚jhdqySfj;k ¼CySd b;j½ ;k dkyk daupiìk 

;k tsyh dku e'k:e ;k dbZ vU; ukeksa ls 

Hkh tkuk tkrk gSA v‚jhdqySfj;k e'k:e dks 

vklkuh ls lw[ks voLFkk ls iqutZyhdj.k fd;k 

tk ldrk gS vkSj lwi] l‚l o Hkkstu es 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g Hkkstu dks Lokfn"V   

cukrk gSA  

rktk v‚jhdqySfj;k es yxHkx 90% 

ueh gksrh gSA lw[ks 100 xzke v‚jhdqySfj;k ds 

iks"k.k rRoksa es yxHkx 293 fdyks dSyksjh] 8-1 

xzke çksVhu]1-5 xzke olk] 81 xzke 

dkcksZgkbMªsV] 6-9 xzke dPps Qkbcj] 

,Ydy‚bM] fFk;kfeu] jkbcks¶ysfou] Ld‚fcZd 

,flM] foVkfeu Mh&2 vkSj [kfut vkfn 

'kkfey gSA  

v‚fjdqysfj;k e'k:e dks fo'ks"k :i ls 

,f'k;kbZ ns'kksa es  eq[; :i ls muds vkfFkZd 

egRo o vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k tSls dh 

,aVhVîwej] dksysLVª‚y de djus] FkDdkjks/kh] 

,aVhv‚fDlMsaV] bE;wukse‚MîwysVjh vkSj 

jksxk.kqjks/kh lfgr muds çks&gsYFk xq.kksa ds 

dkj.k ç;ksx fd;k tkrk gSA  

vPNh xq.koÙkk okys xsgwa ds Hkwls dks 

16&18 ?kaVs ds fy, fHkxks,¡ vkSj fQj vfrfjä 

ikuh fudky nsa vkSj mlds ckn 

i‚yhçksikbyhu cSx esa 2 fdyks lClVªsV Hkjsa 

vkSj  vkVksDyso djsaA BaMk gksus ds mijkUr 

Li‚u feykdj 25&26 fMxzh rkieku ij 

buD;wcsV djsa vkSj dejs dh ueh dks 85&90 

çfr'kr cuk, j[ksaA  

mlds ckn e'k:e dh ÝwV c‚Mh  

vkuk 'kq: gks tk,xh tks vxys ,d eghus 

rd fu;af=r okrkoj.k gksus ij vkrh jgsxhA   

/kku ds iqvky ij mxus okys  e'k:e 

¼oksYosjhyk oksYosfl;k½ dks pk;uht e'k:e Hkh 

dgrs gS vkSj ;g viuh vuwBh lqxa/k vkSj 

cukoV ds fy, tkuk tkrk gSaA ;g e'k:e 

28 ls 35 fMxzh ls- ds chp eSa mxk, tkus ds 

dkj.k bls xeZ e'k:e ds :i esa Hkh tkuk 

tkrk gS vkSj blh dkj.k ;g vPNh iSnkokj Hkh 

nsrk gSAvU; vkS"k/kh; o [ksrh okys e'k:e dh 

rqyuk esa iqvky dk e'k:e rsth ls c<+us 

okyk e'k:e gSA  bl e'k:e esa egRoiw.kZ 

vkS"k/kh; xq.kksa ds vykok dPpk js'kk] vko';d 

vehuks ,flM] ,aVh& Vîwej i‚yhlsdsjkbM] 

bE;wukslçsflo çksVhu vkSj bE;wukse‚MîwysVjh                                                                                                        

ysfDVu Hkh dbZ 'kks/kksa esa of.kZr gSA oSf'od 

mRiknu esa ;g e'k:e NBk LFkku vkSj fo'o 

ds dqy mRiknu esa yxHkx 7&8 çfr'kr dh 

Hkkxhnkjh gSA vkerkSj ij bl e'k:e dh 

[ksrh vksfM'kk] vka/kz çns'k] if'pe caxky] 

rfeyukMq] dsjy vkfn rVh; {ks=ksa esa dh 

tkrh gSA ;g ,d rsth ls c<+us okyk e'k:e 

gS vkSj vuqdwy fLFkfr dk okrkoj.k feyrs gh 

4&5 lIrkg esa Qly pØ iwjk gks tkrk gSA 

;g e'k:e vklkuh ls vudaiksLVsM lcLVªsV~l 

¼[ksr ls rktk fudyk gqvk —f"k vif'k"V½ 
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tSls /kku dk Hkwlk vkSj dikl dk vif'k"V ;k 

vU; lsY;qyksfld tSfod vif'k"V lkexzh dh 

[kkn ,d fuf'pr vuqikr eSa cukdj vklkuh 

ls mxk;k tk ldrk gSA vkl&ikl ds {ks=ksa 

,oa cktkj esa foi.ku ,oa fcØh vklkuh ls 

laHko gSA  bl e'k:e dh [ksrh de midj.k 

yxkdj dh tk ldrh gS vkSj ;g vdq'ky 

csjkstxkjksa ds chp m|ferk fodkl ds fy, 

lcls vPNs fodYiksa esa ls ,d gSA  

nwf/k;k e'k:e ¼dSykslk;ch½ dh lClVªsV ;k 

[kkn cukus ds fy, /kku ;k xsgwa ds Hkwls dk  

mi;ksx fd;k tkrk gSA [kkn dks IykfLVd 

cSx es Hkjk tkrk gS vkSj  vkVksDyso fd;k 

tkrk gSA BaMk gksus ds mijkUr Åij ls 

vkoj.k feJ.k ¼fu"Qy feêh½ dh 2 bap dh 

ijr pM+kbZ tkrh gS vkSj Qly mxkus okys 

dejs es ¼rkieku 35&37 fMxzh rkieku; ueh 

85&90 çfr'kr½ fu;af=r okrkoj.k  cuk, 

j[kuk t:jh gksrk gS rkfd fiu gsM  cu lds 

vkSj ÝwV c‚Mh ¼e'k:e½ es cny ldsA  

nwf/k;k e'k:e dh [ksrh Hkkjr ds dukZVd] 

rfeyukMq] dsjy vkSj vka/kz çns'k vkfn jkT;ksa 

esa yksdfç;rk gkfly dj jgh gS  vkSj 

vksfM'kk tSls jkT; dh tyok;q fLFkfr ekpZ ls 

vDVwcj rd nwf/k;k e'k:e dh [ksrh ds fy, 

mi;qä gSA nwf/k;k e'k:e dks rktk] lq[kkdj  

;k e'k:e mRiknksa ds :i esa cspk tkrk gSA   

;g çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr vkSj fu;af=r 

djrk gS] tks bls laØe.kksa ds f[kykQ ,d 

'kfä'kkyh cpko cukrk gSA 'kks/kksa es ns[kk x;k 

gS  fd ;g vLFkek vkSj vU; ,ythZ dks de 

djus esa Hkh enn dj djrk gSA 

e'k:e dh [ksrh dk jk"Vª dh iks"k.k lqj{kk esa 

dkQh  ;ksxnku gSa rFkk ;g xzkeh.k vkSj 'kgjh 

yksxksa dh vkthfodk ls lfØ; :i ls tqM+h 

gqbZ gSA iks"k.k lqj{kk ds vykok e'k:e ns'k 

dh vkfFkZd òf) vkSj ikfjfLFkfrd fLFkjrk dks 

c<+krk gSA dksbZ Hkh bPNqd csjkstxkj ;qok o 

efgyk;s çf'k{k.k ysdj e'k:e dh [ksrh de 

tehu ij Hkh dh tk ldrh gS vkSj viuh 

vk; ds lk/ku esa c<+ksrjh dj ldrs gSa A 

Hkkjr es e'k:e dh [ksrh dks m|e'khyrk ds 

rkSj ij c<+kok nsus dh vikj laHkkouk,a gSA  

;fn vkS|ksfxd Lrj ij bu lHkh e'k:eks dk 

mRiknu fd;k tk, rks ;g vk; dks dbZ xq.kk 

c<+kus okyk lk/ku gSA blds lkFk lkFk 

e'k:e ,d çksVhu o/kZd [kk| inkFkZ gS vksj 

blds yxkrkj bLrseky ls ns'k dh cgqr cM+h 

vkcknh ftles çksVhu dh deh ikbZ xbZ gS] 

blls Hkh iwjk fd;k tk ldrk gSA Hkkjr ,d 

—f"k ç/kku ns'k gS vksj Qlyksa ls gj lky 

cgqr lkjk —f"k vif'k"V fudyrk gS tks fd 

e'k:e dh [ksrh es ç;ksx djds okrkoj.k dks 

Hkh lqjf{kr j[ks tkus es Hkh lgk;d gks ldrk 

gSA


