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f'keyk fepZ dh mér’khy [ksrh 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 153&154 

f'keyk fepZ dh mér’khy [ksrh  

izHkk’k dqekj ‘kqDyk1] fufer flag2] MkW0 jes’k izrki flag3  

,oa MkW0 eukst dqekj feJk4 

2¼’kks/k Nk=½ lCth foKku fOkHkkx]  

1¼’kks/k Nk=½ d`f”k tho jlk;u foKku fOkHkkx]  

3lgk;d izk/;kid] d`f”k tho jlk;u foKku fOkHkkx]  

1]2]3 vkpk;Z ujsUnz nso d`f”k ,oa izkS|ksfxd fo’ofo|ky;]  

dqekjxat] v;ks/;k&224229 ¼m0iz0½ 

4lgk;d izk/;kid] laf[kf;dh foHkkx]  

laLd`fr fo’ofo|ky;] eFkqjk ¼m0iz0½] HkkjrA 

Email Id: shuklaprabhas1997@gmail.com

Hkkjro’kZ esa f”keyk fepZ dh O;kolkf;d [ksrh 

fgekapy izns”k] mRrjk[k.M] dukZVd rFkk 

rfeyukMq esa dh tkrh gSA bls xzhu isij ;k 

osy isij ;k ehBh fepZ ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA blesa rh[kkiu ugha gksrk gS vFkok 

cgqr de gksrk gSA f”keyk fepZ esa foVkfeu lh 

rFkk [kfut inkFkZ izpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA  

tyok;q 

f”keyk fepZ BaMh tyok;q dh Qly gS] ioZrh; 

{ks=ksa esa bldh jksikbZ Qjojh ls ebZ twu rd 

dh tkrh gSA ;fn jkf= dk rkieku  12 fMxzh 

lsUVhxzsV ls uhps pyk tk;s rks ikS/kksa dh òf) 

,oa Qyr ij cqjk vlj iM+rk gSA fnu dk 

rkieku 26&28 fMxzh lsUVhxzV rFkk jkf= dk 

16&18 fMxzh lsUVhxzsV f”keyk fepZ esa Qwy rFkk 

Qy vkus ds fy, cgqr gh vuqdwy gksrk gSA  

mUur fdLesa 

lkekU; fdLesa  

 dsfyQksfuZ;k okUMj] cqyuksy ;yksoUMj] 

fu”kkUr&1] vdkZ xkSjo] vdkZ clUr] vdkZ 

eksfguhA  

ladj fdLesa  

Hkkjr] bfUnjk] iwlk nhIrh vuqiu] vdkZ vrqY;k] 

ghjk] lqfiz;k vksjksfoys] rUoh] rUoh Iyl] urk”kk] 

Lo.kkZA 

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh 

cyqbZ nkseV e`nk ftldk ih-,u-eku 55&6-8 ds 

chp gks lokZsRre ekuk tkrk gSA [ksr dh 2&3 

tqrkbZ djds ikVk yxk nsrs gSaA ftlls feV~Vh 

HkqjHkqjh gks tk,A  

cht dh ek=k] cqvkbZ rFkk jksikbZ dk le; 

,d gSDVj [ksr dh jksikbZ ds fy, lkekU; fdLesa 

dh 800&1000 xzke rFkk ladj fdLeksa dh 

250&500 xzke cht dh vko”;drk gksrh gSA 

f”keyk fepZ ds cht dh cqokbZ fepZ dh gh Hkkafr 

dh tkrh gSA ulZjh esa ikS/ks tc 30 fnu ds gks 

tk;s vkSj mlesa 4&5 ifRr;ka vk tk, rks jksikbZ 

dj nsuh pkfg,A  

jksikbZ dk <ax 

f”keyk fepZ dh jksikbZ fdLeksa ds vk/kkj ij 

45&60 x 30&45 lseh- dh nwjh ij djuh 

pkfg,A  

[kkn ,oa morZjd 

200 dqUry xkscj dh lM+h [kkn izfr gSDVj dh 

nj ls [ksr esa vPNh izdkj feyk ysaA blds 

vykok 100&200 fd-xzk- u=tu] 50&60 fd-xzk- 
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QkLQksjl rFkk 50&60 fd-xzk- iksVk”k izfr 

gSDVj nsuk pkfg,A  

 Lkadj fdLeksa ds fy, 150 fd-xzk- 

u=tu 75 fd-xzk- QkLQksjl rFkk 75 fd-xzk 

iksVk”k izfr gSDVj nsuk vko”;d gksrk gSA 

u=tu dh vk/kh rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k dh 

iwjh ek=k jksikbZ ds le; rFkk “ks’k u=tu dks 

nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj jksikbZ ds 30 o 45 

fnu ckn [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A  

flapkbZ 

Hkwfe esa i;kZIr ueh vPNh Qly ds fy, 

vko”;d gSA vr% 10&15 fnu ds vUrj ij 

flapkbZ djrs jguk pkfg,A  

[kjirokj fu;a=.k 

vxLr esa cks;h x;h Qly esa 3&4 ckj rFkk 

uoEcj esa cksbZ xbZ Qly esa nks ckj 30&30 fnu 

ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A  

Qly dh rqM+kbZ ,oa mit 

iwjh rjg ls fodflr LoLFk Qy fcdzh ds fy, 

mi;qDr jgrs gSaA jksikbZ ds yxHkx rhu ekg 

ckn Qyksa dh rqM+kbZ “kq: gks tkrh gSA 4&5 

rqM+kbZ 10&15 fnu ds vUrj ij dh tk ldrh 

gSA bldh vkSlr iSnkokj yxHkx 100&300 

dqUry izfr gSDVj gksrh gSA  

f”keyk fepZ ds izeq[k jksx o dhV 

1- MkbZCkSd ,oa ,UFkzsDukst % 1- fepZ dh jksikbZ 

vxLr ds nwljs i[kokMs+ esa djus ls 

,UFkzsDukst dk ladze.k cgqr de gks tkrk 

gSaA 2- cqokbZ ds iwoZ 2-5 xzke 

dkcZsUMkfte@fdyksxzke cht dh nj ls 

chtksipkj djsaA 3- ikS/k”kkyk ds ikS/kksa ij 

jksikbZ ds iwoZ 1 xzke dkcZsUMkfte@yhVj 

ikuh ds Äksy dk fNM+dko djsaA 4- Qwy 

vkus ds le; 1 xzke dkcZsUMkfte@yhVj 

ikuh] fQj 9 fnu ckn dkWij 

vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke@yhVj ikuh ds 

Äksy dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A 5- 

izFke Qyr ds fepkZsa dks cht ds fy, dHkh 

Hkh u j[ksaA  

2- thok.kq i.kZ /kCck % 1- LVªsIVkslkbDyhu nok 

dh 1 xzke ek=k yxHkx 6 yhVj ikuh esa 

Äksydj ;k dklqxkekblhu 2 xzke@1 

yhVj ikuh esa Äksydj 10 fnu ds vUrjky 

ij fNM+dko djsaA  

3- LDsysjksfVfu;k >qylk ¼lQsn xyu½ % 1- 

dhPkM+ dh xbZ ¼iM+fyax½ /kku ds lkFk 

Qly pdz izkjfEHkd jksxk.kq dh la[;k esa 

deh djus esa lgk;d gSA 2- [ksrksa esa gjh 

[kkn dks iyVus ds ckn feV~Vh esa 

VªkbdksMekZ ikmMj 5 fd-xzk-@gS0 dh nj 

ls cqjdko djsaA 3- ikS/ks dh jksikbZ lÄu 

ugha djuk pkfg, ftlls ikS/kksa ds pkjksa 

rjQ ueh T;knk u cuh jgs vkSj ladze.k 

de gksA 4- Qwy vkus dh voLFkk esa 1 xzke 

dkcZsUMkfte@yhVj ikuh dh nj ls rFkk 

ckn esa eSadkstsc dh 2-5 xzke@yhVj ikuh 

dh nj ls i.khZ; fNM+dko Qwy vkus ds 

ckn djuk pkfg,A 

4- i.kZ >qylk % 1- igyk fNM+dko 

DyksjksFksfuy 2 xzke@yhVj ikuh ,oa iqu% 

8&10 fnu ds ckn nwljk Fkk;ksQusV 

feFkkby dh 1 xzke@yhVj ikuh dh nj 

ls djsaaA 2- ikS/kksa dh izfrjksf/krk ,oa c<+okj 

vPNh cuk, j[kus gsrq fVªlsy 2 

xzke@yhVj ikuh dh nj ls 10&12 fnu 

ds vUrjky ij i.khZ; fNM+dko djsaA  

5- i.kZdqapu fo”kk.kq ¼xqjpk jksx½% 1- cht dks 

2-5 feyh- bfeMkDyksfizM@fd-xzke cht dh 

nj ls chtksipkj djsaA lQsn eD[kh ls 

cpko gsrq ikS/k”kkyk dks ukbyku tkyh ds 

vUnj mxkuk pkfg,A 3- iq’iu voLFkk rd 

esVkflLVkDl 1 feyh-@yhVj ikuh ds 

Äksy dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij 

fu;fer fNM+dko djsaA 4- jksx lgu”khy 

iztkfr;ksa tSls iUr lh 1] pUpy ,o ds-,-

&2 dks mxkuk pkfg,A  

6- fFkzIl vkSj ekbV tfur xqjpk % 1- cht 

dk “kks/ku bfeMkDyksfizM nok dk 2-5 feyh-

@fdyksxzke cht dh nj ls chtksipkj 

djsaA 2- oVhZeSd 0-8 feyh-@yhVj ikuh 

dh nj ls Äksy dj 20 fnu ds vUrjky 

ij fNM+dko djsaaA 3- MkbZdksQky 2-5 feyh- 

nok ,oa Äqyu”khy xa/kd 2-0 xzke@yhVj 

dh nj ls Äksy cukdj 10 ls 15 fnu ds 

vUrjky ij ,dkUrfjr fNM+dko djrs jgsA
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