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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 04] ¼flracj] 2025½ 

i`"B la[;k 67&70 

fofHkUu çdkj ds VªSi ¼tky½ dk mi;ksx ds }kjk lefUor dhV çcU/ku 

fç;ka'kq çpsrk] M‚-jkgqy dqekj] M‚-uohu foØe flag  

,oa M‚- cky eqdqan ikaMs  

dhV foKku foHkkx] —f"k ladk;]  

deyk usg: HkkSfrd ,oa lkekftd foKku laLFkku]  

lqYrkuiqj] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – priyanshupracheta2000@gmail.com 

lefUor dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ dhVksa ds jksd 

Fkke dh ,d j.kuhfr gS- bldk mís'k fofHkUu 

çdkj ds dhVks ,ao fcekjh;ks ls  Qlyks dks 

cpkuk ,ao i;kZoj.k ds larqyu dks cuk, 

j[kuk gS|blls gekjs }kjk fd;k x;s dk;Z 

blesa lkaL—frd] ;kaf=d] tSo vkSj jklk;fud 

tSlh fof/k;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS-  

lefUor dhV çca/ku ds ykHk% 

• dhVksa vkSj i;kZoj.k ds fcp lketal 

dks cuk, j[kuk gS 

• dhVksa ds de le; ds ctk; yacs 

le; rd mudk çca/ku djuk gS 

• dhVksa  ls Qly dks cpkrk gS 

• Qly mRiknu ds mPp Lrj dks 

cuk, j[krk gS 

• ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ij de 

vlj Mkyrk gS 

lefUor dhV çca/ku ds dqN mik;% 

• feêh dh iks"kd rRoksa dh deh dh 

tkap djds moZjdksa dk bLrseky 

djuk 

• mfpr ty çca/ku djuk 

• taxyh ?kkl dks gVkuk 

• lQsn efD[k;ksa vkSj vigkbM~l ds 

fy, ;syks iSu fLVdh VªSi yxkuk 

• mfpr Øe ls cqvkbZ djuk 

• [ksrksa ds eqgkuksa vkSj fdukjksa ij xzksbax 

VªSi Qlysa yxkuk 

• dhV çHkkfor {ks= esa :V fMi ;k 

lhMfyax mipkj djuk 

• baVj&Ø‚fiax ;k eYVhiy Ø‚fiax 

djuk 

lefUor dhV çca/ku fof/k;ka 

1- fpifpik tky% fpifpik tky] ;k 

xksan tky] 'kk;n vkbZih,e esa lcls vf/kd 

bLrseky fd;k tkus okyk tky gSA fpifpik 

tky ,d cksMZ ;k 'khV gS tks ,d fpifpis 

fpidus 

okys 

inkFkZ ls 

<dk gksrk 

gS tks 

dhVksa ;k 

vU; dhVksa 

dks rc 

Q¡lkrk gS 

tc os 

blls 

fpidrs 

gSaA 

fpifpis tky vke rkSj ij mM+us okys dhVksa 

tSls fd ,fQM~l] OgkbV¶ykbt] fFkzIl vkSj 

Qaxl XuSV~l dh ?kVukvksa vkSj ?kuRo dh 

fuxjkuh ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA mUgsa 
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jax&dksfMr fd;k tk ldrk gS & ihyk jax 

mM+us okys dhVksa ds fy, vPNk dke djrk gS] 

vkSj uhyk vkSj lQsn fo'ks"k dhVksa ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mi;ksx% 

• xzhugkml] [ksr ds [ksrksa vkSj vkoklh; 

{ks=ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• dhV tula[;k fuxjkuh esa lgk;dA 

• fo"k&eqä] jklk;fud dhVuk'kdksa ds 

mi;ksx dks de djrk gSA 

2- fiVQ‚y VªSi% fiVQ‚y VªSi tehu ij 

jgus okys dhVksa dks idM+us ds fy, bLrseky 

fd, tkus okys çHkkoh ysfdu ljy midj.k 

gSa] tSls fd chVy] phafV;k¡ vkSj edfM+;k¡A 

fiVQ‚y VªSi ,d daVsuj gksrk gS ftls tehu 

ds lkFk lery djds j[kk tkrk gS rkfd 

dhV tc 

VªSi ds 

Åij ls 

xqtjsa rks 

mlesa fxj 

tk,¡A idM+s 

x, dhVksa 

dks ekjus 

vkSj mUgsa 

cuk, j[kus 

ds fy, 

daVsuj esa 

FkksM+k ikuh] vYdksgy ;k vU; vkd"kZd inkFkZ 

Hkjs tk ldrs gSaA fiVQ‚y VªSi dk bLrseky 

—f"k okrkoj.k esa vkSj ikfjfLFkfrdh ra= esa 

tSo fofo/krk dks VªSd djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA 

mi;ksx% 

• tehu ij jgus okys dhVksa dh fuxjkuh 

vkSj çca/ku ds fy,A 

• Qly ds [ksrksa] cxhpksa vkSj çk—frd 

okrkoj.k esa lQyA 

• dhVksa vkSj tSo fofo/krk dh xfrfof/k ij 

mi;ksxh tkudkjh çnku djrk gS 

3- ykbV VªSi% ykbV VªSi dqN dhVksa] 

fo'ks"k :i ls iraxksa ds çdk'k ds çfr 

vkd"kZ.k dk ykHk mBkrs gSaA  ykbV VªSi 

vkerkSj 

ij ,d 

çdk'k 

lzksr] 

mnkgj.k 

ds fy,] 

;woh 

çdk'k] 

vkSj ,d 

laxzg 

midj.k 

;k ,d 

Quy ls 

cus gksrs gSa tks idM+s x, dhVksa dks ,d 

gksfYMax pkSacj esa ys tkrs gSaA ykbV VªSi dk 

bLrseky vDlj jkr ds dhVksa dh fuxjkuh 

vkSj dhV fu;a=.k dh çHkkodkfjrk ds 

ewY;kadu esa fd;k tkrk gSA 

mi;ksx% 

• lcls vke rkSj ij iraxksa] ePNjksa vkSj 

vU; jkr ds dhVksa dh fuxjkuh esa ykxw 

fd;k tkrk gSA 

• —f"k {ks=ksa] taxyksa vkSj vkoklksa esa O;kid 

:i ls ykxw fd;k tkrk gSA 

• dhV çokl iSVuZ vkSj tula[;k ço`fÙk;ksa 

dh fuxjkuh esa lgk;rk djrk gSA 

4- fd.ou pkjk tky% fd.ou pkjk tky 

dk fuekZ.k dhVksa tSls 

fd Qy efD[k;ksa] 

fljdk efD[k;ksa vkSj 

fdf.or inkFkksaZ dh 

vksj vkdf"kZr gksus okys 

vU; dhVksa dks yqHkkus 

vkSj Qalkus ds fy, 
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fd;k tkrk gSA fd.ou pkjk tky vke rkSj 

ij dhVksa ds fy, vkdf"kZr djus okys ds :i 

esa lM+s ;k ehBs [kk| inkFkksaZ ;k ch;j ;k lsc 

lkbMj fljdk tSls fd.ou vo'ks"kksa ds 

la;kstu dk mi;ksx djrs gSaA  dhV pkjk 

[kkus ds fy, tky dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa] 

ysfdu vanj gh Qal tkrs gSa] vkerkSj ij ,d 

ladh.kZ ços'k }kj ds lkFk tks Hkkxus ds jkLrs 

dks can dj nsrk gSA 

mi;ksx%  

• Qyksa dh efD[k;ksa] fljdk efD[k;ksa 

vkSj Hkkstu ls lacaf/kr vU; dhVksa dks 

Qalkus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk 

gSA 

• vDlj ?kjksa] jsLrjka] cxhpksa vkSj —f"k 

{ks=ksa esa ik;k tkrk gSA 

• jlk;uksa ds mi;ksx ds fcuk dhV 

fu;a=.k dh ,d tSfod vkSj çHkkoh 

fof/k gks ldrh gSA 

5- Qsjkseksu VªSi% Qsjkseksu VªSi flaFksfVd ;k 

çk—frd Qsjkseksu dk mi;ksx djrs gSa & 

jklk;fud ladsr tks dhV ,d nwljs ds lkFk 

laokn djus ds fy, mi;ksx djrs gSa & dqN 

dhV çtkfr;ksa dks yqHkkus ds fy,A ;s tky 

dhVksa dk irk yxkus vkSj mUgsa çcaf/kr djus 

ds fy, cgqr çHkkoh gSa] ftuesa ,d vPNh rjg 

ls çysf[kr Qsjkseksu&vk/kkfjr lapkj ç.kkyh 

gksrh gS] ftlesa iraxs] Hk`ax vkSj efD[k;k¡ 

'kkfey gSaA dhVksa ds 'kq#vkrh laØe.k dh 

igpku djus vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dks 

de djus ds fy, —f"k esa Qsjkseksu VªSi dk 

O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

mi;ksx% 

• iraxs] ?kqu vkSj Hk`ax tSls yf{kr dhVksa dks 

idM+us ds fy, mi;qäA 

• Qly lqj{kk esa ykxw] fo'ks"k :i ls Qyksa 

vkSj lfCt;ksa tSlh mPp ewY; okyh 

Qlyksa ds fy,A 

• dhVksa dh xfrfof/k dh fuxjkuh vkSj 

laØe.k dk tYnh irk yxkus esa çHkkohA 

6- LuSi VªSi% LuSi VªSi ;kaf=d tky gksrs 

gSa tks pwgksa vkSj pwgksa lfgr —Urdksa dks tky 

ra= ds laidZ esa vkus ij rqjar idM+ ysrs gSaA  

os ,d fLçax&vk/kkfjr ckj ds :i esa vkrs gSa 

tks fjyht gksus ij can gks tkrk gS] ftlls 

dhV rqjar ej tkrk gSA LuSi VªSi — ard 

çca/ku ds 

fy, IPM 

mik;ksa esa 

cgqr 

mi;ksxh gSa] 

fo'ks"k :i 

ls —f"k {ks=ksa 

vkSj 'kgjh 

LFkkuksa esaA 

mi;ksx% 

• vkoklh; {ks=ksa] [ksrksa vkSj [kk| HkaMkj.k 

lqfo/kkvksa esa — ard laØe.k dks fu;af=r 

djrk gSA 

• ;g —ard laØe.k ds fy, ,d ekuoh;] 

rRdky lek/kku gSA 

• — ard VªsYl ds lkFk j.kuhfrd fcanqvksa ij 

;k — ard xfrfof/k ladsrksa ds djhc j[kk 

tk ldrk gSA 
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7- vojks/k vkSj Quy VªSi% vojks/k vkSj 

Quy VªSi dk mís'; dhVksa dks idM+uk vkSj 

mUgsa tky 

esa Mkyuk 

gS] tgk¡ os 

idM+s 

tk,¡xsA 

Quy VªSi] 

fo'ks"k :i 

ls] phafV;ksa] 

frypêksa 

vkSj vU; 

dhVksa tSls 

jsaxus okys 

dhVksa dks 

idM+us esa mi;ksxh gksrs gSaA Quy fMtkbu 

dhV dks tky esa Q¡lus ds ckn Q¡lk, j[krk 

gSA bu VªSi dks vkerkSj ij vU; dhV fu;a=.k 

mik;ksa ds lkFk yxk;k tkrk gSA 

mi;ksx% 

• jsaxus okys dhVksa dh vkcknh] fo'ks"k :i ls 

frypês vkSj phafV;ksa dh fuxjkuh ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• vkoklksa] —f"k QkeksaZ vkSj HkaMkj.k lqfo/kkvksa 

esa ik;k tkrk gSA 

• pkjk ;k tSfod fu;a=.k lfgr vU; 

j.kuhfr;ksa ds lkFk la;kstu esa ,d O;kid 

vkbZih,e dk;ZØe ds fgLls ds :i esa 

vDlj mi;ksx fd;k tkrk gSA 

8- ty tky% ty tky vDlj ePNjksa] 

ykokZ vkSj tyh; dhVksa tSlh dhV çtkfr;ksa 

dks idM+us ds fy, ikuh ;k v/kZ&tyh; 

ç.kkfy;ksa esa ik, tkrs gSaA  buesa ls dbZ tkyksa 

esa] ykyp flQZ ikuh gksrk gS] lkFk esa 

dkcZfud inkFkZ ;k jlk;u tSls vkd"kZd 

inkFkZ gksrs gSa tks dhV çtkfr;ksa dks yqHkkus dk 

dke djrs gSaA nksuksa gh ekeyksa esa] dhV ikuh 

ij vkØe.k djrk gS vkSj fQj ikuh esa ej 

tkrk gS ;k tky ds daVsuj esa Qal tkrk gSA 

mi;ksx% 

• 'kgjh] xzkeh.k vkSj tyh; okrkoj.k esa 

ePNj çca/ku vkSj fuxjkuh ds fy, 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• mu {ks=ksa esa vçHkkoh tgk¡ [kM+s ikuh ;k 

ueh vke gSA 

• osDVj tfur chekjh ds çlkj dks de 

djus esa lgk;rk djrk gSA 

fu"d"kZ 

tky yxkuk ,dh—r dhV çca/ku ¼vkbZih,e½ 

esa ,d vk/kkjHkwr fof/k gS D;ksafd ;g dsafær] 

i;kZoj.k ds vuqdwy dhV çca/ku dks l{ke 

cukrk gSA ekStwn tkyksa dh Jà[kyk] tSls 

fpifpik tky] xïk tky] çdk'k tky] 

Qsjkseksu tky] vkSj blh rjg] O;fäxr dhVksa] 

mudh xfrfof/k vkSj fuokl LFkku ds vk/kkj 

ij dhV fu;a=.k dks fMtkbu djuk laHko 

cukrk gSA  tSfod fu;a=.k vkSj lkaL—frd 

çFkkvksa tSls vU; vkbZih,e ;qfä;ksa ds 

lkFk&lkFk tkyksa ds mi;ksx ls] fdlku] ?kj 

ds ekfyd vkSj dhV çca/kd vR;f/kd 

jklk;fud dhVuk'kdksa ds mi;ksx ij fuHkZj 

gq, fcuk] ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k nksuksa ds 

ykHk ds fy, dhVksa dh vkcknh dks 

lQyrkiwoZd nckus esa l{ke gSaA 


