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cdjh ikyu% ,d çHkkoh vk; dk 

fodYi 

d`f"k dqaHk (flRkacj] 2022)] [k.M 02 Hkkx 04]  
i`"B la[;k 31&34 

cdjh ikyu% ,d çHkkoh vk; dk fodYi  

n'kjFk flag pw.Mkor  

—f"k Lukrdksrj ¼ i'kq mRiknu ,oa çca/ku foHkkx ½ 

jktLFkku —f"k egkfo|ky;] mn;iqj  

egkjk.kk çrki —f"k ,oa çks|ksfxdh fo'ofo|ky;] mn;iqj  HkkjrA 

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ftldh vFkZO;oLFkk 

esa i'kq/ku ,oa i'kqikyu dk fo'ks"k ;ksxnku gS] cdjh 

ikyu gekjs Hkkjr esa cgqr iqjkuk O;olk; gSA cdjh 

ikyu fo'ks"k :i ls nqX/k ,oa ekal mRiknu gsrq 

fd;k tkrk gS] cM+s i'kqvks tsls xk; ,oa HkSal ds 

fy, vf/kd j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA blh 

dh rqyuk esa cdjh ikyu dkQh lLrk ,oa ljy 

O;olk; gS] gekjs ns'k esa dbZ çdkj dh tyok;oh; 

fo"kerk;s ikbZ tkrh gS ,oa bUgh dkj.kksa ls cdjh 

ikyu ,d mi;qZä O;olk; gSA cdjh ikyu 

vklkuh ls lkoZtfud pjkxkgksa] ufn;ksa ds vkl 

ikl ,oa csdkj iM+h tehau ij pjkdj fd;k tk 

ldrk gS blls bldk [kpZ vklkuh ls de fd;k 

tk ldrk gSA 

cdjh ikyu eq[; :i ls nw/k] ekal ,oa 

ckyksa ds fy, fd;k tkrk gSA gekjs Hkkjr ikbZ tkus 

okyh lHkh cdjh dh uLys mRiknu esa fuEu {kerk 

okyh gS ijUrq bu uLyksa esa mPp ,oa de rkieku 

dks lgu djus dh] jksxksa ds çfr yM+us dh {kerk 

ikbZ tkrh gSA çfr o"kZ cdjh ds nw/k ,oa ekal ls 

vPNh vk; çkIr dh tk ldrh gS lkFk gh bldh 

ykxr Hkh cgqr de vkrh gSA cdjh dh ehaxuh ,oa 

ew= cgqr vPNh tSfod [kkn ekuh tkrh gSA Qly 

dkVus ds mijkar cps gq, vif'k"V dk mi;ksx 

vklkuh ls cdjh dks pjkus ds fy, mi;ksx fd;k 

tk ldrk gS ,oa buls çkIr [kkn eǹk dk 

mitkÅiu cjdkj j[kus esa cgqr lgk;d gSA 

lekt dk og oxZ ftlds ikl fcydqy Hkh tehu 

ugha gS oks bl O;olk; dks viuk dj viuh 

vkthfodk çkIr dj ldrs gS | cdjh ikyu ds 

fuEu Qk;ns gS: 

1- cdjh }kjk vPNh xq.kork dk nw/k ,oa ekal 

çkIr gksrk gS tks dh dqiks"k.k tslh leL;kvks dks 

gy djus esa cgqr lgk;d gSA 

2- blls çkIr gksus okys peM+s ,oa cky ¼eksgj½ 

ls cgqr dherh phts cuk;h tkrh gSA 

3- blls çkIr gksus okyh ehaxuh cgqr gh 

mi;ksxh [kkn gS tks dh Hkwfe dh moZjk 'kfä dks 

c<+kus esa cgqr lgk;d gSA 

4- cdjh ,d C;kr esa ,d ls vf/kd cPps iSnk 

djrh gSA 

5-  cdjh dks iyus gsrq fdlh fo'ks"k j[k 

j[kko dh vko';drk ugha gksrh gSA 

6- blls iqjs o"kZ Hkj fujarj vk; çkIr dh tk 

ldrh gS | ;s lHkh çdkj dh tyok;oh; fLFkfr 

esa vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA 

7-  cdjh ikyu ls efgyk oxZ dk fo'ks"k 

tqMko jgk gS] blds ikyu ls efgykvks dks Lo;a 

,d vkthfodk dk lk/ku çkIr gksrk gSA 

8-  cdjh viuk iks"k.k isM+ iks/kks ds mijh 

fgLlksa ls çkIr djrh gS blh dkj.k bldh vU; 
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i'kks ds lkFk Hkkstu ds çfrLi/kkZ cgqr de gksrh 

gSA 

cdjh dh çeq[k uLyksa ls ifjp; 

Hkkjr esa yxHkx 35 çdkj dh cdfj;ksa dh ulys 

ikbZ tkrh gS] çR;sd uLy vius fo'ks"k xq.k ds fy, 

çfl) gS] gekjs xzkeh.k {ks= esa Hkh fofHkUu çdkj dh 

uLys miyC/k gS tks mi uLyksa esa fxuh tkrh gSA 

Hkkjr esa ikbZ tkus okyh çeq[k cdjh dh uLys fuEu 

gS: 

1- tequkikjh:  ;g cdjh dh çfl) çeq[k uLyksa 

esa ,d gS tks dh vius vPNs xq.kksa ds fy, gj 

txg çfl) gSA ;g 

cM+s vkdkj dk i'kq 

gksrk gS ftldk jax 

çk; lQsn gksrk gSA 

dbZ ckj blds Åij lQsn /kCcs ik, tkrs gSA 

bues mHkjh gqbZ ukd ikbZ tkrh gS ftls Þjkseu 

ukdß Hkh dgk tkrk gSA ;g nqX/k ,oa ekal 

mRiknu nksuksa mís';ksa ls iyh tkrh gSA budk 

mRifr LFky mÙkj çns'k dk bVkok ftyk gS 

,oa ;s blds vkl ikl ds bykdks esa cgqrk;r 

feyrh gSA buds O;Ld uj dk otu 45 ls 

50 fdxzk gksrk gS ,oa eknk dk 35 ls 40 fdxzk 

ik;k tkrk gS] ;s çfrfnu 1 ls 1-5 fdxzk nqX/k 

mRiknu djrh gSA 

2- cjcjh: ;g eq[;r vÝhdk ls mRifrr uLy 

gS ijUrq ;g Hkkjr esa eq[; :i ls ikyh tkrh 

gSA bls Þ'kgjh cdjhÞ ds uke ls tkuk tkrk 

gS D;ksfd bls iyus gsrq de txg dh 

vko';drk gksrh gS 

ftlds dkj.k 'kgjh 

bykdks esa bls vklkuh 

ls ikyk tk ldrk gSA 

blesa ihNs eqM+s gq, flax ik, tkrs gS ,oa dku 

Hkh NksVs gksrs gSA ;s ,d C;kr dky esa 90 ls 

100 fdxzk nqX/k mRiknu djrh gSA 

3- fljksgh: ;g e/;e vkdkj dh uLy gSA bldh 

Ropk dk jax Hkwjk 

gksrk gS ,oa 'kjhj 

ds Åij xgjs Hkwjs 

,oa lQsn /kCcs 

ik;s tkrs gSA ;g 

nqX/k ,oa ekal mRiknu nksuksa esa vPNh gS ijUrq 

fo'ks"kr ;g ekal  ds fy, çfl) gSA bldk 

otu 25& 30 fdxzk ik;k tkrk gSA ;g 

jktLFkku ds fljksgh] mn;iqj] vtesj ,oa 

lehiorhZ bykdks esa ikbZ tkrh gSA 

4- ekjokM+h: ;g jktLFkku ds 'kq"d {ks= esa cdjh 

dh çeq[k uLy gS tks dh jk;dk ,oa nsoklh 

leqnk; }kjk vf/kdrj ikyh tkrh gSA ;g 

Hkkstu gsrq lehiorhZ bykdks ,oa jkT;ksa esa 

Hkze.k djrh gSA ;g lQsn ls dkys jax dh 

gksrh gSA ;g vf/kd xehZ lgu'khy ,oa de 

ikuh esa vklkuh ls thou;kiu dj ldrh gSA 

bues uj ,oa eknk dk Øe'k% otu 20 ls 25 

,oa 25 ls 30 fdxzk ik;k tkrk gSA ;g uLy 

çeq[k :i ls jktLFkku ds tks/kiqj] chdkusj] 

iyh] tSlyesj ,oa ckM+esj esa ikbZ tkrh gSA 

5- nsox<+h: ;g uLy jktLFkku ds jktleUn] 

mn;iqj ,oa HkhyokMk ds lehiorhZ bykdks esa 

ikbZ tkrh gSA bldk jax Hkwjk gksrk gS ftl 
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ij xgjs /kCcs ik, tkrs gSA budk otu 20 

ls 30 fdxzk gksrk gSA bls ekal ,oa nw/k nksuksa 

ds fy, ikyk tkrk gSA 

cdfj;ksa ds fy, vkgkj çcU/ku: 

i'kqvks ds vPNs vkfFkZd mRiknu ,oa LoLFk 

jgus ds fy, vkgkj dh vge~ Hkwfedk jgrh gSA 

cdjh Hkh xk; ,oa Hksal ds lkeku tqxkyh djus 

okyk i'kq gS ijUrq ;g viuk Hkkstu fHkUu rjhds ls 

xzg.k djrk gSA cdfj;k fo'ks"k :i ls isM+ iks/kks ds 

mijh fgLls ls Hkkstu xzg.k djrh gS tks dh vU; 

fgLlksa ls vf/kd xq.k'kkyh gksrk gSA çfrfnu cdjh 

ds fy, mlds dqy 'kjhj Hkj dk †&‡ çfr'kr 

lq[kk çnkFkZ vko';d gksrk gSA cdjh vkgkj esa eq[; 

:i ls nks phts 'kkfey dh tkrh gS tks dh nkuk 

,oa pkjk gSA 

cdjh ds Hkkstu gsrq pkjk eq[; :i ls 

fofHkUu L=ksrks ls çkIr fd;k tk ldrk gS | pkjs 

gsrq [kjhQ ,oa jch  dky esa mxus okyh Qlys 

tsls Tokj] tkS- cktjk vkfn dk mi;ksx fd;k tk 

ldrk gS | bu pkjks dk mi;ksx gjs pkjs ds :i 

esa] gs cuk Ø ;k lq[ks Hkwls ds :i esa fd;k tk 

ldrk gS | bu pkjks esa ukbVªkstu cgqr de ek=k 

esa ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k çksVhu ds iwfrZ gsrq 

vU; L=ksrksa dk mi;ksx djuk pkfg,A cjlhe] 

fjtdk] Xokj ,oa yksfc;k dk gjh voLFkk esa cdfj;ksa 

ds fy, pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA bues vPNh ek=k esa çksVhu ik;k tkrk gS ,oa 

cdjh bls cM+s pko ds lkFk [kkrh gS | cdfj;ksa ds 

vkgkj gsrq csj] uhe] [kstM+h] ns'kh ccwy] ihiy ,oa 

tjcsjh dh ifÙk;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA pjkxkgksa esa mxus okyh /kkeu] vatu ,oa lsou 

?kkl Hkh cdfj;ksa ds fy, mi;ksx dh tk ldrh gS 

ijUrq budh pjkbZ gsrq mfpr çca/ku dh vko';drk 

gksrh gSA  

cdjh ds larqfyr vkgkj esa nkus dk Hkh 

cgqr cM+k ;ksxnku gSA nkus ds :i esa tbZ] tkS] 

cktjk] eDdk vkfn dk mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA ,d nq/kk: cdjh dks çfrfnu 300 ls 400 xzke 

nkus dh vko';drk gksrh gSA C;kus ds 1 ls 1-5 

ekg iwoZ 250 ls 300 xzke çfrfnu nkuk miyC/k 

djokuk pkfg, ftlls dh vkxkeh mRiknu esa 

Qk;nk çkIr gks ldsA             

cdfj;ksa ds fy, vkokl çca/ku 

lkekU;r cdfj;ksa dks fo'ks"k vkokl çca/ku dh 

vko';drk ugh gksrh gS ysfdu vxj vkokl 

O;oLFkk ij mfpr /;ku fn;k tk;s rks budk 

mRiknu vklkuh ls c<k;k tk ldrk gSA xzkeh.k 

{ks=ks esa cdfj;ksa dks inksa dks fups ck¡/k dj ;k fQj 

pkjs ,oa Hkwls ls dPpk vkokl çnku djds ikyk 

tkrk gS ftldk lkekU; mís'; dsoy lnhZ ,oa 

ckfj'k ls budh j{kk djuk gSA cdfj;ksa dks fxyk 

,oa luk gqvk LFkku ilan ugh gksrk gS mUgsa lw[ks 

LFkku esa jguk ilan gksrk gSA muds vkokl ds 

p;u gsrq fofHkUu çdkj dh ckrs /;ku j[kuk 

vko';d gksrk gSA mudk vkokl tehau ds rky ls 

FkksMk mBk gqvk gksuk vko';d gksrk gS rkfd ikuh 

Bgjus dh leL;k u iSnk gksA vkokl ds pkjks vkSj 

isM+ gksuk t#jh gS ftlds dkj.k xehZ ds le; esa 

jkgr çkIr gks ldsA bu ckrs d lkFk lkFk budk 

ckM+k ,d lqjf{kr txg ij gksuk cgqr vko';d 

gksrk gS ftlls mudh ckgjh taxyh tkuojksa ls 

j{kk gks ldsA 

çR;sd cdjh dks 8 ls 10 oxZ QwV LFkku 

dh vko';drk gksrh gSA çrs;sd ckM+s esa Hkkstu gsrq 
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ukan ,oa ikuh dh mfpr O;oLFkk cgqr vko';d 

gksrh gSA le; le; ij budh lQkbZ dk fo'ks"k 

/;ku j[kuk pkfg,A cdjksa dks çtuu ds le; ds 

vykok ges'kk i`Fkd vkokl esa j[kuk pkfg, | ,d 

O;Ld cdjh dks Hkkstu ds fy, 40 ls 45 lseh ,oa 

cPps dks 30 ls 35 lseh LFkku dh vko';drk gksrh 

gSA vkokl esa C;kus okyh cdjh ds fy, vyx 

vkokl cuk;k tkuk pkfg, ftles C;kus ds dqN 

fnuksa igys cdjh dks j[kk tk ldsA bl vkokl 

dk Q'kZ uje gksuk cgqr vko';d gksrk gS rkfd 

og vklkuh ls cSB ldsA uotkrks dks j[kus ds fy, 

lkQ ,oa goknkj LFkku dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vkokl dh le; le; ij lQkbZ ,oa fuj{k.k dh;k 

tkuk pkfg,A    

çtuu çca/ku 

mfpr çca/ku O;oLFkk vPNh vk; dk ewy vk/kkj 

gSA mfpr le; ij çtuu ls mRiknu esa Hkh òf) 

gksrh gS ,oa lkFk lkFk vPNk mRiknu Hkh çkIr gksrk 

gSA cdfj;k lkekU; :i ls ,d o"kZ dh vk;q esa 

ifjiDo gks tkrh gSA vxj bUgsa 1-5 o"kZ dh vk;q 

rd xfHkZr djok;k tk;s rks mfpr jgrk gSA 

cdfj;ksa esa endky dh vof/k 12 ls 36 ?kaVs rd 

jgrh gS ,oa enpØ 21 fnu dk gksrk gSA en esa 

vkus mi mfpr y{k.kksa dk voyksdu dj xfHkZr 

djokus ls xfHkZr gksus dh lEHkkouk;s c< tkrh gSA 

xzkeh.k {ks=ks esa ,d >q.M esa 1 ls 2 cdjs j[ks tkrs 

gSA yxHkx 25 ls 30 cdfj;ksa ds fy, ,d cdjk 

mi;qZä jgrk gSA cdfj;ksa esa xHkZdky 145 ls 150 

fnu gksrk gSA bl le; mUgsa vPNh pjkbZ ,oa Hkkstu 

çnku djuk pkfg, ftlls dh vkxkeh mRiknu esa 

Qk;nk fey lds lkFk lkFk loLFk cPps iSnk gks 

lds | xHkkZoLFkk ds vafre 1 ls 1-5 ekg ds le; 

mUgsa 250 ls 300 xzke miyC/k djokuk pkfg,A  

çtuu gsrq mfpr xq.kksa okyk uj dk p;u 

cgqr vko';d gS D;ksfd uj dks lewg dk vk/kk 

Hkkx ekuk tkrk gS] çtuu ds fy, lnso etcwr] 

vPNh uLy ,oa LoLFk cdjs dk mi;ksx djuk 

pkfg,A çtuu dky esa cdjs dks 400 ls 500 xzke 

vfrfjä nkuk çnku djuk pkfg,] jkr ds le; 

cdjs dks vyx vkokl esa j[kuk vko';d gS rkfd 

mudks mfpr vkjke fey lds ftlls mudh 

xq.koÙkk cjdjkj jg ldsA 

LokLF; çca/ku  

cdfj;ksa esa lkekU; :i ls 10 ls 15 çfr'kr eR̀;q 

nj ikbZ tkrh gSA dHkh dHkh dbZ jksxksa ds dkj.k 

;g eR̀;q nj c<+ tkrh gSSSA cdfj;ksa esa dbZ çdkj 

ds jksx ik, tkrs gS gS tks fofHkUu dkj.kksa ls mRiUu 

gksrs gS tSls dh fo"kk.kq] thok.kq] iks"kd rRo dh 

deh ,oa dod vkfnA mfpr le; ij vxj 

cdfj;ksa ds LokLFk ds mij /;ku fn;k tk;s rks 

blls gksus okyh gkfu ls vklkuh ls cpk tk ldrk 

gSA cdfj;ksa esa gksus okys çeq[k jksxksa esa ls QMfd;k] 

pspd] [kqj idk ,oa eqg idk] fueksfu;k] ,oa vkQjk 

çeq[k gSA vxj le; ij fVdkdkj.k ,oa LokLF; 

çca/ku ij /;ku fn;k tk;s rks budk vlj cgqr 

de gksxkA 

fu"d"kZ  

i'kq ikyu Hkkjr dh vk; esa ,d cgqr fo'ks"k 

;ksxnku gSA çksVhu ,oa vU; mi;ksxh iks"kd rRo 

dh deh dks iwjk djus esa cdjh dk nw/k ,d mfpr 

lk/ku gS ftlls cgqr de [kpsZ ds lkFk ikyk tk 

ldrk gSA fo'ks"k :i ls efgyk oxZ dh vk; ds 

fy, ;g vk; dk çHkkoh lk/ku gks ldrk gSA cdjh 

ds bUgh vPNs xq.kksa ds dkj.k gh bls Þxjhc dh 

xk;ß ,oa Þcqjs le; dk chekß dgk tkrk gSA
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