
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      vxLr 2024] [k.M04] Hkkx03 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
24 

d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 24&29 

ckxokuh Qlyksa esa uohu çkS|ksfxfd;ksa  

esa volj vkSj pqukSfr;k¡ 

f'ko dqekj f'koanq] fu'pyk] bZ'kkuh 'kekZ ,oa nh{kk  

Qy foHkkx] ckxokuh egkfo|ky;  

 M‚- ;'koUr flag ijekj ckxokuh  

,oa okfudh fo'ofo|ky; ukSuh lksyu] HkkjrA 

Email Id: marginshiv05@gmail.com 

ckxokuh Qlyksa esa uohu çkS|ksfxfd;ksa dk 

mi;ksx —f"k {ks= esa Økafr yk ldrk gSA ;g 

v/;;u ckxokuh esa viukbZ tk jgh vk/kqfud 

rduhdksa vkSj muds çHkkoksa dh O;kid leh{kk 

çLrqr djrk gSA çeq[k çkS|ksfxfd;ksa esa lVhd 

—f"k] Lopkyu] tSo çkS|ksfxdh] vkSj fMftVy 

—f"k 'kkfey gSaA ;s rduhdsa u dsoy mRiknu 

{kerk c<+kus esa lgk;d gSa] cfYd i;kZoj.kh; 

çHkkoksa dks Hkh de djrh gSaA gkykafd] bu 

rduhdksa dks viukus esa dqN pqukSfr;k¡ Hkh gSa] 

tSls mPp çkjafHkd ykxr] rduhdh Kku dh 

deh] vkSj NksVs fdlkuksa ds fy, igqap dh 

dfBukb;k¡A ;g v/;;u voljksa vkSj 

pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k dj ;g fu"d"kZ 

fudkyrk gS fd bu çkS|ksfxfd;ksa dk lgh 

vkSj larqfyr mi;ksx ckxokuh {ks= esa fLFkjrk 

vkSj le`f) yk ldrk gSA 

Hkkjr vius fofo/k —f"k&tyok;q {ks=ksa 

ls ykHkkfUor gksdj Qy vkSj lCth mRiknu 

esa fo'o Lrj ij nwljk LFkku j[krk gSA 

2022&23 esa] Hkkjr us 108-34 fefy;u Vu dk 

Qy mRiknu vkSj 212-91 fefy;u Vu ls 

vf/kd dk lCth mRiknu gkfly fd;k] tks 

nksuksa Jsf.k;ksa esa oSf'od mRiknu esa yxHkx 

10% dk ;ksxnku nsrk gS ¼,Q,vks lkaf[;dh] 

2023½A Qyksa dh Qly dh [ksrh esa tyok;q 

ifjorZu'khyrk] Je dh deh vkSj mPp 

xq.koÙkk okyh vkiwfrZ ds fy, cktkj dh 

vis{kkvksa lfgr dbZ leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ubZ jpukRed çkS|ksfxfd;k¡ 

bu dfBukb;ksa ds vk'kktud mÙkj ds :i esa 

mHkj jgh gSa vkSj mRikndksa ds fy, u, volj 

[kksy jgh gSaA ;s çkS|ksfxfd;ka Qy Qly 

mRiknu esa mRikndrk] fLFkjrk vkSj ykHkçnrk 

c<+kus ds fy, mUur midj.k vkSj –f"Vdks.k 

çnku djrh gSaA gkyk¡fd] muds }kjk çnku 

fd, tkus okys voljksa ds vykok] ;s lQy 

çkS|ksfxfd;k¡ leL;k,¡ Hkh iSnk djrh gSa ftUgsa 

vius okns dks iwjh rjg ls lkdkj djus ds 

fy, nwj fd;k tkuk pkfg,A ;g ifjp; Qy 

Qlyksa esa ubZ uohu çkS|ksfxfd;ksa ls tqM+s 

voljksa vkSj leL;kvksa ij xkSj djsxk] Qy 

mRiknu ds Hkfo"; dks fu/kkZfjr djus esa muds 

egRo ij tksj nsxkA 

1- uSuksVsDuksyh 

2- vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

3- ck;ksQksfVZfQds'ku 

4- CRISPR & Cas9 thu laiknu 

rduhd 

5- ,jksiksfuDl 
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uSuksVsDuksy‚th] ,d foKku tks eq[; :i ls 

fofHkUu lkefxz;ksa ds uSuks&vkdkj ds d.kksa ¼1 

ls 100 uSuksehVj ;k 1-0 x 10&9 eh rd½ ds 

la'ys"k.k vkSj vuqç;ksx ls lacaf/kr gS] tc 

lkexzh dks uSuks iSekus ij de fd;k tkrk gS ] 

os u, xq.k vkSj O;ogkj çnf'kZr djrs gSaA 

uSuksVsDuksy‚th ds {ks= esa nks eq[; igyw 

'kkfey gSa% uSuks&vkdkj dh lkefxz;ksa dk 

la'ys"k.k vkSj fof'k"V mís';ksa ds fy, mudk 

ç;ksxA blesa ijek.kq Lrj ij lVhd vkSj 

lw{e midj.kksa] e'khuksa vkSj jkscksVksa dk fodkl 

'kkfey gSA uSuksVsDuksy‚th dks viukus ls Qy 

mRiknu esa dbZ ykHk feyrs gSa] ftlesa ykxr 

gkfu dks de djuk vkSj ykxw buiqV dh 

lkbV&yf{kr fMyhojh ds ek/;e ls mRiknu 

c<+kuk 'kkfey gSA Qy mRiknu esa vkerkSj ij 

mi;ksx fd, tkus okys uSukseVsfj;y esa 

uSuks&iSdsftax] uSuks&dhVuk'kd] uSuks&moZjd] 

uSuks&doduk'kh vkSj lVhd Qy laL—fr ds 

lkFk&lkFk Qly lq/kkj esa vuqç;ksx vkSj 

mPp rduhd okys Qy mRiknu ds fy, 

ck;kslsalj 'kkfey gSaA uSuksVsDuksy‚th 

fuEufyf[kr rjhdksa ls Qy mRiknu vkSj 

ikfjfLFkfrd fLFkjrk esa ;ksxnku nsrh gS% 

 uSuks&vk/kkfjr çkS|ksfxfd;ka 

gkfudkjd lw{ethoksa dh o`f) vkSj fodkl dks 

fu;af=r djus vkSj Qyksa ds Hk.Mkj.k vof/k   

dks c<+kus esa enn dj ldrh gSaA 

 

uSuksVsDuksy‚th gkfudkjd xSlksa vkSj fdj.kksa 

dks fu;af=r djus ,oa Qyksa dh xq.koÙkk vkSj 

rktxh dks yacs le; rd lajf{kr djus dh 

mUur {kerkvksa ds lkFk iSdsftax fQYeksa ds 

fodkl dks l{ke cukrh gSA 

 uSukseVsfj;Yl ls 

iSdsftax djds Qyksa dh xq.koÙkk dks c<+k 

ldrs gSa] mRikn dh rktk dks cuk, j[krs gq, 

fu;kZr vkSj HkaMkj.k ds nkSjku csgrj lqj{kk 

lqfuf'pr djrs gSaA 

uSuksVsDuksy‚th dh orZeku le> vius 

çkjafHkd pj.k esa gS] ftlls uSuksd.kksa ds 

i;kZoj.kh; çHkkoksa dh lVhd Hkfo";ok.kh djuk 

pqukSrhiw.kZ gks x;k gSA 

• vuisf{kr y{;ksa ds lkFk uSuksd.kksa dh 

ijLij fØ;k ds ifj.kkeLo:i i;kZoj.k 

vkSj LokLF; laca/kh fpark,¡ gks ldrh gSaA 

• c<+k gqvk mRiknu [kpZ bls viukus esa 

ck/kk mRiUu djrk gSA 

• uSuksVsDuksy‚th ds fofo/k vuqç;ksxksa ds 

laca/k esa lhfer lkoZtfud tkx:drk 

ekStwn gSA 

• uSuksVsDuksy‚th mRiknksa ds fu;eu vkSj 

fofHkUu {ks=ksa esa mudh O;kolkf;d rSukrh 

ds fy, lqj{kk vkSj çHkkodkfjrk 

lqfuf'pr djus ds fy, dM+s fujh{k.k dh 

vko';drk gksrh gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal Qly dh [ksrh vkSj 

çca/ku ds fofHkUu igyqvksa dks c<+kdj ckxokuh 

{ks= esa rsth ls cnyko yk jgk gSA ckxokuh 

Qlyksa esa] —f"k i)fr;ksa dks vuqdwfyr djus] 

Qly dh mit esa lq/kkj djus vkSj xq.koÙkk 

lqfuf'pr djus ds fy, e'khu yfuaZx] daI;wVj 

fotu vkSj jkscksfVDl tSlh AI rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

,oa lapkfyr fçfltu QkfeaZx esa Qly ds 

LokLF;] feêh dh fLFkfr vkSj ekSle ds iSVuZ 

dh fuxjkuh ds fy, MsVk ,ukfyfVDl dk 

mi;ksx 'kkfey gSA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

,Yxksfjne bl MsVk dk fo'ys"k.k djds 
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dkjZokbZ ;ksX; tkudkjh çnku djrs gSa] ftlls 

fdlku flapkbZ] fu"kspu vkSj dhV fu;a=.k ds 

ckjs esa lwfpr fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSa] 

ftlls lalk/ku n{krk vkSj Qly mRikndrk 

dks vf/kdre fd;k tk ldrk gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ,oa lapkfyr flLVe 

çkjafHkd voLFkk esa jksxksa vkSj dhVksa dk irk 

yxkus ds fy, daI;wVj fotu vkSj e'khu 

yfuaZx dk mi;ksx djrs gSaA y{k.kksa dh 

igpku djus ds fy, Qlyksa dh 

mPp&fjt‚Y;w'ku Nfo;ksa dk okLrfod le; 

esa fo'ys"k.k fd;k tkrk gS] ftlls Rofjr 

gLr{ksi vkSj Qly ds uqdlku dks de djus 

esa enn feyrh gSA 

 e'khu yfuaZx e‚My 

,sfrgkfld MsVk] ekSle dh fLFkfr] feêh ds 

LokLF; vkSj Qly çca/ku çFkkvksa dk 

fo'ys"k.k djds Qly dh iSnkokj dh 

Hkfo";ok.kh djrs gSaA lVhd mit dh 

Hkfo";ok.kh fdlkuksa dks viuh Qly dh 

;kstuk cukus vkSj viuh mit dks vf/kd 

çHkkoh <ax ls cspus esa enn djrh gSA 

vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ,oa lapkfyr jkscksV dk mi;ksx 

jksi.k] fujkbZ vkSj dVkbZ tSls dk;ksaZ ds fy, 

rsth ls fd;k tk jgk gSA ;s jkscksV mPp 

ifj'kq)rk vkSj n{krk ds lkFk dke dj ldrs 

gSa] ftlls Je ykxr de gks tkrh gSA 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

rduhd LekVZ xzhugkml ds fuekZ.k dks l{ke 

cukrh gS tgk¡ rkieku] vknZzrk vkSj çdk'k 

tSlh i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa dh n#Lr fuxjkuh 

vkSj fu;a=.k Lopkfyr :i ls fd;k tkrk gSA 

;g b"Vre c<+rh ifjfLFkfr;ksa dks lqfuf'pr 

djrk gS] ftlls csgrj Qly dh xq.koÙkk 

vkSj vf/kd iSnkokj gksrh gSA 

vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal iwokZuqeku yxkdj] bUosaVªh dk çca/ku 

djds vkSj vif'k"V dks de djds ckxokuh 

vkiwfrZ Jà[kyk dks vuqdwfyr djus esa enn 

djrk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd rktk 

mit miHkksäkvksa rd dq'kyrkiwoZd vkSj lgh 

le; ij igq¡psA 

ckxokuh Qlyksa esa vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal ¼,svkbZ½ dk ,dhdj.k] vk'kktud 

gksus ds lkFk&lkFk dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrk gS] ftUgsa bldh {kerk dks iwjh rjg ls 

lkdkj djus ds fy, lacksf/kr djus dh 

vko';drk gSA bu pqukSfr;ksa esa 'kkfey gSa% 

 vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal rduhdksa dks ykxw djus ds fy, 

vDlj midj.k] l‚¶Vos;j vkSj cqfu;knh <kaps 

esa dkQh tknk fuos'k dh vko';drk gksrh gS] 

tks NksVs vkSj e/;e vkdkj ds fdlkuksa ds 

fy, ,d eq[;  ck/kk gks ldrh gSA 

 ckxokuh esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds çHkkoh mi;ksx ds 

fy, ,d fuf'pr Lrj ds rduhdh Kku vkSj 

fo'ks"kKrk dh vko';drk gksrh gSA fdlkuksa 

vkSj —f"k Jfedksa dks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 

flLVe dks lapkfyr djus vkSj MsVk dh lgh 

O;k[;k djus ds fy, çf'k{k.k dh t:jr  gSA 

 vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal flLVe çf'k{k.k vkSj lapkyu ds 

fy, cM+s MsVklsV ij cgqr vf/kd fuHkZj djrs 

gSaA mPp xq.koÙkk okys] lVhd vkSj O;kid 

MsVk dh miyC/krk lqfuf'pr djuk ,d 

pqukSrh gks ldrh gS] [kkldj fofo/k vkSj 

ifjorZu'khy —f"k okrkoj.k esaA 

 vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal rduhdksa dh rSukrh ds fy, 

fo'oluh; baVjusV dusfDVfoVh vkSj mUur 

gkMZos;j tSls ç;kIr cqfu;knh <k¡ps dh 

vko';drk gksrh gSA dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa tgk¡ 
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ckxokuh dh tkrh gS] bu egRoiw.kZ cqfu;knh 

<k¡ps ds ?kVdksa dh deh gks ldrh gSA 

• cktkj esa Loh—fr% —f"k esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds mi;ksx dks ysdj 

miHkksäkvksa vkSj fgr/kkjdksa dh vksj ls çfrjks/k 

gks ldrk gS] vDlj [kk| lqj{kk] xksiuh;rk 

vkSj uSfrd fufgrkFkksaZ ds ckjs esa fparkvksa ds 

dkj.kA O;kid Loh—fr ds fy, fo'okl dk 

fuekZ.k vkSj ,vkbZ ds ykHkksa dk çn'kZu djuk 

egRoiw.kZ gSA 

ck;ksQksfVZfQds'ku Qly esa iks"k.k ds bTtQs 

dh çfØ;k gSA ;g euq";ksa esa foVkfeu vkSj 

[kfut dh deh ds udkjkRed vkfFkZd vkSj 

LokLF; ifj.kkeksa dks lacksf/kr djus ds fy, 

Qlyksa ds iks"kd rRoksa dks le`) djus dks 

lanfHkZr djrk gSA lw{e iks"kd rRoksa dh deh 

;k fNih gqbZ Hkw[k fodkl'khy ns'kksa esa ,d 

[krjukd lkoZtfud LokLF; leL;k gS] tks 

nqfu;k dh vk/kh ls vf/kd vkcknh dks çHkkfor 

djrh gS] vkSj ekuo tkfr dh xq.koÙkk vkSj 

ek=k esa Hkkjh uqdlku dk dkj.k curh gSA 

dqiksf"kr vkcknh esa] foVkfeu ,] vk;ju] ftad] 

vk;ksMhu vkSj lsysfu;e dh deh çeq[k gSA 

vk/kqfud ikni çtuu eq[; :i ls iks"k.k 

xq.koÙkk ds ctk; mPp —f"k mit çkIr djus 

ij dsafær jgk gS] vkSj iwjdrk] vkgkj 

fofo/khdj.k vkSj vkS|ksfxd lq–<+hdj.k tSls 

ikjaifjd ç;kl fLFkfr dks de ugha dj ldrs 

gSaA 

 

ck;ksQksfVZfQds'ku ,d ykxr çHkkoh] 

O;ogk;Z lk/ku gS] ftlls mu vkcknh rd 

igqapk tk ldrk gS] ftuds ikl fofo/k vkgkj] 

iwjd ;k O;kolkf;d :i ls QksfVZQkbM [kk| 

inkFkksaZ dh miyC/krk vkSj igqap lhfer gks 

ldrh gSA D;ksafd ck;ksQksfVZfQds'ku esa c<+h 

gqbZ lw{e iks"kd lkexzh dks ilanhnk —f"k 

foKku] xq.koÙkk vkSj cktkj fo'ks"krkvksa ds 

lkFk tksM+k tkrk gS] ck;ksQksfVZQkbM fdLesa 

fdlkuksa }kjk mxkbZ vkSj miHkksx dh tkus 

okyh lkekU; fdLeksa ls esy [kkrh gSa ;k muls 

csgrj çn'kZu djrh gSaA 

• ck;ksQksfVZQkbM Qlyksa dk foi.ku 

vf/k'ks"k xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa [kqnjk 

nqdkuksa esa viuk jkLrk cukrk gSA ikS/kksa ds 

çtuu esa ,deq'r fuos'k ls fdlkuksa dks vkus 

okys o"kksaZ ds fy, mxkus ds fy, lw{e iks"kd 

rRoksa ls Hkjiwj fdLesa feyrh gSa] vkSj mUgha 

fdLeksa dk ewY;kadu leku —f"k laca/kh 

fLFkfr;ksa okys vU; yf{kr Hkwxksy esa fd;k tk 

ldrk gS] ftlls 'kq#vkrh fuos'k dk ykHk 

dbZ xquk c<+ tkrk gSA 

• ck;ksQksfVZfQds'ku lw{e iks"kd rRoksa 

dh deh dh tfVy leL;k dks gy djus ds 

fy, vko';d dbZ lek/kkuksa esa ls ,d gS] vkSj 
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;g ekStwnk gLr{ksiksa dk iwjd gSA 

ck;ksQksfVZQkbM Qlyksa ds mi;ksx ls yk[kksa 

yksxksa dks ykHk gksus dh laHkkouk gSA 

CRISPR & Cas9

thu ;k thukse laiknu ls rkRi;Z fdlh tho 

ds Mhv‚DlhjkbcksU;wfDyd ,flM ¼Mh,u,½ esa 

vkuqoaf'kd lkexzh dks tksM+dj] cnydj ;k 

la'kksf/kr djds fd, tkus okys ifjorZuksa ls 

gSA ikS/kksa esa] CRISPR & Cas9 tks fu;fer :i 

ls varjkfyr y?kq iSfyaMªksfed nksgjko vkSj 

CRISPR & lacaf/kr çksVhu 9 dk lewg gS] dk 

mi;ksx Qly jksx çfrjks/kd {kerk dks csgrj 

cukus ds fy, cM+s iSekus ij fd;k x;k gS] 

ftlesa laosnu'khyrk thu dks [kRe djuk 

vkSj çfrjks/kd thu dh vf/kd vfHkO;fä 

'kkfey gSA thu QaD'ku dks le>us vkSj dbZ 

ykxw çtuu mís';ksa lfgr vuqla/kku mís';ksa 

dh ,d fofo/k lj.kh dks iwjk djus ds fy, 

CRISPR & Cas9 rduhd dk mi;ksx djds 

dbZ ckxokuh Qlyksa dks laikfnr fd;k x;k 

gSA 

 

1- lHkh miyC/k thukse laiknu midj.kksa esa 

ls] CRISPR & Cas9 ikni leqnk; esa 

yksdfç; gSA 

2- thu laiknu rhoz xfr ls fodflr gks 

jgk gS] ysfdu CRISPR & Cas9 vHkh Hkh 

,d dq'ky] lVhd vkSj fu;fer :i ls 

mi;ksx fd;k tkus okyk thu&laiknu 

IysVQ‚eZ gSA 

3- CRISPR & Cas9 ls laikfnr dh xbZ 

Qlyksa us mPp n{krk fn[kkbZ gSA 

4- thu QaD'ku vkSj dbZ ykxw çtuu 

mís';ksa dks le>us lfgr vuqla/kku 

mís';ksa dh ,d fofo/k lj.kh dks iwjk 

djus ds fy, CRISPR/Cas9 rduhd dk 

mi;ksx djds dbZ ckxokuh Qlyksa dks 

laikfnr fd;k x;k gSA 

 

• y{; ls gVdj çHkko] ftlls Qlyksa esa 

vokafNr QsuksVkbfid ifjorZu gks ldrs 

gSaA 

• ckxokuh Qlyksa esa] vk.kfod vkSj 

vkuqoaf'kd v/;;u eqf'dy gksrs gSa] tks 

okaNuh; y{k.kksa ds fy, ftEesnkj thu dh 

igpku esa ck/kk Mkyrs gSaA 

• ,d vkSj egRoiw.kZ eqík uSfrd fpark gS tks 

bl rduhd ds mi;ksx ls mRiUu gks 

ldrh gSA 

,jksiksfuDl esa] ikS/kksa dks feêh ;k fdlh 

leqPp; ;k feêh ds ek/;e ds fcuk gok ;k 

/kqa/k ds okrkoj.k esa mxk;k tkrk gSA 

,jksiksfud xzhugkml ds ihNs eq[; fopkj iw.kZ 

Lopkyu] ekiuh;rk] dHkh Hkh&dgha Hkh igq¡p 

fuxjkuh vkSj ?kj ;k m|e [ksrh ds fy, nks"k 

funku gSA ,jksiksfud ikS/kksa dks iks"kd rRoksa ls 

Hkjiwj ikuh ds ?kksy ls iks"kd rRoksa dh 

vko';drk gksrh gS ftls mudh yVdrh tM+ksa 

vkSj fupys rus ij ,d ?kaVs esa dbZ ckj 

fNM+dk tkrk gSA  

,jksiksfuDl flLVe dk mi;ksx djds 

iks"kd rRo forj.k dk eq[; ykHk ;g gS fd 

ikS/ks dks vis{kk—r can okrkoj.k esa j[kk tkrk 

gS] blfy, chekfj;k¡ rsth ls ugha QSyrh gSaA 

,jksiksfuDl dk ,d vkSj ykHk ;g gS fd 

fuyafcr ikS/kksa dks tM+ {ks=] rus vkSj ifÙk;ksa 

dks miyC/k v‚Dlhtu vkSj dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dk lkS çfr'kr feyrk gS] 

ftlls fodkl esa rsth vkrh gS vkSj tM+sa cuus 

dk le; de gksrk gSA  

,jksiksfud i)fr ls mxk, x, ikS/kksa esa 

tM+ ç.kkyh ds vklikl vR;f/kd okfrr 

okrkoj.k ds dkj.k ges'kk mfpr tM+ cky 

fodkl gksrk gSA 
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• ikS/ks rsth ls c<+rs gSa D;ksafd mudh tM+ksa 

dks 24@7 Hkjiwj v‚Dlhtu feyrh jgrh 

gSA 

•  ,jksiksfuDl esa] 

vkidks dsoy :V pkSacj ¼tM+ksa dks j[kus 

okyk daVsuj½ dks cuk, j[kus dh 

vko';drk gksrh gS] ftls fu;fer :i ls 

dhVk.kqjfgr djus dh vko';drk gksrh gS] 

vkSj le;&le; ij tyk'k; vkSj flapkbZ 

pkSuyksa dks HkhA :V pkSacj dk fujarj 

v/kZ&ue okrkoj.k tks cSDVhfj;k ds fodkl 

dks vkeaf=r djrk gS] ,jksiksfud flLVe 

j[kj[kko dk ,dek= eq[; nks"k gSA 

• 

 ,jksiksfud ikS/kksa dks vkSlru 

de iks"kd rRoksa vkSj ikuh dh vko';drk 

gksrh gS] D;ksafd iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k 

dh nj vf/kd gksrh gS] vkSj ikS/ks vkerkSj 

ij vf/kd tM+sa fodflr djds ,jksiksfud 

flLVe ij çfrfØ;k djrs gSaA 

•  ikS/kksa] ;gk¡ rd fd iwjh ulZjh 

dks Hkh cgqr vf/kd ç;kl ds fcuk 

b/kj&m/kj ys tk;k tk ldrk gS] D;ksafd 

cl ikS/kksa dks ,d d‚yj ls nwljs d‚yj esa 

ys tkus dh vko';drk gksrh gSA 

• % 

,jksiksfuDl xkMZu 'kq: djus ds fy, 

vkidks vf/kd txg dh vko';drk ugha 

gksrh gSA flLVe ds vk/kkj ij] ikS/kksa dks 

,d ds Åij ,d djds j[kk tk ldrk 

gSA ,jksiksfuDl ewy :i ls ,d e‚Mîwyj 

flLVe gS] tks lhfer LFkku dk vf/kdre 

mi;ksx djus ds fy, ,dne lgh gSA 

•  vki ,jksiksfuDl 

ls ikS/kksa ds ckjs esa cgqr dqN lh[k ldrs 

gSaA cPpksa dks fo'ks"k :i ls ikyrw ikS/ks 

mxkus ds fy, ,d NksVk ,jksiksfuDl 

flLVe ilan vk,xk] fcuk vius gkFk xans 

fd,A 

 ,d lkekU; ,jksiksfuDl 

flLVe mPp ncko okys iai] fLçadyj vkSj 

Vkbej ls cuk gksrk gSA ;fn buesa ls dksbZ Hkh 

VwV tkrk gS] rks ikS/ks vklkuh ls {kfrxzLr ;k 

ej ldrs gSaA 

 ,jksiksfuDl 

flLVe pykus esa ,d fuf'pr Lrj dh 

;ksX;rk dh vko';drk gksrh gSA vkids ikS/ks 

}kjk vko';d iks"kd rRoksa dh ek=k dk Kku 

vko';d gS] D;ksafd vkids ikl vkiwfrZ dh 

xbZ vfrfjä/xyr iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr 

djus ds fy, dksbZ feêh ugha gSA 

 :V pkSacj 

nwf"kr ugha gksuk pkfg,] vU;Fkk jksx tM+ksa ij 

geyk dj ldrs gSa] blfy, gesa :V pkSacj 

dks le;&le; ij dhVk.kqjfgr djus dh 

vko';drk gksrh gSA 

 vf/kdka'k ,jksiksfuDl flLVe 

fcYdqy lLrs ugha gSaA ,jksiksfuDl flLVe dh 

dher dbZ lSdM+ksa M‚yj gks ldrh gSA 

ubZ çkS|ksfxfd;ksa us ckxokuh Qlyksa esa 

mRikndrk] fLFkjrk vkSj ykHkçnrk c<+kus ds 

fy, mYys[kuh; volj çnku fd, gSaA 

gkykafd] buds O;kid viukus esa dbZ 

pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls mPp çkjafHkd ykxr] 

rduhdh Kku dh vko';drk] vkSj i;kZoj.kh; 

vkSj uSfrd fpark,¡A  

bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djus ds 

fy, uhfrxr leFkZu] tkx:drk vfHk;ku] 

vkSj vuqla/kku esa fuos'k vko';d gSA ;g 

larqfyr –f"Vdks.k ckxokuh Qlyksa ds 

mRiknu ds Hkfo"; dks vkSj Hkh le`) vkSj 

LFkk;h cuk ldrk gSA 


