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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 45&47 

ofVZdy QkfeaZx% LekVZ flVh esa —f"k dh laHkkouk,a 

Hkk"dj çrki flag1] jke jru flag2] v'ouh dqekj flag3  

,oa lehj dqekj ikaMs4 

1]3]4—f"k foKku dsUæ] gSnjx<+] ckjkcadh]  

2 vij funs'kd çlkj ¼çlkj funs'kky;½ 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] dqekjxat ¼v;ks/;k½] HkkjrA 

Email Id: – dvsh2498@gmail.com 

fo'o Hkj esa c<+rh gqbZ tula[;k] tyok;q 

ifjorZu] vkSj —f"k ;ksX; Hkwfe dh deh ds 

dkj.k [kk| lqj{kk ,d xaHkhj leL;k cu pqdh 

gS lkFk gh ijaijkxr [ksrh dh pqukSfr;ksa ds 

dkj.k] —f"k ç.kkfy;ksa esa ubZ lksp vkSj 

rduhd dh vko';drk gSA  orZeku le; esa 

—f"k {ks= esa uokpkjksa vkSj rduhdh lq/kkjksa dh 

vko';drk eglwl dh tk jgh gSA —f"k esa vk 

jgh pqukSfr;k¡ vkSj leL;kvksa dk lek/kku 

<wa<us ds fy, oSKkfud vkSj —f"k fo'ks"kK 

u,&u, rjhdksa dks fodflr dj jgs gSaA bu 

rjhdksa esa ls ,d çeq[k vkSj vfHkuo rduhd 

gS ^^ofVZdy QkfeaZx^^A ofVZdy QkfeaZx ,d 

,slh ubZ vkSj çHkkoh rduhd gS] tks —f"k 

mRiknu dks c<+kus ds lkFk&lkFk vkfFkZd –

f"Vdks.k ls Hkh ykHkdkjh lkfcr gks ldrh gSA 

;g rduhd u dsoy 'kgjh {ks=ksa esa —f"k dk 

,d u;k vk;ke çLrqr djrh gS] cfYd ;g 

ikjaifjd —f"k i)fr;ksa ds eqdkcys cgqr 

vf/kd çHkkoh vkSj lLVsuscy gSA 

ofVZdy QkfeaZx ,d ,slh —f"k i)fr gS 

ftlesa Qlyksa dh [ksrh Å/kZ~ok/kj :i ls dh 

tkrh gSA blesa fo'ks"k :i ls [ksrh ds fy, 

mUur rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] 

tSls fd tyok;q fu;af=r okrkoj.k] 

gkbMªksiksfuDl] ,jksiksfuDl vkSj ,DokiksfuDl 

flLVeA bl ç.kkyh esa Qlysa ijrksa esa mxkbZ 

tkrh gSa] ftlls lhfer LFkku esa vf/kd 

mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gSA 

ofVZdy QkfeaZx dk mís'; Hkwfe ds lhfer 

mi;ksx dks /;ku esa j[krs gq,] mUur rduhdksa 

dh enn ls vf/kd mRiknu djuk gSA blesa 

eq[; :i ls xzhugkml vkSj baMksj QkfeaZx dh 

rduhdsa 'kkfey gksrh gSaA blds vykok] blesa 

ty] fctyh] vkSj iks"kd rRoksa dk vf/kd 

dq'kyrk ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ofVZdy QkfeaZx ds fofHkUu çdkj gSa] tks 

vyx&vyx rduhdksa dk mi;ksx djrs gSa% 

 % gkbMªksiksfuDl esa 

ikS/kksa dks feêh dh ctk; ikuh esa ?kqys iks"kd 

rRoksa ls iksf"kr fd;k tkrk gSA ;g rduhd 

ty dh cpr djus esa enn djrh gS vkSj 

ikS/kksa dh o`f) dks rst cukrh gSA 

gkbMªksiksfuDl flLVe dks dbZ çdkj ds gksrs 

gSa tSls fd Mwt vkSj Mcy fMªi] ftlesa ikS/kksa 

dh tM+sa ikuh esa Mqcksdj mxkbZ tkrh gSaA 

 ,jksiksfuDl esa ikS/kksa dh 

tM+sa gok esa yVdh jgrh gSa vkSj mUgsa fu;fer 
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varjky ij iks"kd rRoksa dk Lçs fd;k tkrk 

gSA ;g rduhd ikuh dh [kir dks vkSj Hkh 

de djrh gS vkSj ikS/kksa dks vf/kd v‚Dlhtu 

feyrh gS] ftlls mudh o`f) esa rsth vkrh 

gSA 

 % ;g gkbMªksiksfuDl 

vkSj eNyh ikyu dk la;kstu gSA blesa 

eNyh ds ty esa iks"kd rRo gksrs gSa] ftUgsa 

ikS/kksa }kjk vo'kksf"kr fd;k tkrk gS] vkSj ikS/kksa 

}kjk mRiUu v‚Dlhtu eNfy;ksa ds fy, 

vko';d gksrh gSA ;g ,d ikfjfLFkfrdh; 

pØ dh rjg dke djrk gS] ftlesa nksuksa rRo 

,d&nwljs dh enn djrs gSaA 

ofVZdy QkfeaZx esa mxkbZ tkus okyh çeq[k 

Qlysa vkerkSj ij os gksrh gSa tks de LFkku esa 

vPNh rjg ls mx ldrh gSa vkSj ty dh 

de vko';drk gksrh gSA bl rduhd mxkbZ 

tkus okyh çeq[k Qlysa fuEufyf[kr gSa% 

1- iÙksnkj lkx  tSls ikyd] lykn ifÙk;k¡] 

ySVl] cFkqvk vkfnA ;s Qlysa ofVZdy 

QkfeaZx esa lcls yksdfç; gksrh gSa] D;ksafd 

;s tYnh c<+rh gSa vkSj de txg esa mxkbZ 

tk ldrh gSaA 

2- gcZ~l  tSls rqylh] iqnhuk] /kfu;k] 

vtokbu vkfnA gcZ~l dks NksVs LFkkuksa esa 

mxk;k tk ldrk gS] vkSj budh cktkj esa 

Hkh vPNh ekax gksrh gSA 

3- VekVj dh NksVs fdLeksa dks ofVZdy QkfeaZx 

esa fo'ks"k :i ls mxkuk T;knk vklku gksrk 

gS] D;ksafd bUgsa lhfer LFkku esa cM+s iSekus 

ij mxk;k tk ldrk gSA 

4- [khjk/ ddM+h Hkh ofVZdy QkfeaZx ds fy, 

mi;qä gksrs gSa] D;ksafd budh csysa Åij 

dh vksj p<+ ldrh gSa vkSj de LFkku esa 

csgrj mRiknu ns ldrh gSaA 

5- LVª‚csjh dks Hkh ofVZdy QkfeaZx esa mxk;k 

tk ldrk gS] D;ksafd ;g de LFkku esa 

vPNs ifj.kke nsrh gS vkSj mPp xq.koÙkk 

okyh gksrh gSA 

1-  ofVZdy QkfeaZx esa 

[ksrh dks Åij dh fn'kk esa c<+k;k tkrk gS] 

ftlls de Hkwfe dk mi;ksx gksrk gSA ;g 

fo'ks"k :i ls 'kgjh {ks=ksa ds fy, mi;qä 

gS] tgka Hkwfe dh dher vR;f/kd gksrh gS 

vkSj txg dh deh gksrh gSA 

2-  ikjaifjd [ksrh esa ty dk 

vR;f/kd mi;ksx gksrk gS] tks ty ladV 

dh leL;k dks c<+krk gSA ofVZdy QkfeaZx 

esa ty dk iqupZØ.k fd;k tkrk gS] ftlls 

ty dh [kir dkQh de gks tkrh gSA 

gkbMªksiksfud vkSj ,jksiksfud rduhd esa 

ikS/kksa dks ikuh esa ?kqys iks"kd rRoksa ls 

iksf"kr fd;k tkrk gS] ftlls feêh dh 

vko';drk ugha gksrh vkSj ty dk 

vf/kdre mi;ksx gksrk gSA 

3-  pwafd ofVZdy 

QkfeaZx esa gj Lrj ij Qly mxkbZ tkrh 

gS] blls Hkwfe dh mi;ksfxrk esa o`f) gksrh 

gS vkSj mRiknu dh nj Hkh vf/kd gksrh gSA 

blds vykok] fu;af=r okrkoj.k esa gksus ds 

dkj.k Qlyksa dh o`f) vf/kd rsth ls 

gksrh gS] tks fd ikjaifjd [ksrh ds eqdkcys 

vf/kd mRiknu çnku djrh gSA 

4-  ofVZdy QkfeaZx esa 

ikS/kksa dks fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k tkrk 

gS] ftlls dhV vkSj jksxksa dk çdksi de 

gksrk gSA blds ifj.kkeLo:i] jklk;fud 

dhVuk'kdksa vkSj isLVhlkbM~l dk mi;ksx 

de gksrk gS] ftlls mRikn vf/kd tSfod 

vkSj LokLF; ds fy, ykHkdkjh gksrs gSaA 

5- 
ofVZdy QkfeaZx dh çfØ;k ikjaifjd [ksrh 

dh rqyuk esa vf/kd i;kZoj.k ds vuqdwy 

gSA blesa de Hkwfe dk mi;ksx gksus ds 

lkFk&lkFk de ÅtkZ vkSj ty dh [kir 

gksrh gSA blds vfrfjä] ;g xzhugkml 

xSlksa ds mRltZu dks de djus esa Hkh enn 
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djrk gS] D;ksafd de ek=k esa ifjogu dh 

vko';drk gksrh gS vkSj ;g LFkkuh; Lrj 

ij mRiknu gksrk gSA 

6-  

'kgjhdj.k ds c<+rs çHkko ds dkj.k 

fodflr ns'kksa esa —f"k ds fy, Hkwfe dh 

deh gks jgh gSA ofVZdy QkfeaZx bu ns'kksa 

ds fy, ,d vkn'kZ lek/kku gks ldrh gSA 

;g 'kgjh {ks=ksa esa —f"k ds fy, mi;qä gS] 

tgka ijaijkxr [ksrh laHko ugha gSA 

ofVZdy QkfeaZx 'kq: djus ds fy, ,d 

çkjafHkd fuos'k dh vko';drk gksrh gSA fo'ks"k 

:i ls xzhugkml] flapkbZ ç.kkyh] vkSj mPp 

xq.koÙkk okys tyok;q fu;af=r ra= ds fy, 

mPp ykxr dh vko';drk gksrh gSA ;g NksVs 

fdlkuksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gks ldrk 

gSA bl fuos'k esa 'kkfey gSa% 

1-  ofVZdy 

QkfeaZx ds fy, fo'ks"k baÝkLVªDpj dh 

t:jr gksrh gS] ftlesa fofHkUu Lrjksa ij 

ikS/kksa dks mxkus ds fy, jSd ;k <kaps ¼racks 

or frameworks½ dh vko';drk gksrh gSA 

blds vykok] gkbMªksiksfud flLVe] 

baVsfytsaV ykbfVax] vkSj flapkbZ ç.kkfy;ksa 

tSls midj.k Hkh vko';d gksrs gSaA bu 

midj.kksa vkSj lsVvi dh ykxr çkjaHk esa 

vf/kd gks ldrh gS] ysfdu nh?kZdkfyd 

ykHk ds –f"Vdks.k ls ;g fuos'k ykHkdkjh 

lkfcr gks ldrk gSA 

2-  ofVZdy QkfeaZx esa 

vR;k/kqfud rduhdksa dk mi;ksx fd;k 

tkrk gS] tSls fd v‚VksesVsM ykbfVax] ty 

çca/ku] vkSj rkieku fu;a=.k ç.kkyhA 

blds fy, mPp rduhdh Kku] dkS'ky 

vkSj fuos'k dh vko';drk gksrh gSA 

ofVZdy QkfeaZx esa fdlkuksa dks blds fy, 

çf'k{k.k vkSj VsDuksy‚ftdy liksVZ dh 

t:jr gksrh gSA blds vykok] ,d vU; 

egRoiw.kZ igyw gS MsVk fo'ys"k.k vkSj 

baVsfytsaV l‚¶Vos;j dk bLrseky] tks [ksrh 

dh fuxjkuh vkSj mRiknu dks vuqdwfyr 

djus esa enn djrs gSaA 

3-  ofVZdy QkfeaZx esa —f=e 

ykbfVax dk mi;ksx gksrk gS] [kkldj ;fn 

;g buMksj QkfeaZx gks] tks ÅtkZ dh [kir 

dks c<+k ldrk gSA ykbfVax] rkieku vkSj 

vU; fu;af=r ifjfLFkfr;ksa ds fy, ÅtkZ 

dh vko';drk gksrh gSA gkykafd] ÅtkZ 

[kir dks de djus ds fy, lksyj iSuy 

;k vU; ÅtkZ cpr rduhdksa dk bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'k esa Hkh ofVZdy 

QkfeaZx dk egRo c<+ jgk gSA ;gka dh c<+rh 

tula[;k vkSj 'kgjhdj.k ds pyrs] ofVZdy 

QkfeaZx ,d LFkk;h lek/kku gks ldrk gSA 

'kgjh {ks=ksa esa Hkwfe dh deh ds dkj.k] ofVZdy 

QkfeaZx dk mi;ksx 'kgjh —f"k ds :i esa 

fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa dqN çeq[k 'kgjh 

dsaæksa tSls fd eqacbZ] fnYyh] cSaxyksj] vkSj iq.ks 

esa ofVZdy QkfeaZx ds ç;ksx gks jgs gSaA ;gka 

ds dqN ;qok m|eh bl rduhd dks viukdj 

ikjaifjd —f"k ls vyx jkLrk viuk jgs gSaA 

blds vykok] ljdkj Hkh bl rduhd dks 

c<+kok nsus ds fy, dbZ igy dj jgh gS] tSls 

fd lfClMh vkSj rduhdh lgk;rk çnku 

djukA 

ofVZdy QkfeaZx u dsoy vk/kqfud —f"k dk 

,d cM+k cnyko gS] cfYd ;g gekjs i;kZoj.k 

vkSj [kk| lqj{kk ds fy, Hkh ,d vk'kktud 

lek/kku gSA gkykafd bldh 'kq#vkr esa dqN 

pqukSfr;k¡ gSa] ysfdu blds Qk;ns vkSj 

nh?kZdkfyd lLVsusfcfyVh ds eísutj] ;g 

vkus okys o"kksaZ esa —f"k {ks= dk ,d egRoiw.kZ 

fgLlk cu ldrk gSA —f"k dks vf/kd 

lLVsuscy] çHkkoh vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 

cukus ds fy, ofVZdy QkfeaZx ,d mR—"V 

dne gks ldrk gSA 


