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 d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 04] ¼flrEcj] 2024½ 

i`"B la[;k 29&34 

Ikks"k.k lqj{kk gsrq iks"k.k okfVdk dk fuekZ.k 

lhek] dapu Hkkfeuh] vkyksd dqekj] lat; dqekj flag]  

euh"k dqekj ,oa 'kf'kdkar 

1lgk;d çk/;kid lg duh; oSKkfud]  

ukyank m|ku egkfo|ky;] uwjljk;] ukyank] HkkjrA 

Email Id: – drseema3012@gmail.com 

Ikks"k.k okfVdk ml okfVdk dks dgk tkrk 

gS tks ?kj ds vkl&ikl fLFkr gks vkSj 

ftls ?kjsyw vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq 

ouLifr;ksa@lfCt;ksa ds mRiknu ds fy, 

iz;ksx fd;k tk,A iks"k.k okfVdk igys 

ikjEifjd [ksrh dh vk/kkjf'kyk Fkh ysfdu 

fiNys dqN o"kksZa ls /khjs&/khjs bUgksus viuk 

egRo [kksuk 'kq: dj fn;k gSA orZeku esa 

iks"k.k lqj{kk gsrq blds egRo dks ,d ckj 

fQj igpkuk tk jgk gSA  

dqiks"k.k lcls vf/kd cPpksa vkSj 

efgykvksa dks çHkkfor djrk gSA cPpksa esa 

gksus okys jrkSa/kh] fjdsV~l] LdohZ] esjklel 

vkfn jksx o efgykvksa esa gksus okyk jä 

vYirk ¼,uhfe;k½ ;k ?ksa?kk jksx lesr dbZ 

jksxksa dk dkj.k Hkh dqiks"k.k gSA efgykvksa 

vkSj cPpksa ds iks"k.k Lrj dh csgrjh ds 

mÌs'; ls flracj ekg dks jk"Vªh; iks"k.k 

ekg ds :i esa euk;k tkrk gSA bldk 

eq[; mís'; tu vkanksyu vkSj tu 

Hkkxhnkjh ls dqiks"k.k dks feVkuk gSA vkgkj 

vkSj LokLF; esa cgqr gh ?kfu"V laca/k gksrk 

gSA LoLFk jgus ds fy, vko';d gS fd ge 

gj çdkj dk HkksT;inkFkZ vius vkgkj esa 

lfEefyr djsaA LokLF; dh –f"V ls 

egRoiw.kZ [kfut inkFkksaZ ,oa yo.kksa ds eq[; 

lw= gksus ds dkj.k bUgsa lajf{kr [kk| 

inkFkZ rFkk LokLF;o/kZd [kk| inkFkksaZ dh 

Js.kh esa j[kk tkrk gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa 

ds mRiknu esa larks"ktud o`f) ds mijkar 

Hkh budh çfr O;fä çfrfnu miyC/krk 

t#jh Lrj ls de gSA ,sls esa fuEu vkSj 

xjhch js[kk okyksa ds fy, Qyksa vkSj 

lfCt;ksa dh miyC/krk vkSj eqf'dy gSA 

cktkjksa esa Qy& lfCt;ksa dh egaxkbZ Hkh 

bUgsa xjhcksa dh Fkkyh ls nwj ys tkrh gSA 

blds lkFk gh ,d vkSj /;ku nsus ;ksX; 

ckr gSfdQy vkSj lfCt;ksa ds mRiknu dk 

cM+k fgLlk ¼8&30 çfr'kr½ rd mfpr 

rqM+kbZ çca/ku ds vHkko esa mi;ksx ls igys 

gh [kjkc gks tkrk gSA 

bE;wfuVh ikoj vkSj vius 'kjhj esa 

iks"kd rRo dh t:jr dks iwjk djus ds 

fy, iks"k.k okfVdk lcls csgrj rjhdk gSA 

blls gj le; rkth  Lokfn"V vkSj 

dsfedy eqä lCth dh miyC/krk jgrh 

gSA fu;fer rkSj ls Hkkstu esa LoLFk vkSj 

vkS"kf/k; xq.kksa ls Hkjiwj Qy&lfCt;ksa dk 

lsou djus ls 'kjhj dks gj  t:jh iks"kd 

rRo feyrs gSaA ;s iks"kd rRo gh 'kjhj dh 

bE;wfuVh ikoj c<+kus esa ennxkj gksrs gSaA 

?kj ds O;FkZ gks jgs ikuh vkSj dwM+s&djdV 
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dk lnqi;ksx gks tkrk gSA bl rjg ls 

vPNh cpr Hkh gksrh gSA cPpks esa vPNh 

vknrksa dk fodkl gksrk gS os Jethoh 

curs gS vkSj [kkyh le; dk lnqi;ksx gks 

tkrk gSA 

     çfr fnu ds fglkc ls ,d O;fä dks 

300 xzke lfCt;ksa dk lsou djuk pkfg,A 

blesa gjh iÙksnkj lCth 115 xzke] dan 

oxhZ; lCth 115 xzke  vkSj vU; nwljh 

lCth dh ek=k 70 xzke gksuh pkfg,A ,d 

ikap lnL; okys vkSlru ifjokj dks iwjs 

lkyHkj dh bu lfCt;ksa dh t:jr dks 

iwjk djus ds fy, 200 ls 250 oxZ ehVj 

dh tehu dkQh gSA blesa NksVh&NksVh 

D;kfj;ka cukdj mles t:jr ds vuqlkj 

iks"kd rRo okyh lfCt;ksa dks mxk;k tk 

ldrk gSA iks"k.k okfVdk esa lfCt;ksa dh 

[ksrh ds fy, ekSle vkSj tyok;q ds 

vuqlkj Qly&pØ viukrs gSaA cM+s&cM+s 

'kgjksa esa jgus okys dbZ yksxksa dh vDlj ;s 

f'kdk;r jgrh gS fd oks LoLFk 

Qy&lfCt;ksa dks [kqn dSls mxk ldrs gSaA 

[ksrh ds fy, tehu u gksus ij ,sls yksx 

viuh Nr ij Hkh ,d iks"k.k okfVdk 

vlkuh ls rS;kj dj ldrs gSaA  

      Ikks"k.k okfVdk esa lfCt;ksa ds 

lkFk&lkFk Qynkj o`{k tSls iihrk]uhacw] 

vukj o ve#n vkfn ds vykok] vkS"kf/k; 

ikS/ks tSls rqylh] ,yksosjk] fxyks; dks Hkh 

yxk ldrs gSaA iks"k.k okfVdk ls mRikfnr 

lfCt;ka Lokfn"V] rkth o dhV&chekfj;ksa 

ls eqä gksrh gSaA lky Hkj lCth dh 

miyC/krk ds fy, tYnh] e/; vkSj nsj ls 

idus okyh fdLeksa dks mxkuk pkfg,A 

Qynkj o`{kksa tSls&uhacw] ve#n] dsyk ,oa 

vukj dks ,d rjQ yxkuk pkfg,] ftlls 

D;kfj;ksa dh tqrkbZ esa dksbZ fnDdr u 

vk,A t~;knk ikuh dh t:jr okyh 

lfCt;ksa tSls ikyd vkSj pkSykbZ dks ukyh 

ds ikl yxkuk pkfg,A lfCt;ksa dks ges'kk 

txg cny&cny dj yxk;s rkfd vf/kd 

mRiknu ds lkFk&lkFk dhV ,oa chefj;ksa 

dk çdksi de gks ldsA 

• ;g ?kj ds utnhd fLFkr gksuk pkfg, 

rkfd bldk jkstkuk fujh{k.k fd;k tk 

ldsA 

• bls ikuh ds óksr ds ikl gksuk pkfg, 

rkfd flapkbZ dh leL;k u gksA 

• iks"k.k okfVdk ds LFkku ij /kwi dh 

mfpr miyC/krk gksA 

• bls m¡ps o`{kksa ls nwj cukuk pkfg,A 

• blds fy, ,d ;k nks dEiksLV ds xïs 

Nk;k ;k de egRo okyh txg esa 

cukus pkfg,A 

• iks"k.k okfVdk esa vf/kd o"kkZ gksus ij 

ikuh dh fudklh dk ekxZ gksuk 

pkfg,A 

• vxj i;kZIr txg gks rks iihrk] uhacw] 

vaxwj] dsyk bR;kfn dks mÙkj fn'kk esa 

yxk;k tk ldrk gSA 

• iks"k.k okfVdk esa Hkze.k o vU; 

fØ;kdykiksa ds fy, jkLrk gksuk 

pkfg,] ftlls fujkbZ&xqM+kbZ djrs 

oDr ikS/kksa dks uqdlku u gksA 

o iks"k.k okfVdk dh igyh D;kjh esa 

uoacj ls ekpZ vkSj ekpZ ls vDVwcj ds 

ekg ds nkSjku iÙkkxksHkh] ysVîwl 
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lgQlyh :i esa Xokj ,oa ÝkLchu dh 

Qly yxkuh pkfg,A  

o iks"k.k okfVdk dh D;kjh l[;ka 2 esa 

flracj ls Qjojh rd xkaB xksHkh vkSj 

yksfc;k  vkSj ekpZ ls ysdj  vxLr 

eghus esa yksfc;k dh Qly yxkuh 

pkfg,A 

o iks"k.k okfVdk dh D;kjh l[;ka 3 esa 

tqykbZ ls uoacj]  uoacj ls fnlEcj 

vkSj fnlEcj ls twu esa QwyxksHkh] ewyh 

dh e/;  ekSleh fdLesa] I;kt dh 

Qly yxkuh pkfg,A 

o D;kjh l[;ka 4 esa uoacj ls ekpZ ]ekpZ 

ls twu vkSj twykbZ ls vDVwcj es vkyw] 

yksfc;k] vxsrh QwyxksHkh  dh Qly 

yxkuh pkfg,A  

o ikapoha D;kjh esa tqykbZ ls ekpZ esa cSaxu 

ds lkFk ikyd vkSj ekpZ ls twu ekg 

esa fHkaMh ds lkFk pkSykbZ lkx yxkuh 

pkfg,A 

o D;kjh l[;ka 6 esa vxLr ls ekpZ esa 

xksy cSxu ds lkFk ikyd vkSj ekpZ ls 

vxLr esa fHkaMh ds lkFk pkSykbZ lkx 

yxkuh pkfg,A 

o lkaroha D;kjh esa flracj ls ekpZ esa  

fepZ ds lkFk f'keyk fepZ  vkSj twu 

ls vxLr esa fHkaMh dh Qly yxkuh 

pkfg,A  

cqokbZ dk le; tyok;q ds vuqlkj 

lCth dh Qlysa cny ldrs gSaA D;kjh 

la[;k 1 ls 3 ds esM+ ij 'kyte ds ckn 

ewyh]  esM 4 pqdUnj ds ckn vjch caMk 

xMsjh ] D;kjh la[;k 5 ls 6 ds esM ij 

xktj ds ckn vjch] caMk] xMsjh vkSj  

D;kjh l[;ka 7 esa ewyh ds ckn vjch] caMk] 

xMsjh yxkuh pkfg,A  

 vf/kdrj Qlyksa dks cht }kjk 

mxk;k tkrk gS vr% vPNh xq.koÙkk okys 

chtksaaaa dk iz;ksax djuk pkfg,A dqN Qlys 

chtksa ds vfrfjDr vU; rjhdksa ls tSls 

dfVax] cfMax] jkbtkse] dUn vkfn ls 

tYnh iSnkokj nsrh gSA 

1-  bl fof/k esa cht 

lh/ks rS;kj fd;s x, [ksr dh feêh esa 

Mky fn;s tkrs gSA  

lkekU;r% dBksj cht o cM+s cht okyh 

Qlyksa dh cqokbZ bl fof/k ls dh 

tkrh gSA 

2-  ftu Qlyksa esa 

cht cgqr NksVs gksrs gS muds ikS/k 

rS;kj djds [ksrksa esa jksi.k fd;k tkrk 

gSA cM+s cht dks xgjk cks;k tkrk gS 

tcfd NksVs cht lrg ds ikl yxHkx 

1 ls-eh- dh xgjkbZ rd gh cks, tkus 

pkfg,A lh/ks cqokbZ djus ds Ik'pkr~ 

cht dh iafDr;ksa dks e`nk rFkk [kkn 

ds feJ.k ls <d nsuk pkfg, o ueh 

dks cuk, j[kus ds fy, ty dk 

fNM+dko djuk pkfg,A ;fn ikS/k ls 

Qly rS;kj djuh gks rks ulZjh csM 

;k lhMfyax Vªs dk iz;ksx dj blesa 

chtksa dh cqokbZ djds ikS/k rS;kj djuh 

pkfg,A ikS/k rS;kj gksus ds ckn [ksr esa 

jksikbZ ds ckn [ksr dk fo’ks"k /;ku 

j[kuk pkfg, o le;&le; ij 

[kjirokj lkQ djuk pkfg,A 

lCth Qlyksa dh ulZjh rS;kj djuk Hkh 

,d egRoiw.kZ dk;Z gSA lfCt;ksa dh ulZjh 
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yxkdj igys ikS/k rS;kj dh tkrh gS vkSj 

mlds ckn [ksr esa jksikbZ dh tkrh gS 

tSls& VekVj] f'keyk fepZ] fepZ] cSaxu] 

QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdyh] I;kt] 

xkaBxksHkh vkfnA 

• ulZjh ds fy, D;kjh dk p;u ges'kk 

Å¡ph txg ij djuk pkfg, ftlls 

dh ikuh dk teko u gksA 

• ulZjh esa /kwi iM+us esa dksbZ ck/kk ugha 

gksuh pkfg,A ;g vf/kd Nk;k ;k ok;q 

okyh txg ugha gksuh pkfg,A 

• flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg,A 

• ikyrw vkSj taxyh tkuojksa dks cpkus 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

 lCth Qlyksa dh ulZjh ds fy, 

nkseV ;k cyqbZ nkseV feêh ftlesa dkcZfud 

inkFkksZa dh vPNh ek=k miyC/k gks] T;knk 

mi;qDr jgrh gSA feêh esa cps gq, FkDds] 

iRFkj vkSj [kjirokj gVkdj tehu dks 

lery djuk pkfg,A blds ckn 2 

fdyksxzke vPNs ls lM+h gqbZ [kkn ;k 500 

xzke oehZdEiksLV izfr oxZehVj feêh esa 

feyk ysuk pkfg,A vxj Hkkjh feêh gks rks 

izfr oxZ ehVj feêh esa 2-3 fdyksxzke ckyw 

feykuk pkfg,A ulZjh dk {ks=Qy mRiknu 

dh vko';drk ds vuqlkj gksrk gSA bldh 

yEckbZ 3&4 ehVj rd j[kh tk ldrh gS 

fdarq pkSM+kbZ 1 ehVj ls T;knk ugha gksuh 

pkfg,A lkFk gh nks ulZjh ds chp esa 1 

QhV ds jkLrs dh txg NksM+h tkrh gS 

ftlls [kjirokj fudkyh tk lds vkSj 

fujkbZ&xqM+kbZ vklkuh ls gks ik;sA ulZjh esa 

cht dh cqokbZ ls igys mUgsa jksx vkfn ls 

cpkus ds fy, chtksa dk mipkj djuk Hkh 

t:jh gSA cht ds mipkj ds fy, nks 

izdkj dh fof/k;k¡ iz;ksx dh tkrh gS& 

1-  bl fof/k esa 

xeZ ikuh esa] ftldk rkieku 50ÛCgks] 

cht dks 15&20 feuV ds fy, fHkxk 

fn;k tkrk gS] blds ckn Nk;k esa 

lq[kkdj cqokbZ dh tkrh gSA 

2-  ulZjh esa 

vf/kdrj lCth chtksa dk mipkj djus 

ds fy, dSIVku] Fkhje ;k cSfofLVu dh 

2 xzke ek=k izfr fdyksxzke cht esa 

feyk;h tkrh gSA 

 ikS/k tc 10 ls 15 ls0 eh0 yEcs 

gks tk;s vkSj 4 ls 6 ifÙk;k¡ fudy vk, 

rc og eq[; [ksr esa jksikbZ ds fy, rS;kj 

gks tkrs gSA VekVj] cSxu] fepZ o xksHkh 

oxhZ; lfCt;ksa esa ikS/k rS;kj gksus esa yxHkx 

4 ls 6 lIrkg yxrs gSA ikS/k fudkyus ds 

24 ?k.Vs igys ulZjh esa vPNs ls ikuh NksM+ 

nsa] ftlls feV~Vh eqyk;e gks tk;s vkSj 

ikS/k fudkyus le; tM+ksa dks de ls de 

uqdlku gksA ikS/k jksi.k ges'kk 'kke ds 

le; gh djs vkSj blds rqjUr ckn gYdh 

flapkbZ dj ys rkfd ikS/k vklkuh ls 

LFkkfir gks tk;sA 

 

 

 

 

45&50 

ls-eh- 

50&60 

ls-eh- 

oh ,y 

VekVj 4] 

iatkc Nqvkjk] 
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iwlk :ch] 

jksek] 

,fydsV] 

lsysczhVh 

45&50 

ls-eh- 

50&60 

ls-eh- 

dSfyQksfuZ;k 

o.Mj] oh- 

,y f'keyk 

fepZ 2] oh- 

,y- f’keyk 

fepZ 3] bUnzk] 

Hkkjr] ,s'o;kZ 

50 ls-

eh- 

2 eh- iar ladj 

[khjk] iwlk 

la;ksx] iwlk 

lhMysl] 

tkikuht 

ykSax xzhu] 

pSfEi;u] 

dk’kh uwru 

15 ls-

eh- 

45 ls-

eh- 

foosd fHk.Mh] 

vdkZ 

vukfedk 

iwlk , 4] 

ijHkuh Økafr] 

iwlk e[keyh] 

iwlk lkouh 

15 ls-

eh- 

30&45 

ls-eh- 

oh- ,y- ckSuh 

ohu 1] oh- 

,y- chu 2] 

iwlk ikoZrh] 

vdkZ dksey] 

vdkZ vuwi] 

iar vuqie  

45 ls-

eh- 

60 ls-

eh- 

iwlk LuksckWy 

ds 1] iwlk 

LuksckWy ds 

Vh 25 

45 ls-

eh- 

45 ls-

eh- 

xksYMu vkdZ] 

iwlk Mªe gSM] 

izkbM vkWQ 

bafM;k 

5&7-5 

ls-eh- 

30 ls-

eh- 

foosd eVj 

12] foosd 

eVj 13] 

foosd eVj 

15 

 30 ls-

eh- 

tikuh lQsn] 

iwlk psrdh 

iwlk fgekuh] 

iwlk e`nqyk] 

nwukfxjh 

yksdy 

75 ls-

eh- 

1 eh- vkLVªsfy;u 

xzhu] iwlk 

vyadkj 

10 ls-

eh- 

30 ls-

eh- 

Ikwlk u;u 

T;ksfr] iwlk 

7-5 ls-

eh- 

15 ls-

eh- 

oh- ,y- 

xkfyZd 1] oh- 

,y- yglqu 

2] ,xzhQkbM 

ikoZrh 

10 ls-

eh- 

15 ls-

eh- 

oh- ,y- I;kt 

3] iwlk jsM] 

iVuk jsM] 

czkmu LiSfu’k 

cht ds vadqj.k vkSj ikS/ks ds fodkl ds 

fy, ikuh dh fu;fer vko';drk gksrh 

gSSA ikS/kksa dks dc vkSj fdruk ikuh fn;k 

tk, fuEu dkjdksa ij fuHkZj djrk gS& 

•  xeZ vkSj 'kq"d ekSle esa 

vf/kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

•  ;fn feV~Vh jsrhyh 

o <hyh gks rks vf/kd ckj ysfdu de 

ek=k esa ikuh nsus dh t:jr gksrh gSA 
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•  dqN Qlyksa 

dh tM+sa xgjh gksrh gS vkSj dqN dh 

mFkyh] ftruh vf/kd xgjh tM+ gks 

mruh de ckj flapkbZ djuh iM+rh gS 

ysfdu tc Hkh djs ikuh dh vf/kd 

ek=k nsaA dqN lCth Qlyksa tSls 

VekVj] [khjk] f'keyk fepZ vkfn esa 

Qyksa dks lM+us ls cpkus rFkk 

xq.koÙkk;qDr cht dh vf/kd mit 

ysus gsrq ikS/kksa dks ck¡l ds [kiPpksa 

vFkok iryh ydM+h dh Vsd }kjk 

lgkjk nsuk pkfg, ftlls 'kk[kkvksa dks 

VwVus rFkk fxjus ls cpk;k tk ldsA 

ikS/k ds fupys Hkkx esa tehu ls 

yxHkx 15&20 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd 

ds iÙks rksM+dj fudky nsus ls ènk 

tfur jksxksa dks jksdk tk ldrk gSA 

[kjirokj iks"k.k okfVdk esa gekjh 

Qly ds lkFk lw;Z ds izdk'k iks"kd rRo 

o ty ds fy, izfrLi/kkZ djrs gS vkSj 

mRikndrk dks de djrs gSA vr% bls 

fu;af=r djus ds fy, feV~Vh esa 

fujkbZ&xqM+kbZ djuk vko';d gSA iks"k.k 

okfVdk esa tSfod fof/k ls [kjirokj 

fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A 

iks"k.k okfVdk esa tSfod fof/k ls 

dhV fu;a=.k fd;k tkuk csgrj gksrk gSA 

fuEufyf[kr fof/k;ksa }kjk dhV fu;a=.k 

fd;k tk ldrk gSA 

*Vªkbdksxzkek dkMZ 

*ihys fpifpis VªSi ¼;yks fLVdh VªSi½ 

*QyeD[kh VªSi 

*izdk'k iziap ¼ykbV VªSi½ 

*uhe }kjk dhV izca/ku 

*dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ 

 dsapqvk [kkn esa xkscj dh [kkn dh 

vis{kk 5 xquk vf/kd ukbVªkstu] 8 xquk 

iksVkf'k;e] 11 xquk QkLQksjl] 3 xquk 

eSXuhf'k;e rFkk vusd lw{e rRo larqfyr 

ek=k esa ik, tkrs gSA bldk iz;ksx djus 

ls Hkwfe dh moZjrk c<+us ds lkFk&lkFk 

ty vo'kks"k.k dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

dsapqvk [kkn okyh Hkwfe esa [kjirokj dk 

teko Hkh de gksrk gS vkSj ikS/kksa esa jksx 

yxus dh laHkouk Hkh de gks tkrh gSA 

iks"k.k okfVdk ds ek/;e ls Hkkstu 

ds fy, rkth ,oa jlk;u eqDr lfCt;k¡ 

o"kZ Hkj miyC/k gks ldsaxhA buds csgrj 

lqjf{kr ?kjsyw [kir ls iks"kd rRoksa dh 

deh ls gksus okys jksx tSls ,uhfe;k] ?ksa?kk] 

jrkSa/kh]fjdsV~l] LdohZ] esjklel vkfn ls 

cpus esa lgk;rk feysxh rFkk 'kjhj dh 

bE;wfuVh ikoj Hkh c<+sxkAiks"k.k okfVdk dk 

fuekZ.k dHkh Hkh 'kq: fd;k tk ldrk gS 

D;ksafd fofHkUu izdkj dh lfCt;ksa o"kZ ds 

fofHkUu le; esa jksi.k ds fy, mi;qDr 

gksrh gSA foKku o izk|ksfxdh Kku ds 

la;kstu ds lkFk ikjaifjd izFkkvksa dks 

iquZthfor djds iks"k.k laca/kh vko';drkvksa 

dks LFkkuh; :Ik ls gh iwjk fd;k tk 

ldrk gSA 

 


