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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 03] ¼vxLr] 2025½ 

i`"B la[;k 04&06 

LokLF;o/kZd fodYi% de mi;ksx esa vkus okyh lfCt;ksa dh Hkwfedk 

Hkkouk eexSu1] M‚- fuds'k paæ2 ,oa oS'kkyh Fkkik3  

1ih,pMh Ld‚yj] thchih;w,&Vh iaruxj]  

2ekrk xqtjh d‚yst] iatkc esa lgk;d çksQslj  

3çf'k{k.k ,oa fodkl çeq[k —f"k  

çf'k{k.k ,oa vuqla/kku laLFkku] nsgjknwu] mRrjk[k.M] HkkjrA 

Email Id: – bhawanamamgain13@gmail.com  

de mi;ksx esa vkus okyh lfCt;k¡ os lfCt;k¡ 

gSa] ftUgsa u rks cM+s iSekus ij mxk;k tkrk gS 

vkSj u gh budk O;kolkf;d dkjksckj fd;k 

tkrk gSA ;fn vR;f/kd nksgu okyh lfCt;ksa 

dks de nksgu okyh lfCt;ksa ds lkFk mxk;k 

tk,] rks ;s vkthfodk vkSj oSf'od iks"k.k esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrh gSaA bu lfCt;ksa 

esa vk;ju] ftad] foVkfeu , vkSj 

,aVhv‚fDlMsaV tSls lw{e iks"kd rRo ik, tkrs 

gSaA ;s lfCt;k¡ vko';d tSfod laifÙk dk 

xBu djrh gSa vkSj yk[kksa yksxksa dh vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj djus esa ;ksxnku dj ldrh 

gSaA de mi;ksx okyh lfCt;ksa dks vkerkSj ij 

^^ubZ lfCt;ksa^^ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gS] u dsoy blfy, fd os ^^ubẐ ^ gSa] 

cfYd blfy, Hkh fd O;kolkf;d m|eksa vkSj 

'kks/kdrkZvksa us mUgsa ,d u, cktkj ds fy, 

igpkuk gSA ;s lfCt;k¡ dbZ tSfod vkSj 

vtSfod rukoksa ds çfrjks/k ds lkFk&lkFk 

vkgkj ds cnyko esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

bl rF; ds ckotwn fd ge bu lfCt;ksa dks 

de ykxr ij lhekar Hkwfe ij Hkh mxk ldrs 

gSa] yksxksa esa vc rd bl tkudkjh dh deh 

gS] fd bu lfCt;ksa dks dSls mxk;k tk,A 

blds mi;ksx ds rjhdksa dk lkekU; :i ls 

yksdfç; u gksuk Hkh muds de mi;ksx dk 

,d dkj.k gSA vU; ckrksa ds lkFk&lkFk muds 

iks"k.k vkSj U;wVªkL;wfVdy fo'ks"krkvksa ds ckjs esa 

tkudkjh dh deh ds dkj.k bu lfCt;ksa dk 

de mi;ksx ;k vkdyu ugha fd;k tkrk gSA 

jksi.k lkexzh dh deh vkSj mRiknu i)fr;ksa 

ds ckjs esa tkudkjh dh deh Hkh /kheh fodkl 

vkSj vç;qä lfCt;ksa dh [kjkc fLFkfr ds fy, 

laHkkfor dkjd gSaA Hkkjr de nksgu okyh 

lfCt;ksa dh fo'kky vkuqoaf'kd fofo/krk ls 

laiUu gSA uhps dqN lfCt;ksa dh Qlyksa dk 

mYys[k fd;k x;k gS tks vHkh Hkh O;kolkf;d 

:i ls ugha mxkbZ tkrh gSa] ysfdu Hkkjr ds 

fofHkUu fgLlksa esa mxkbZ tkrh gSa vkSj vf/kdka'k 

yksxksa ds fy, iks"k.k dk lzksr çnku djrh gSaA 

1- clsyk 

clsyk vYck] ftls ekykckj ikyd] Hkkjrh; 

ikyd] ns'kh ikyd] okbu ikyd] lhyksu 

ikyd ;k iksbZ lSx ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA ;g ,d ckjgeklh] p<+us okyh yrk gS] 

ftldk mi;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk 

gSA bls vkerkSj ij iks,FkcZ ds :i esa mxk;k 

tkrk gSA iksbZ ds iÙkksa dk bLrseky ikyd ds 
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iÙkksa dh rjg idkSM+s cukus vkSj lkx cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA bls fofHkUu çdkj dh 

djh cukus ds fy, Hkh nky esa Mkyk tkrk gSA 

cklsyk dh nks çeq[k fdLesa gksrh gSa% 

yky ¼cslsyk :czk½ vkSj gjk ¼cslsyk vYck½A 

cslsyk vYck xeZ] ue tyok;q esa mxkbZ tkrh 

gS vkSj lkekU; :i ls mxkus ds fy, mPp 

rkieku dh vko';drk gksrh gSA blds iÙkksa 

esa mPp iks"k.k ewY; gksrs gSa vkSj ;g dbZ 

LokLF; ykHk çnku djrh gSA 

2- frydksj 

frydksj ¼ekseksfMZdk eksuks,MsYQk½ vius 

vkS"k/kh; xq.kksa vkSj vklkuh ls miyC/k gksus ds 

dkj.k vkt cgqr ekax esa gSA bls dbZ 

chekfj;ksa ds fy, jkeck.k ekuk tkrk gSA ;g

 

>kM+hnkj of̀) okyk ,d Lor% mxus okyk 

ikS/kk gS] tks xeZ] ue tyok;q dh fLFkfr esa 

lcls vPNk mxrk gSA 

frydksj ds iÙkksa dk jl 'kjhj esa jä 

'kdZjk ds Lrj dks fu;af=r djus esa enn 

djrk gSA blds fu;fer lsou ls vXU;k'k; esa 

balqfyu cukus dh çfØ;k 'kq: gksrh gS] ftlls 

e/kqesg jksfx;ksa dks enn feyrh gSA 

3- jkslsy 

bls jsM lksesy vkSj l‚j Vh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA fcgkj vkSj >kj[kaM esa] jkslsy 

dks LFkkuh; :i ls ^^dquu^^ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA blds pedhys yky ruksa ls bls 

vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSA blds 

mi;ksx ls pVuh cukbZ tkrh gS] tks Lokn esa 

ehBh vkSj [kêh gksrh gSA 

 

jkslsy dh ifÙk;ksa dk mi;ksx lykn 

esa fd;k tkrk gS vkSj ;g ,d Lokfn"V tksM+ 

cukrk gSA blds vkS"k/kh; xq.kksa ds dkj.k 

bldk mi;ksx nkar nnZ] ew= iFk ds laØe.k] 

vkSj tqdke ds bykt esa fd;k tkrk gSA 

4- cFkqvk 

cFkqvk ¼psuksiksfM;u ,Yce½ dks vkerkSj ij 

lfnZ;ksa ds ekSle dh [kjirokj ds :i esa 

tkuk tkrk gSA bldh ifÙk;k¡ vkyw ;k cSaxu 

tSlh vU; lfCt;ksa ds lkFk idkbZ tkrh gSa 

vkSj jksVh ds lkFk lsou dh tkrh gSaA cFkqvk 

ds iÙkksa esa mPp ek=k esa foVkfeu , vkSj 
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vk;ju ik;k tkrk gS] tks LokLF; ds fy, 

ykHkdkjh gksrs gSaA 

 

5- lgtu ¼eksfjaxk½ 

eksfjaxk] ftls peRdkj o{̀k Hkh dgk tkrk gS] 

,d ikS/kk gS tks xehZ esa vPNk mxrk gSA 

blds iÙks] Qwy vkSj cht lHkh iks"k.k ls 

Hkjiwj gksrs gSaA eksfjaxk ds lsou ls Ropk vkSj 

ckyksa ds fy, dbZ ykHk gksrs gSaA 

 

6- vxLrk 

okuLifrd :i ls] vxLrk dks lsLckfu;k 

xzaMksjk dgk tkrk gSA ;g rsth ls c<+us okyk 

i.kZikrh o{̀k gS] tks ue ;k xhyh feêh dks 

ilan djrk gSA blds Qwy] chtiksM vkSj ubZ 

ifÙk;k¡ dPpk ;k idkdj [kkbZ tkrh gSaA 

 

7- dksyksdsfl;k xzhUl 

dksyksdsfl;k] ftls dpw ;k rkjks dgk tkrk gS] 

nynyh {ks=ksa ds ewy fuoklh gSA blds iÙks 

cM+s vkSj gjs gksrs gSaA bUgsa idkus ls igys 

dPpk ugha [kkuk pkfg,] D;ksafd buesa 

dSfY'k;e v‚DlkysV gksrk gSA 

 

fu"d"kZ 

de mi;ksx esa vkus okyh lfCt;k¡ u dsoy 

ikSf"Vd gksrh gSa] cfYd ;s fdlkuksa ds fy, Hkh 

,d egRoiw.kZ vk; dk lzksr cu ldrh gSaA 

budk lgh mi;ksx vkSj [ksrh dh tkudkjh 

c<+kdj ge budh mi;ksfxrk esa lq/kkj dj 

ldrs gSaA ;fn ge bu lfCt;ksa dks vius 

vkgkj esa 'kkfey djsa] rks ;g u dsoy gekjs 

LokLF; dks csgrj cuk,xh] cfYd —f"k 

fofo/krk dks Hkh c<+kok nsxhA 

 


