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xktj dh xktj dh vk/kqfud [ksrhvk/kqfud [ksrh
‘khry Vkd‘khry Vkd

lgk;d çk/;kidlgk;d çk/;kid
m/kku foHkkx] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku  m/kku foHkkx] Hkxoar fo’ofo/;ky;] vtesj] jktLFkku  

xktj esa Hkjiwj ek=k esa dSjksVhu vkSj foVkfeu , ik;k tkrk gSA dPps lykn ds #i esa xktj cgqr gh Qk;nsean 
gksrk gSA fdlkuksa dh lsgr vkSj equkQs ds fy, xktj dh [ksrh cgqr gh egRoiw.kZ gSA
tyok;q%tyok;q%
	 xktj BaMh tyok;q dh Qly gSA xktj dh mUur [ksrh ds fy, 8 ls 28 fMxzh lsfYl;l ds chp dk 
rkieku lgh gksrk gSA T;knk xehZ okys bykds esa bldh Qly ugha djuh pkfg,A 
e`nk% e`nk% 
	 nkseV feêh xktj dh mPp xq.koÙkk ;qä Qly ds mRiknu ds fy, Js”B gSA blds fy, feêh dks iwjh 
rjg ls HkqjHkqjh dj ysaA [ksr esa ty fudklh dh mi;qä O;oLFkk gksuh pkfg,A ikuh ds Hkjko dh fLFkfr esa tM+ksa 
ds xyus vkSj Qly [kjkc gksus dk [krjk jgrk gSA
cqvkbZ dk le;%  cqvkbZ dk le;%  
	 xktj dh cqvkbZ dk lgh le; vxLr ls vDVwcj ds chp dk gksrk gSA ysfdu xktj dh dqN [kkl fdLe 
dh cqvkbZ ds fy, vDVwcj ls uoacj dk le; Hkh Js”B ekuk tkrk gSA bls jch ds ekSle djsa rks T;knk mRiknu 
gksrk gSA 
[ksr dh rS;kjh[ksr dh rS;kjh
	 tSlk fd geus feêh dh tkudkjh esa crk;k fd HkqjHkqjh feêh dks xktj dh [ksrh ds fy, lokZf/kd mi;qä 
ekuk tkrk gSA vr% feêh dks HkqjHkqjk cukus ds fy, loZçFke nks ls rhu ckj gy ls tqrkbZ djuh pkfg,A mlds 
ckn 3 ls 5 ckj ikjaifjd gy ls tqrkbZ djuk vkSj var esa ikVk Qsjuk bu fØ;kvksa dks blh Øe esa djus ls 
vius [ksr dh feêh dks xktj dh cqvkbZ ds fy, vkSj xktj dh vPNh [ksrh ds fy, vki lgh rjhds ls rS;kj 
dj ldrs gSaA
mUur fdLesa vkSj mudh fo’ks”krk,amUur fdLesa vkSj mudh fo’ks”krk,a
	•	 iwlk es?kkyh% iwlk es?kkyh% xktj dh ;g fdLe 100 ls 110 fnuksa esa rS;kj gksrh gSA bldh iSnkokj 250 ls 300 fDoVy 

çfr gsDVs;j gksrh gSA bldh cqvkbZ vxLr ls flracj eghusa esa dh tkrh gSA blesa dSjksVhu dh ek=k vf/kd gksrh 
gSA 
	•	 iwlk dslj% iwlk dslj% ;g fdLe Hkh 110 ls 110 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 225 ls 250 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gksrh gSA bldh cqvkbZ vxLr ds vafre lIrkg ls flracj eghus esa dh tkrh gSA 
	•	 fglkj jlhyh%fglkj jlhyh% ;g fdLe 90 ls 100 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 250 ls 300 fDoaVy çfr 

gsDVs;j gksrh gSA blesa foVkfeu , vkSj dSjksVhu dh ek=k vU; fdLeksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA 
	•	 xktj 29%xktj 29% bldh iSnkokj 200 ls 250 fDoaVy çfr gsDVs;j gksrh gSA ;g 85&90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh 
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gSA ;g fdLe cgqr ehVk vkSj Lokfn”V gksrk gSA  
	•	 pkSaVuh% pkSaVuh% ;g fdLe 80 ls 90 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 150 ls 200 fDoVay çfr gsDVs;j 

gksrh gSA ;g eksVh vkSj xgjs yky ukjaxh jax dh gksrh gSA 
	•	 uSufVl%uSufVl% ;g fdLe 100 ls 120 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gSA bldh iSnkokj 200&220 fDoaVy çfr gsDVs;j 

gksrh gSA ;g fdLe [kkusa vf/kd Lokfn”V vkSj vf/kd ehBh vkSj nkusnkj gksrh gSA 
cht dh ek=k % cht dh ek=k %       5 fd-xzk-@gS-
flapkbZ% flapkbZ% 
		 xktj dk [ksr ges’kk ueh ;qä jguk pkfg,A lfnZ;ksa ds le; 8 ls 10 fnu ds varjky ij flapkbZ djuk 
Qk;nsean gksrk gS A vxj ekSle esa gYdh xehZ gS rks vki 8 ls 10 fnu ds varjky dks de djds 3 ls 4 fnu 
dk Hkh dj ldrs gSaA [ksr esa ikuh ds fudkl dh mÙke O;oLFkk gks vkSj [ksr dh feêh lw[ks ughaA
moZjd çca/ku%moZjd çca/ku%
	 tqrkbZ ds le; yxHkx ƒå&ƒ‡ Vu çfr gsDVs;j dh nj ls xkscj dh [kkn dk ç;ksx xktj ds 

vPNs mRiknu esa lgk;d gksrk gSA cqvkbZ ds le; 70 fdyksxzke@gS- ukbVªkstu] Q‚LQksjl 
40 fd-xzk-@gS- rFkk †å fdyksxzke iksVk’k çfr gsDVs;j dh nj moZjd dh rjg ç;ksx djus 
ls xktj dh vPNh iSnkokj gksrh gSA cqvkbZ ds pkj ls 5 lIrkg ds ckn bruh gh ek=k 
esa ukbVªkstu dk moZjd dh rjg ç;ksx djuk vkidks xktj dh vPNh iSnkokj nsrk gSA
	blh rjg iksVk’k ikuh esa ?kqyu’khy gksrk gS vkSj ikS/kksa rd iks”kd rRo ds :i esa vPNh 
rjg igqaprk gSA  iksVk’k ls ikS/ks esa Qwy vkSj Qy nksuksa gh LoLFk vkSj T;knk ek=k esa vkrs 

gSaA ukbVªkstu vkSj iksVk’k nksuksa dh enn ls LoLFk ikS/kksa dk fodkl gksrk gS vkSj vPNh vkSj 
vf/kd Qly dh çkfIr gksrh gSA

rqM+kbZ o mit %rqM+kbZ o mit %
	 yxHkx <kbZ ls rhu eghuksa esa xktj tM+sa fodkl ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj vkSlru 25 ls 30 Vu 
çfr gsDVs;j mit gks tkrh gSA
dhV çdksi ,oa çca/ku%dhV çdksi ,oa çca/ku%
	 xktj dks ohohy ¼lqljh½ tSflM o tax eD[kh uqdlku igq¡pkrs gSaA
1- xktj dh lqjlqjh ¼dSjV ohfoy½1- xktj dh lqjlqjh ¼dSjV ohfoy½
	 bl dhV ds lQsn Vkax jfgr f’k’kq xktj ds Åijh fgLls esa lqjax cukdj uqdlku djrs gSaA bl dhV 
dh jksdFkke ds fy, bfuMkDyksfçM 17-8 ,l-,y- 1 fe-fy-@3 fyVj ;k MkbesFks,V 30 bZ-lh- 2 fe-fy-@fyVj 
;k        bUMkslYQku 35 bZ-lh- 2 fe-fy-@fyVj dk fNM+dko djsaA
2- tax eD[kh ¼jLV QykbZ½2- tax eD[kh ¼jLV QykbZ½
	 bl dhV ds f’k’kq ikS/kksa dh tM+ksa esa lqjax cukrs gSa] ftlls ikS/ks ej Hkh tkrs gSaA bl dhV dh jksdFkke 
ds fy, Dyksji;jhQ‚l 20 bZ-lh- 2-5 fyVj@gsDVs;j dh nj ls gYdh flapkbZ ds lkFk ç;ksx djsaA
ykxr o ykHk ykxr o ykHk 
	 xktj dh yxHkx 1 fdyks dh [ksrh ds fy, 6 ls 8 dk [kpZ vkrk gSA vxj dksbZ O;fä 1 fdyks xktj 
mxkrk gS rks mldh ykxr 6 ls 8 ds chp vk,xhA ogha vxj ge ckr dekbZ dh djsa rks xktj dh dqN fdLesa 
,d gsDVs;j esa yxHkx 150 fDoaVy rd mxkbZ tk ldrh gSA ogha dqN fdLeksa dh [ksrh yxHkx 250 ls 300 
fDoaVy çfr gsDVs;j dh nj ls Hkh gksrh gSA 75 ls yxHkx 90 fnu ds e/; rS;kj gksus okyh bl Qly dh dher 
cktkj esa veweu 40 çfr fdyks rd gksrh gSA bl fglkc ls vxj ge ns[ksa rks 1 gsDVs;j ls yxHkx 7 yk[k ls 
14 yk[k #i, dek ldrs gSaA


