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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 43&45 

pk; ds çeq[k jksx ,ao çca/ku 

eqds'k dqekj] M‚- fçal dqekj xqIrk] M‚- nsoka'kq nso] lqjifr vkuan  

,oa ljnkj flag ddjkfy;k  

lgk;d çksQslj lg&twfu;j&oSKkfud] ikni jksxfoKku foHkkx 

M‚- dyke —f"k egkfo|ky;]  fd'kuxat 

fcgkj —f"k fo'ofo|ky; lckSj] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – mukeshkumar123450@gmail.com 

pk; ¼dSesfy;k lkbusafll½ ifjokj ls lacaf/kr 

,d f}chti=h ckjgeklh ikS/kk gSA pk; dk 

ikS/kk çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa 15 ehVj rd 

Å¡pk gksrk gS] ysfdu O;kolkf;d ckxkuksa esa 

bls dej dh Å¡pkbZ ¼1-0 ls 1-5 ehVj½ rd 

cuk, j[kk tkrk gSA ;g ,d lnkcgkj >kM+h 

uqek ikS/kk gksrk gSA pk; esa Fkhu uked inkFkZ 

ik;k tkrk gSA tks ekuo 'kjhj dks ÅtkZ nsrk 

gS ;g pk; ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls curk gSA 

çeq[k pk; mRiknd ns'kksa esa pk; dh [ksrh 

vkthfodk dk eq[; lzksr gSA fo'o esa lcls 

T;knk pk; dk mRiknu phu esa fd;k tkrk 

gSA Hkkjr nqfu;k dk nwljk lcls cM+k pk; 

mRiknd ns'k gSA 2018 ds ,d losZ{k.k ds 

vuqlkj] Hkkjr esa 6-37 yk[k gsDVs;j Hkwfe ij 

pk; mxkbZ tkrh FkhA Hkkjr nqfu;k ds 'kh"kZ 

pk; ihus okys ns'kksa esa ls ,d gS] tgka ?kjsyw 

miHkksäk ogka mRikfnr dqy pk; dk 80% 

miHkksx djrs gSaA Hkkjrh; pk; cksMZ ds vkadM+ksa 

ds vuqlkj] dSysaMj o"kZ 2019 esa ns'k Hkj esa 

1390-08 fefy;u fdyksxzke pk; dk mRiknu 

gqvkA bldk yxHkx 84%] ;k 1171-09] mÙkj 

Hkkjr ¼ftlesa vle vkSj if'pe caxky ds 

ckxku 'kkfey gSa½ ls vk;k vkSj 'ks"k 218-99 

nf{k.k Hkkjrh; m|kuksa ls vk;k gSA nqfu;k Hkj 

esa pk; dh [ksrh dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gS] vU; pqukSfr;ksa ds vykok] 

pk; dh chekfj;k¡ bldh mRikndrk dks 

lhfer djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

bl ys[k esa egRoiw.kZ pk; jksx vkSj mlds 

çca/ku dk ,d laf{kIr igyw fn;k x;k gSA  

&,DlkscSflfM;e osDlUl

fCyLVj CykbV pk; dh Vgfu;ksa dks çHkkfor 

djus okyh lcls xaHkhj chekjh gS vkSj blls 

Qly dks Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA ;g 

jksx ,f'k;k ds 

vf/kdka'k pk; 

mRiknd {ks=ksa esa 

LFkkfud gS] ysfdu 

vÝhdk ;k 

vesfjdk esa blds gksus dh tkudkjh ugha gSA 

ckny] xhyk ekSle laØe.k dks c<+kok nsrk 

gSA 'kku ;k Hkkjrh; pk; dh fdLesa bl jksx 

ds çfr dqN gn rd çfrjks/kh gSaA 

 'kq#vkr esa ,d eghus ls de mez dh 

ubZ ifÙk;ksa ij NksVs] fiugksy vkdkj ds /kCcs 

fn[kkbZ nsrs gSaA tSls&tSls ifÙk;k¡ fodflr 

gksrh gSa] /kCcs ikjn'khZ] cM+s vkSj gYds Hkwjs jax 

ds gks tkrs gSaA yxHkx 7 fnuksa ds ckn] 

fupyh iÙkh dh lrg ij Nkys tSls y{k.k 

fodflr gksrs gSa] ftlesa QQksys ds pkjksa vksj 

xgjs gjs] ikuh ls yFkiFk {ks= gksrs gSaA dod 
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ds fudyus ds ckn chtk.kq] Nkyk lQsn vkSj 

e[keyh gks tkrk gSA blds ckn Nkyk Hkwjk gks 

tkrk gS] vkSj ;qok laØfer rus eqM+s gq, vkSj 

fo—r gks tkrs gSa vkSj VwV ldrs gSa ;k ej 

ldrs gSaA                                               

 çHkkfor Hkkx dks gVkuk ,oa u"V 

djukA d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25 Áfr'kr 

dk fNM+dko çHkkoh gSA twu&flracj esa 5 

fnuksa ds varjky ij vkSj vDVwcj&uoacj esa 11 

fnuksa ds varjky ij 210 xzke lhvkslh + 210 

xzke fudsy DyksjkbM/gsDVs;j dk fNM+dko 

djus ls vkfFkZd fu;a=.k feyrk gSA ç.kkyhxr 

dhVuk'kdksa tSls vVseh 50 ,l,y dk 440 

feyh
-
gsDVs;j ;k ck;dksj ¼330 bZlh½ dk 340 

feyh/gsDVs;j lkIrkfgd varjky ij fNM+dko 

Hkh çHkkoh gSA DyksjksVkyksfuy] cs;ysVu] 

VªkbMseksQZ Hkh çHkkoh gSA VªkbMseksQZ 340 vkSj 

60 feyh
-
gsDVs;j ij gYdh vkSj e/;e o"kkZ dh 

fLFkfr esa lkVu QSDVªh gS 

2 jkslsfyfu;k vkdqZ,Vk 

;g Hkkjr vkSj Jhyadk esa gksus okyh pk; dh 

,d vke chekjh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd 

dod vkerkSj ij er̀ 

ifÙk;ksa ds <sj esa mRiUu 

gksrk gS vkSj feêh dh 

Åijh 5-0 ls 7-5 lseh ijr 

ij ik;k tkrk gS] [kkldj 

tgka dsoy e`r ifÙk;ka 

gksrh gSaA tksusV yhQ 

Li‚V dh rjg] ;g jksx Hkh 

c<+rh ço`fÙk dk çrhr 

gksrk gSSA 20 lky ls Hkh 

igys] ;g chekjh 

f'ktqvksdk çkUr esa dbZ LFkkuksa ij pk; ds 

[ksrksa esa gqbZ Fkh] vkSj bls CySd j‚V uke fn;k 

x;k FkkA 

 iÙkh ij NksVs xgjs Hkwjs jax ds 

vfu;fer /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA os vkil esa 

feydj xgjs Hkwjs jax dk /kCck cukrs gSa tks 

varr% iwjh iÙkh dks <d ysrk gS vkSj fxj 

tkrk gSA iÙkh ds dkys gksus ls igys fupyh 

lrg lQsn ikmMj tSlh fn[kus yxrh gSA 

ogka ls pk; dh >kfM+;ksa ds tM+ {ks= rd QSy 

tkrk gSA tc Nky gVk nh tkrh gS rks 

ek;lsfy;e dh rkjs tSlh o`f) ns[kh tk 

ldrh gSA feêh dh lrg ij ekblsfy;e rus 

dks ?ksj ysrk gS vkSj 7-5 & 10-0 lseh dh 

yackbZ rd fdukjs dks u"V dj nsrk gSA e`r 

iSp ds Åij rus ds pkjksa vksj Ård dh ,d 

lwth gqbZ vaxwBh cu tkrh gSA tc rkieku 

vf/kd gksrk gS vkSj gok ue gksrh gS rks ;g 

jksx rsth ls fodflr gksrk gSA  

 fnlacj ds var esa NaVkbZ djsa] rqjar 

NaVkbZ gVk nsa] lw[kus ds ckn tyk nsaA lHkh 

e`r vkSj lw[ks iÙkksa dks bdëk djsaA vçSy ds 

rhljs lIrkg esa d‚ij QQwanuk'kd dk 

fNM+dko djsaA eSUdkstsc vkSj thje lHkh dkyh 

lM+u ds fo#) vR;f/kd çHkkoh gSaA D;ksafd ;s 

doduk'kh iwjh rjg ls lqj{kkRed gSa] bUgsa 

dod dks laØfer djus ;k ikS/ks esa ços'k 

djus ls igys ykxw fd;k tkuk pkfg,A os 

Qyksa dh j{kk djrs gSa vkSj chtk.kq ds vadqj.k 

dks jksddj iÙksA laØe.k gksus ds ckn os ?kko 

ds fodkl dks ugha jksdsaxsA  

 lsQysmjksl iSjkflfVdl

pk; dk yky jrqvk jksx lsQsY;qjksl oa'k ds 

'kSoky ds dkj.k gksrk gSA lsQsY;qjksl ijthoh 

ljy gjs 'kSoky dh ,d çtkfr gS ftlesa 

pkSng 

çtkfr;k¡ 

'kkfey gSaA 

bldk 

lkekU; uke 

yky jrqvk 
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gSA blfy, blls gksus okys jksx dks yky 

jrqvk jksx dgk tkrk gSA ;g chekjh 

mÙkj&iwoZ Hkkjr] Jhyadk vkSj ckaXykns'k ds 

{ks=ksa esa O;kid :i ls QSyh gqbZ gSA ;g 

nf{k.kh Hkkjr ds lkFk&lkFk iwoksZÙkj Hkkjr esa 

ik, tkus okys çeq[k iÙkh jksxksa esa ls ,d gSA 

pk; dk yky jrqvk usiky ds pk; [ksrh {ks=ksa 

esa çeq[k chekfj;ksa esa ls ,d gSA 

ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij ukjaxh 

ihys] xksykdkj /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA /kCcs Hkwjs 

gksdj lw[k tkrs gSaA tc ;g fn, x, rus dks 

çHkkfor djrk gS rks ;g le; ls igys dBksj 

gks tkrk gSA ,d eghus ls de mez dh ubZ 

ifÙk;ksa ij 'kq#vkr esa NksVs] fiugksy vkdkj 

ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA tSls&tSls ifÙk;k¡ 

fodflr gksrh gSa] /kCcs ikjn'khZ] cM+s vkSj gYds 

Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA yxHkx 7 fnuksa ds 

ckn] fupyh iÙkh dh lrg ij Nkys tSls 

y{k.k fodflr gksrs gSa] ftlesa QQksys ds pkjksa 

vksj xgjs gjs] ikuh ls yFkiFk {ks= gksrs gSaA 

dod chtk.kqvksa ds fudyus ds ckn] Nkyk 

lQsn vkSj e[keyh gks tkrk gSA blds ckn 

Nkyk Hkwjk gks tkrk gS] vkSj ;qok laØfer rus 

eqM+s gq, vkSj fo—r gks tkrs gSa vkSj VwV ldrs 

ldrs gSaA  

 lYQj doduk'kh tax dod ij 

fu;a=.k çnku djrs gSaA rkacs dh rjg] dqN 

tax bl doduk'kh ds çfr çfrjks/kh gks ldrs 

gSaA rkieku xeZ gksus ds ckn lYQj u yxk,a 

D;ksafd blls ikS/ks dks uqdlku gksxkA laØfer 

Hkkx dks gVkdj d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25 

Áfr'kr dk fNM+dko djsaA 

 

dksysVksVªkbde ,D;wVsVe ds dkj.k gksus okys 

¼dSesfy;k lkbusafll½ czkmu CykbV jksx dh 

igyh fjiksVZ phu esa pk; dh lcls vke iÙkh 

dh chekfj;k¡A czkmu CykbV jksx phu] tkiku] 

Jhyadk vkSj Hkkjr esa çpfyr pk; ¼dSesfy;k 

lkbusafll½ dh ifÙk;ksa ij gksus okyh chekfj;ksa 

esa ls ,d gSA pk; dh iSnkokj vkSj xq.koÙkk esa 

deh nksuksa ds dkj.k ;g chekjh pk; m|ksx 

ds fy, ,d xaHkhj fpark dk fo"k; gSA 

& NksVs] vaMkdkj] gYds ihys&gjs /kCcs 

lcls igys ubZ ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA 

vDlj /kCcs ,d ladh.kZ] ihys {ks= ls f?kjs gksrs 

gSaA tSls&tSls /kCcs c<+rs gSa vkSj Hkwjs ;k Hkwjs 

jax esa cny tkrs gSa] fc[kjs gq, ladsafær NYys] 

NksVs dkys fcanq fn[kkbZ nsus yxrs gSa vkSj 

varr% lw[ks Ård fxj tkrs gSa] ftlls ifÙk;ka 

fxj tkrh gSaA fdlh Hkh mez dh ifÙk;k¡ 

çHkkfor gks ldrh gSaA   

& pk; dh >kfM+;ksa dks i;kZIr nwjh ij 

mxk,a rkfd gok dk lapkj gks lds vkSj ueh 

rFkk iÙkh ds xhysiu dh vof/k de gks ldsA 

lnhZ vkSj xehZ ds ekSle esa d‚ij v‚Dlh 

DyksjkbM ;k cksMksZ feJ.k 0-1 Áfr'kr dk 

fNM+dko djsaA CykbV dks fu;af=r djus vkSj 

jksdus ds mik;ksa esa vke rkSj ij laØfer ikS/ks 

ds fgLlksa dks u"V djuk 'kkfey gksrk gS] 

jksx&eqä cht ;k LV‚d vkSj çfrjks/kh fdLeksa 

dk mi;ksx; Qly pØ; csgrj ok;q lapkj 

ds fy, ikS/kksa dh NaVkbZ vkSj nwjh; dod dks 

,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks rd ys tkus okys dhVksa 

dks fu;af=r djukA 

 


