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ystj ySaM ysofyax% vk/kqfud [ksrh dh fn'kk esa ,d Økafrdkjh dne 

/khjt ia?kky1] jfo2] ljkst nsoh3] jkts'k dqekj4  

,oa lqjsUæ feÙky5]   

1ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼e`nk foKku½] 

2ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼—f"k vfHk;kaf=dh½] 

3ftyk foLrkj fo'ks"kK ¼x`g foKku½] 

4fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼—f"k ekSle foKku½] 

5çf'k{k.k lgk;d ¼[ksr½] 12345 —f"k foKku dsaæ] than] gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: –  dheerajpanghal27@gmail.com 

Hkkjr esa —f"k eq[;r% flapkbZ ij fuHkZj djrh 

gS] vkSj flapkbZ dh n{krk lh/ks [ksr dh 

leryrk ij fuHkZj djrh gSA ikjaifjd 

rjhdksa ls [ksrksa dks lery djuk u rks iwjh 

rjg lVhd gksrk gS vkSj u gh yacs le; 

rd çHkkoh jgrk gSA blh leL;k ds 

lek/kku ds :i esa ystj ySaM ysofyax 

rduhd fodflr gqbZ gS] tks vk/kqfud —f"k 

;a=hdj.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cu pqdh 

gSA 

ystj ySaM ysofyax D;k gS\ 

ystj ySaM ysofyax ,d mUur rduhd gS] 

ftlesa ystj fdj.kksa dh enn ls [ksr dh 

lrg dks fcYdqy lery cuk;k tkrk gSA 

;g rduhd vR;f/kd lVhd gksrh gS vkSj 

[ksr ds gj fgLls dks leku Å¡pkbZ ij ykus 

esa l{ke gksrh gSA 

blesa mi;ksx gksus okys eq[; midj.k gSa% 

• ystj VªkalehVj& ystj che mRiUu 

djrk gS 

• ystj fjlhoj& che dks çkIr djrk gS 

• daVªksy c‚Dl& ladsrksa dks çkslsl djrk 

gS 

• ysoyj ¼LØsij½& feêh dks dkVdj 

lery djrk gS 

• VªSDVj& iwjs flLVe dks pykus ds fy, 

dk;Z djus dk fl)kar 

;g rduhd ÞLopkfyr fu;a=.k ç.kkyhß  ij 

vk/kkfjr gksrh gSA 

1- [ksr ds ,d dksus esa ystj VªkalehVj 

LFkkfir fd;k tkrk gSA 

2- ;g VªkalehVj 360° esa ,d fuf'pr 

Å¡pkbZ ij ystj fdj.ksa QSykrk gSA 

3- VªSDVj ls tqM+k ysoyj [ksr esa pyrk gS] 

ftlesa fjlhoj yxk gksrk gSA 

4- fjlhoj ystj che dks idM+dj daVªksy 

c‚Dl dks ladsr Hkstrk gSA 

5- daVªksy c‚Dl gkbMªksfyd flLVe ds 

ek/;e ls ysoyj dks Åij&uhps djrk 

gSA 

6- bl çfØ;k ls Å¡ps fgLlksa dh feêh 

dVdj uhps okys fgLlksa esa Hkj tkrh gSA 

bl çdkj iwjk [ksr ,d leku Lrj ij vk 

tkrk gSA 

ystj ySaM ysofyax dh vko';drk 

• ikjaifjd leryhdj.k esa 

vlekurk jg tkrh gS 

• ikuh dk vleku forj.k gksrk gS 
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• dqN fgLlksa esa tyHkjko vkSj 

dqN esa lw[kkiu 

• moZjdksa dk vleku mi;ksx 

• mRiknu esa deh 

bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku ystj 

rduhd ls laHko gSA 

ystj ySaM ysofyax ds ykHk 

ystj ySaM ysofyax ds Qk;ns dsoy [ksr dks 

lery djus rd lhfer ugha gSa] cfYd ;g 

iwjh —f"k ç.kkyh—ikuh] feêh] mRiknu vkSj 

vk;—ij ldkjkRed çHkko Mkyrh gSA uhps 

blds çeq[k ykHkksa dks foLrkj ls le>k;k 

x;k gS% 

1- ty laj{k.k  

 ystj ySaM ysofyax dk lcls 

egRoiw.kZ oSKkfud ykHk ty mi;ksx n{krk 

esa o`f) gSA vlery [ksrksa esa lw{e 

Å¡pkbZ&varj ds dkj.k ikuh dk çokg 

vleku gksrk gS] ftlls dgha lrgh 

tyHkjko vkSj dgha vi;kZIr ueh mRiUu 

gksrh gSA lery [ksr esa ty dk forj.k 

xq#Rokd"kZ.k ds vuqlkj leku :i ls gksrk 

gS] ftlls bafQYVªs'ku nj larqfyr jgrh gSA 

ifj.kkeLo:i] ok"ihdj.k vkSj xgjs fjlko esa 

deh vkrh gS vkSj dqy ty mi;ksx n{krk 

20&30 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA 

2- Qly mRiknu esa o`f)  

 lery Hkwfe Qly mRiknu dks lh/ks 

çHkkfor djrh gS D;ksafd ;g ikS/kksa ds fy, 

leku ekbØks&i;kZoj.k rS;kj djrh gSA 

vleku Hkwfe esa ikS/kksa dks ikuh] v‚Dlhtu 

vkSj iks"kd rRo vleku :i ls feyrs gSa] 

ftlls Qly esa tSfod ruko c<+rk gSA 

ystj ysofyax ds ckn tM+ {ks= esa ueh vkSj 

iks"kd rRoksa dk larqyu cuk jgrk gS] ftlls 

çdk'k la'ys"k.k ] iks"kd vo'kks"k.k vkSj tSo 

æO;eku mRiknu esa o`f) gksrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd mit esa 10&20 izfr'kr rd 

o`f) ns[kh tkrh gSA 

3- cht vadqj.k vkSj çkjafHkd o`f)  

 cht vadqj.k dh çfØ;k feêh dh 

ueh] rkieku vkSj v‚Dlhtu dh miyC/krk 

ij fuHkZj djrh gSA vlery [ksrksa esa ;s 

rhuksa dkjd vlarqfyr jgrs gSa] ftlls 

vadqj.k nj de gks tkrh gSA ystj ysofyax 

ds ckn feêh dh lrg leku gks tkrh gS] 

ftlls chtksa dks leku xgjkbZ ij cks;k tk 

ldrk gSA blls feêh esa ueh vkSj rkieku 

dk forj.k leku jgrk gS] ftlls ,atkbe 

xfrfof/k;k¡ csgrj gksrh gSa vkSj vadqj.k nj 

rFkk çkjafHkd ikS/k òf) esa mYys[kuh; lq/kkj 

gksrk gSA 

4- moZjd ,oa dhVuk'kdksa dk n{k mi;ksx  

 feêh esa iks"kd rRoksa dh miyC/krk 

ty çokg vkSj forj.k ij fuHkZj djrh gSA 

vlery [ksrksa esa iks"kd rRo yhfpax ;k 

juv‚Q ds ek/;e ls u"V gks tkrs gSaA 

lery [ksr esa ty dk leku forj.k iks"kd 

rRoksa dks tM+ {ks= esa cuk, j[krk gSA blls 

ukbVªkstu mi;ksx n{krk vkSj vU; iks"kd 

rRoksa dk vo'kks"k.k c<+rk gSA blh çdkj 

dhVuk'kdksa dk leku forj.k Hkh laHko gksrk 

gS] ftlls mudh çHkko'khyrk c<+rh gS vkSj 

i;kZoj.kh; çnw"k.k de gksrk gSA 

5- le;] Je vkSj ÅtkZ dh cpr  

 ystj ySaM ysofyax —f"k lapkyu dh 

ÅtkZ n{krk dks c<+krh gSA vlery [ksrksa esa 

flapkbZ ds fy, vf/kd le;] Je vkSj ÅtkZ 

dh vko';drk gksrh gS D;ksafd ikuh dks 

ckj&ckj fu;af=r djuk iM+rk gSA lery 

[ksr esa ty çokg Lor% fu;af=r jgrk gS] 

ftlls flapkbZ le; de gks tkrk gSA blds 

vykok] VªSDVj vkSj e'khuksa ds lapkyu esa 

çfrjks/k de gksrk gS] ftlls bZa/ku dh [kir 

?kVrh gS vkSj dqy ÅtkZ n{krk c<+rh gSA 

6- [kjirokj fu;a=.k  

 [kjirokj dh o`f) eq[;r% ueh vkSj 

iks"kd rRoksa dh miyC/krk ij fuHkZj djrh 

gSA vlery [ksrksa esa tyHkjko okys {ks=ksa esa 
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fo'ks"k çdkj ds [kjirokj rsth ls fodflr 

gksrs gSaA ystj ysofyax ds ckn ty forj.k 

larqfyr gks tkrk gS] ftlls [kjirokjksa ds 

fy, vuqdwy lw{e&i;kZoj.k de gks tkrk 

gSA blds ifj.kkeLo:i [kjirokj dh ?kurk 

vkSj çfrLi/kkZ de gksrh gS] ftlls Qly 

dks vf/kd lalk/ku miyC/k gksrs gSaA 

7- feêh dk laj{k.k  

 feêh dk dVko eq[;r% vleku ty 

çokg vkSj <ky ds dkj.k gksrk gSA vlery 

[ksrksa esa rst ty çokg feêh ds Åijh 

mitkÅ Hkkx dks cgk ys tkrk gSA ystj 

ySaM ysofyax ls <ky dks fu;af=r fd;k 

tkrk gS] ftlls ty çokg dh xfr de 

gksrh gS vkSj feêh dk dVko ?kVrk gSA lkFk 

gh] ;g feêh dh lajpuk] ty/kkj.k {kerk 

vkSj dkcZfud inkFkZ dks lajf{kr j[kus esa 

lgk;d gksrk gSA 

8- tyHkjko vkSj yo.kh;rk fu;a=.k  

 tyHkjko dh fLFkfr esa feêh esa 

v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gS] ftlls tM+ksa 

dh fØ;k'khyrk çHkkfor gksrh gSA blds 

lkFk gh] ok"ihdj.k ds nkSjku yo.k lrg 

ij tek gks tkrs gSa] ftlls feêh dh 

yo.kh;rk c<+rh gSA ystj ySaM ysofyax ty 

fudkl dks csgrj cukrh gS] ftlls 

tyHkjko ugha gksrk vkSj yo.kksa dk lap; 

de gks tkrk gSA blls feêh dh jklk;fud 

larqyu cuk jgrk gSA 

9- e'khuksa dh dk;Z{kerk  

 lery [ksr —f"k ;a=hdj.k ds fy, 

vR;ar vuqdwy gksrs gSaA vlery lrg ij 

e'khuksa dks vf/kd daiu vkSj çfrjks/k dk 

lkeuk djuk iM+rk gS] ftlls mudh 

dk;Z{kerk ?kVrh gSA ystj ysofyax ds ckn 

e'khuksa dk lapkyu lqpk: :i ls gksrk gS] 

ftlls dk;Z dh xfr vkSj lVhdrk c<+rh 

gSA blls e'khuksa dk thoudky Hkh c<+rk 

gSA 

10- vkfFkZd ykHk  

 mijksä lHkh oSKkfud ykHk varr% 

vkfFkZd –f"V ls egRoiw.kZ fl) gksrs gSaA 

ty] moZjd vkSj ÅtkZ dh cpr ds 

lkFk&lkFk mRiknu esa o`f) gksus ls dqy 

ykHk c<+rk gSA ystj ySaM ysofyax ls 

buiqV&vkmViqV vuqikr csgrj gksrk gS vkSj 

ykxr&ykHk vuqikr fdlku ds i{k esa tkrk 

gSA bl çdkj ;g rduhd nh?kZdky esa 

fVdkÅ vkSj ykHkdkjh —f"k ç.kkyh dks 

c<+kok nsrh gSA 

dfe;k¡ 

1- mPp çkjafHkd ykxr% midj.k egaxs gksrs 

gSa] ftlls NksVs fdlkuksa ds fy, dfBukbZ 

gks ldrh gSA 

2- rduhdh Kku dh vko';drk% bls 

pykus ds fy, çf'kf{kr v‚ijsVj dh 

t:jr gksrh gSA 

3- NksVs [ksrksa esa lhfer mi;ksx% cgqr NksVs 

;k vleku vkdkj ds [ksrksa esa bldk 

mi;ksx de çHkkoh gks ldrk gSA 

Hkfo"; dh laHkkouk,¡ 

• LekVZ QkfeaZx vkSj fçlhtu ,xzhdYpj esa 

bldk mi;ksx c<+sxk 

• Mªksu vkSj GPS rduhd ds lkFk bldk 

,dhdj.k 

• NksVs fdlkuksa ds fy, dLVe gk;fjax 

lsaVj  

fu"d"kZ 

ystj ySaM ysofyax vk/kqfud —f"k dh ,d 

vR;ar çHkkoh vkSj mi;ksxh rduhd gSA ;g 

ty laj{k.k] mRiknu o`f) vkSj ykxr esa 

deh—rhuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

gkykafd bldh çkjafHkd ykxr vf/kd gS] 

ysfdu blds nh?kZdkfyd ykHk bls ,d 

ykHknk;d fuos'k cukrs gSaA ;fn bls O;kid 

Lrj ij viuk;k tk,] rks ;g Hkkjrh; —f"k 

dks vf/kd fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cuk ldrh 

gSA blfy, bls vk/kqfud vkSj LekVZ [ksrh 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne ekuk tkrk 

gSA 


