
dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       fnlacj 2022] [k.M 02] Hkkx 07

Visit us: www.krishikumbh.com                  d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 

22 

EkkSle vuqdwy e’k:e dh [ksrh ,d 

oSDyfid vk; L=ksr 

d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  
[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 22&25 

EkkSle vuqdwy e’k:e dh [ksrh ,d oSDyfid vk; L=ksr 

egkek;k cfud
1
] vthr dqekj eaMy

2
] bjZ;k

2
] ftrsUnz dqekj

2
 vkSj 

vkbZ’kk Qkfrek
2
 

1
MkW jktsUnz izlkn dsUnzh; d`f”k fo’ofo|ky;] iwlk] leLrhiwj&848125 

¼fcgkj½  

2
MkW dyke d̀f”k egkfo|ky;] fd’kuxat&855107] fcgkj] HkkjrA 

*Ã&esy%& mahi.jit92@gmail.com 

vkt ds rFkkdfFkr fodlksUew[k nkSj es d`f’k 

;ksX; Hkwfe de gksrh tk jgh gS ,sls esa de 

;k NksVh tksr okys fdlku dSls fofHkUUk d`f’k 

fodYiksa ds ek?;e ls viuh vk; c<+k ldrs 

gS] ,slk gh dkjxj fodYi e”k:e dh [ksrh 

gS] e”k:e dh [ksrh ds vURkZxr fdlku de 

{ks= esa de ykxr ds lkFk vf/kd ls vf/kd 

vk; izkIr dj ldrs gSA EkkSle vuqdwy 

e”k:e dh [ksrh iwjs lky Hkj fofHkUUk EkkSle 

vuq:i iztkfr;ksa dks viukdj dh tk ldrh 

gSA  

Ck<rh tula[;k] Hkwfe foHkktu] 

dqiks’k.k] ty dh deh ,oa tyok;q ifjorZu 

vkt dh eq[; leL;k,a gS buds lek/kku esa 

oSDyfid [ksrh es e”k:e mRiknu ,d 

egRoiw.kZ mik; gSA 

tyok;q ifjorZu ij vraj&ljdkjh 

iSuy ds 2013 dh fjiksVZ ds vuwlkj i`Foh 

ds vkSlr rkieku esa 1-5 ls 4-0 fMxzh 

lsfYl;l rd dh o`f} gks ldrh Gs A Ok’kZ 

2011 dh tux.kuk ds vuwlkj gekjs ns”k esa 

0-7 izfr”kr cM+h tksr ¼1 gsDV;j½] 14-3 

izfr”kr e/;e ¼2&10 gsDVs;j½] 18 izfr”kr 

y/kq ¼1&2 gsDVs;j½ vkSj 67 izfr”kr lhekar 

¼1 gsDVs;j½ okys fdlku gS] losZ{k.kd ds 

vuqlkj NksVs vkSj lhekar fdlkuks dh la[;k 

126 fefy;u ds yxHkx gS ,sls fdlku NksVs 

{ks= eas lhehr lalk/kuks ds vk/kkj ij ekSle 

o izfrdwy ekSle vk/kkfjr e”k:e dh [ksrh 

dj ldrs gS tks fdlkuks ds fy, o’kZHkj vk; 

vkSj jkstxkj dk egRoiq.kZ foDyi gks ldrk 

gSA  

eq[; :Ik ls ekSle vqdwy 3 izdkj 

ds e”k:e ds mRiknu cgqr gh izpfyr gSA 

tks bl izdkj gSA  

1- cVu e”k:e]  

2- vkW;LVj e”k:e ;k f<+xjh]  

3- nqf/k;k e”k:e  

;s lHkh izdkj ds e”k:e mxkus dk 

ekSle vyx& vyx gksrk gSA 

e”k:e ds vkS’kf/k; xw.k 

vkt ds cnyrs vkfFkZd o lekftd 

ifjos”k ds fy, larqfyr ,ao पौष्टिक vkgkj 

dh vko”;drk gSA larqfyr vkgkj ds lHkh 

xq.k e”k:e esa ik, tkrs gSA fofHkUUk izdkj 

ds ekSle esa ik, tkus okys fofHkUUk rRo ,oa 

vkS’kf/k; xq.k lkj.kh 1 esa n”kkZ;k x, gSA 
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lkj.kh 1- 100 xzke  fofHkUu izdkj ds e”k:e esa ik;s tkus okys RkRo 

e”k:e iztkfr dkcksZgkbMªV rUrq izksVhu olk [kfut ÅtkZ 

cVu e”k:e ¼vxsfjDl ckbLiksjl½ 36-82 20-90 33-48 3-10 5-70 499 

vkW;LVj e”k:e ;k f<+xjh 

¼Iyw;qjkSVl iztkfr;ka½ 

23-15 48-60 19-23 2-70 6-32 412 

nqf/k;k e”k:e ¼dSyksLkboh bfMadk½ 57-38 13-40 17-69 4-10 7-43 391 

e”k:e ds mRiknu esa lko/kkfu;k 

➢ e”k:e mRiknu ds fy, rktk Hkwlk ;k 

iqvky dh dwVVh का iz;ksx fd;k tkuk 

pkfg, Hkhxs gw, iqvky ;k Hkwlk dk iz;ksx 

ugh djuk pkfg,A 

➢ Hkwlk ;k iqvky dh dqV~Vh dk 

fuftZfodj.k vPNh rjg ls djuk 

pkfg,A 

➢ शदु्ध rFkk rkts LikWu ¼e”k:e cht½ dk 

gh iz;ksx djsaA 

➢ Ladzfer cSx dk iz;ksx ugha djuk 

pkfg,A 

➢ ftl ?kj] “ksM ;k d{k esa e”k:e dk  

mRiknu gks jgk gS mldks QkekZfyu ,oa 

ckfofLVu ds 0-1 izfr”kr ?kksy ls 

fNM+dko dj “kks/ku dj ysuk pkfg,A 

cVu e”k:e 

cVu e”k:e e”k:e dk gh ,d :Ik gSA ;g 

vkdkj es xksy gksrk gS rFkk Lokn es lHkh 

e”k:e ls Lokfn’V gksrk gSA blfy, bldh 

ek¡x Hkh vR;f/kd gksrh gS cVu e”k:e dh 

[ksrh dk le; uoaCkj ls Qjojh rd gksrk 

gSA blds fy, 15 fMxzh lsfYl;l ls 25 

fMxzh lsfYl;l rkieku o 80 ls 85 izfr”kr 

ueh dh vko”;drk gksrh  gSA cVu e”k:e 

dks mxkus ds fy, dEiksLV] e”k:e LikWu] 

dsflax feV~Vh vkfn dh vko”;drk पड़ती gSA 

ftl inkFkZ ij cVu e”k:e mxk;k tkrk 

gS mls dEiksLV dgrs gSA lekU; fo/kh ls 

dEiksLV rS;kj djus esa 3 ls 4 lIrkg dh 

le; yxrk gS vkSj bles fo”ks’kl ;a= dh 

vko”;drk ugh ijrh gSA 

 

dEiksLV rS;kj djus dh lekU; ;k yEch 

विवि 

d`f=e :Ik ls dEiksLV rS;kj djus 

ds fy, 300 fd- xzk- xsgwa dk Hkwlk ;k 400 

fd- xzk- /kku dk iqvky ¼5&10 ls- eh- yEck½ 

dks ysdj dEiksLV cukus okys pcwrjs ds iDds 

Q”kZ ij 8&10 bap eksVh ijr esa QSykdj 

ikuh fNM+dk tkrk gSA ;g Hkwlk nks fnuksa esa 

/khjs &/khjsa djds iwjh rjg fHkxks;k tkrk gSA 

tc Hkwlk ikuh dks lks[k ys rc mles 30 

fd- xzk- eqxhZ [kkn] 15 fd- xzk- pksdj] 4 fd- 

xzk- ;qfj;k] 9 fd- xzk- dSfY”k;e veksfu;e 

ukbVªsV [kkn] 3 fd- xzk- E;qjsV vkWQ iksVk”k] 

dks vPNh rjg ls feyk nsrs gSA mlds ckn 

mls 1 ehVj pkSM+k] 1 ehVj Å¡pk vkSj 1 
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ehVj yEck ¼yEckbZ fHkUu gks ldrk gS½ <+sj 

cuk dj IYkkfLVd ls vPNh rjg <+d ns 

rkfd gok vUnj ;k ckgkj u tk ldsA dqy 

7&8 ckj bl <+sj dh iyVkbZ fd tkrh gSA 

tks lkj.kh 2- esa n”kkZ;k x;k gSA 

Lkkj.kh 2- dEikSLV cukus ds le; iyVkbZ dk;Z 

dzec} 

iyVkbZ 
fnu dk;Z 

Ikgyk 6 okW iyVkbZ djrs gS rkfd mij dh Hkwlk uhps rFkk uhps ds Hkwlk mij vk tk,A 

iwu% igys dh rjg <+sj cuk dj IYkkfLVd ls <+d nsaA 

nwljk 10 okW Ikgys dh rjg iyVkbZ ,ao <+sj cuk dj IykfLVd ls <+d nsaA 

Rkhljk 13 okW vk/kk ftIle ¼10 fd- xzk-½ blesa feyk, vkSj ikuh dh vko”;drk yxs rks ikuh 

feyk, iwu% igys dh rjg <+sj cuk nsaA 

pkSFkk 16 okW “ks’k fTkIle ¼10 fd- xzk-½ feyk, vkSj iyVkbZ nsdj <+sj cuk;sA 

ikWpok 19 okW iyVkbZ nsdj <+sj cuk ns 

NaBk 22 okW 0-1 izfr”kr esykfFk;kWu mij ls fNM+dko vPNh rjg feyk dj <+sj cuk nsaA 

Lkrkok 25 okW [kkn dk ijh{k.k veksfu;k dh xa/k ,ao ikuh ds fy, djsaA 

vkBok 28 okW [kkn cu dj rS;kj gSA bldh tk¡p dj ysrs gSA 

cVu e”k:e ds fy, mÙke dEiksLV [kkn 

dh igpku 

➢ dEiksLV [kkn xgjs Hkwjs jax dh 

fn[kkbZ nsarh gSA 

➢ bles ueh dh ek=k 60&65 izfr”kr 

gksuh pkfg,A 

➢ RkS;kj dEiksLV [kkn esa ukbVkstu dh 

ek=k yxHkx 1-5&2-5 izfr”kr gksuh 

pkfg,A 

➢ [kkn esa veksfu;k xSl dh xa/k u gksA 

➢ bldk ih0 ,p0 eku 7-2 & 7-8 rd 

gksuk pkfg,A  

➢ ;g dhV ,ao jksxk.kqjfgr gksuk 

pkfg,A 

LikWu feykuk 

➢ vkerkSj ij Hkkj@Hkkj dEiksLV ds 

Hkkj dk 1&1-5 izfr”kr dh nj ls 

dEiksLV esa LikWu feykdj Vsª ;k jSdksa 

esa 6 bap eksVh ijr rFkk FkSfy;ksa esa 

10&12  bap eksVh ijr esa Hkjrsa gSA 

Hkjus ds ckn dEiksLV dks gYdk lk 

nckdj lery dj nsrs gSA 

➢ iqjkus v[kckj ds iUuks ds 2 izfr”kr 

QkekZfyu fNM+dko dj futhZfodj.k 

dj iUuksa ls dEiksLV dks <+d dj 

QOOkkjs dh lg;rk ls vko”;drk 

vuqlkj buds Åij /khjs & /khjs ikuh 

fNM+drs gSA 

http://www.krishikumbh.com/


dqf”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                                                       fnlacj 2022] [k.M 02] Hkkx 07

Visit us: www.krishikumbh.com                  d̀f”k dqaHk                       E-ISSN: 2582-9769 

 

25 

➢ e”k:e d{k dk rkieku 22 ls 26 

fMxzh lsfYl;l ds chp vkSj vkUnzrk 

dk Lrj 80 & 85 izfr”kr cuk, j[kk 

tkrk gSA 

➢ ekSle vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa LikWu 

feykus ds 15 & 20 fnuksa ds Hkhrj 

dEiksLV dh lrg lQsn :bZ ds 

leku dod tky dh of̀} ls <+d 

tkrh gSA 

dsflax 

dEiksLV esa LikWu ds iwjh rjg QSykus 

ds ckn jSdksa] Vªs vFkok FkSys ij dsflax dh 

tkrh gSA LikWu QSyus ds ckn dEiksLV dks 

ftl pht ls <+dk tkrk gSA mls dsflax 

e`nk dgrs gSA  

dsflax e`nk esa xkscj dh [kkn 3 Hkkx 

o 1 Hkkx cxhps dh feV~Vh feykdj HkqjHkqjk 

dj 4 eh- yh- QkeZkfyu izfr yhVj ikuh esa 

feykdj blds Åij fNM+dko dj] vPNh 

rjg ls feyk nsrs gSA vkSj IykfLVd ls 2&3  

fnu ds fy, <+d nsrs gSA fQj IykfLVd gVk 

ns rkfd QkekZfyu dh xa/k fudy tk, mlds 

ckn 1 ls 1-5 bap dsaflax e`nk ls dsaflax 

djrs jgsaA rFkk vko”;drk vuqlkj ty dk 

fNM+dko djrs jgsaA dsaflax ds ckn vxys 3 

fnuksa rd e”k:e d{k dk rkieku 24 & 25 

fMxzh lsfYl;l ds LRkj ij cuk, j[krs gSA 

fQj rkieku dks /khjs&/khjs de dj nsrs gSA 

vkSj Qyudk; cuus ds nkSjku rkieku 

14&18 fMxzh lsfYl;l j[kk tkrk gSA 

 

Qyudk; cuuk 

Qyudk; curs le; rktk gok dh 

vko”;drk gksrh gSA blds }kSjku 80&85 

izfr”kr vkisf{kd vk}Zrk vkSj 14&18 fMxzh 

lsfYl;l rkieku cuk, j[kuh pkfg, तथा 

dsaflax ds 15&20 fnuks ckn e”k:e ds fiu 

fn[kkbZ nsus yxrs gSA  

4&5 fnu ds Hkhrj ls fiu lQsn 

cVu dk :Ik ys ysrs gSA rqM+kbZ ;ksX; e”k:e 

rS;kj gksus es dqy feykdj 8 ls 10 fnuksa 

dk le; yx tkrk gSA cVu e”k:e dh 

rqM+kbZ Vksih [kqyus ls igys rFkk ?kqekdj 

rksMuk pkfg,A 

 

mRiknu 

bl fo/kh }kjk dEiksLV rS;kj djus 

rFkk mRiknu es izfr D;qUVy yxHkx 1500 

:Ik;k [kpZ gksrk gS vkSj izfr fD;quVy 

dEiksLV ls e”k:e dk mRiknu 20 ls 40 

fd0 xzk0 gksrk gSA 150 ls 300 :Ik;k izfr 

fd0 xzk0 e”k:e dk fder gSA 

***
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