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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 05] ¼vDVqcj] 2024½ 

i`"B la[;k 03&06 

,oksdkMks% iks"kd rRoksa ls Hkjiwj ,d LokLF;o/kZd Qy  

xksiky ef.k1] MkW0 vkseohj flag2] MkW0 jRuk jk;2] MkW0 jtuh iar3 ,oa lqfer xkSM4 

1’kks/k Nk=] 2izk/;kid] m|ku foKku foHkkx] d̀f”k egkfo|ky;]  

xksfoUn cYyHk iar] df̀”k ,oaa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] iaruxj& 263145]  

3fo”k; oLrq fo”ks’kK] ¼m|ku½ ds0oh0ds0 yksgk?kkV& 262524] pEikor 

¼mÙkjk[k.M½ 

4’kks/k Nk=] lL; foKku foHkkx] d`f”k egkfo|ky;]  

xksfoUn cYyHk iar] df̀”k ,oaa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] iaruxj Å/ke flag uxj] 263145] HkkjrA 

Email Id: –gaurgm97@gmail.com 

,oksdkM+ksa ¼iflZ;k vesfjdkuk½ ,d yksjslh 

dqy dk Qy gSA ;g ,d e/k;e vkdkj 

dk lnkcgkj o{̀k gS ftldk mn~xe LFkku 

e/; vesfjdk vkSj esfDldks gSA ,oksdkM+ks 

dks 21oha lnh dk Qy rFkk ubZ nqfu;k dk 

Qy Hkh dgk tkrk gSA ,oksdkM+ks dks fgUnh 

esa :fpjk ,oa ek[ku Qy] vaxzth esa 

,fyxsVj ih;j] cVj QzwV] ,oksdkM+ks ih;j] 

rFkk rfey vkSj ey;kye esa osUubZ itge] 

ejkBh esa vYiqdkV] dUuM+ esa cUus guq] 

rsyxq esa cUus ikaM+q vkSj mnwZ esa exsj 

uk’kikrh] vkfn ukeksa ls izpfyr gSA ikS/kksa 

esa Qwy f[kyus dh izfdz;k ekpZ ls ebZ rd 

rFkk Qyksa dh rqM+kbZ vxLr ls flracj ekg 

esa fd tkfr gSA blesa la;qDr eatjh 

¼isfudy½ izdkj dk iq"idze ik;k tkrk gS 

ftlesa ,d fo’ks"k izdkj dh fHkUudky 

iDork ¼uj vkSj eknk Hkkxksa dk vfu;fer 

ifjiDou½ ik;h tkrh gS tks fd blds 

ijijkx.k ds fy;s ftEesnkj gSA blds Qy 

dk vkdkj v.M+kdkj vFkok uk’kirh tSlk 

,dy cht csjh gksrk gSA ,oksdkM+ks ds Qy 

dk ckgjh vkoj.k xgjs gjs jax dk rFkk 

xqnk ihys jax dk gksrk gS] Lokn esa ;g 

uedhu vkSj [kêk ehBk tSlk gksrk gSA 

,oksdkM+ks ,d DykbeSfDVªd vFkok rksM+dj 

idus okyk Qy gS vr% rqM+kbZ ds mijkURk 

bldks idus ds fy;s ,d fo’ks"k izdkj dh 

tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA rqM+kbZ 

lwpdkad rsy izfr’kr vkSj Ropk jaXk ds 

vk/kkj ij fu/kkZfjr jgrh gSA ,oksdkM+ks ds 

u, ikS/ks cht )kjk] dye )kjk] xqVh 

ck¡/kuk ¼ys;fjax½ vkSj dye ck¡/kuk 

¼xzkf¶Vax½ )kjk rS;kj fd;s tkrs gSA 

,oksdkM+ks m".k dfVca/kh; tyok;w dk ikS/kk 

gS vr% 20&30 fM+xzh lsfYl;l dk rkieku 

bldh [ksrh ds fy;s loksZÙke ekuk tkrk gS] 

lkFk gh 5&6 ih,p eku okyh ysVSjkbV 

Hkwfe bldh [ksrh ds fy;s mi;qDr ekuh 

tkrh gSA orZeku le; esa Hkkjr esa 

,oksdkM+ks dh [ksrh izpyu esa gS] Hkkjr esa 

eq[; :i ls rfeyukMq] dsjy] dukZVd] 

if’pe caxky] vksfM+.kk rFkk gfj;k.kk vkSj 

iatkc ds Åijh Hkkxksa esa bldh [ksrh 

O;olkf;d :i ls dh tkrh gSA 
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,oksdkM+ksa dks mudh iztkfr;ksa ds vk/kkj ij 

rhu Jsf.k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gS& 

;g lcls NksVs vkdkj dk 

,oksdkM+ks gS] pw¡fd ;g fdLe BaM+ ds ekSle 

ds izfr lgu’khy gS blyh, bls uhyfxfj 

vkSj flfDde dh igkfM+;ksa esa vklkuh ls 

mxk;k tkrk gSA blesa 30 izfr’kr rd rsy 

ik;k tkrk gSA ¼izeq[k fdLesa& eSfDldksyk] 

ek;ksa] baMks] M~;wd] dsfEi;ksu bR;kfn½A 

bl tkfr ds Qy cM+s 

vkdkj ds yxHkx 600 xzke out ds gksrs 

gSA ;g BaM+ ds izfr de lgu’khy gSA bl 

Js.kh ds Qyksa esa yxHkx 8&15 izfr”kr 

rd rsy ik;k tkrk gSA ¼izeq[k fdLesa& 

“kkfoZy] gSl] uoy] VSyj bR;kfn½A  

 bl Js.kh ds Qy 

fpduh Ropk okys e/;e vkdkj ds gkssrs gSa 

rFkk ;g BaM+ ds izfr laosnu’khy gksrh gSA 

blesa rsy dh ek=k lcls de yxHkx 

3&10 izfr’kr rd gksrh gSaA ¼izeq[k fdLesa& 

CySd fizla] lkbeaM~l] okfYMu] Vksok] MS] 

iiZy] VsafVek bR;kfn½A 

 usa ,oksdkM+ks dh fdLeksa dks 

iq"i O;ogkj ds vk/kkj ij nks Hkkxksa **,** 

vkSj **ch** esa ck¡Vk gSa ftlesa ,oksdkMks ds 

Qwy 2 fnuksa esa vyx&vyx nks ckj 

f[kyrs gSaA igys fnu dk;kZRed eknk Qwy 

ds :i esa vkSj nwljs fnu dk;kZRed uj 

Qwy ds :i esaA 

* ^^,** oxZ dh fdLeksa esa iq’iu dh 

izfdz;k igys fnu lqcg eknk iq’Ik ds :i 

esa gksrh gSaA Qwy lqcg nsj ls ;k nksigj ds 

le; can gks tkrk gSA Qwy nwljs fnu dh 

nksigj rd can jgrk gS rFkk iqu% uj iq’Ik 

ds :i esa [kqyrk gSA ¼gSl] ysECk gSl] 

csdu] csfud] fDyQVu] yqyk] eSfDldksyk] 

fjudksu] Vksik Vksik] ek;kiu] xsgh] fM+lse 

bR;kfn bl oxZ dh izeq[k fdLesa gSa½A 

^^ch** oxZ dh fdLeksa esa Qwy igys 

fnu nksigj dks eknk ds :i esa [kqyrs gSa 

rFkk nksigj ckn can gks tkrs gSa] vkSj 

vxyh lqcg uj voLFkk esa fQj ls [kqyrs 

gSaA ¼lSUVkuk] Qq,rsZ] ljizkbt] okWYVj gksy] 

,Mªkuksy] ,fVaxj] fte] bjfoax] fyaM+k] 

fYk;ksu] ek’kZyhu] Dohu] j;ku] jkbV] 

tqrkuksa vkfn bl oxZ dh izeq[k fdLesa gSa½A 

;w,lM+h, iks’k.k rRo 

M+sVkcsl ds vuqlkj 100 xzke [kk| 

,oksdkM+ks Qy esa fuEufyf[kr iks’k.k ewY; 

ik;s tkrs gS tks bl izdkj gS& 

146 vkbZ;w 12  ,eth 2 xzke 

0-1 ,eth 0-5  ,eth 14-7 xzke 

0-1  ,eth 52  ,eth 73-23 xzke 

1-7 ,eth 0-1  ,eth 8-5 xzke 
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1-3  ,eth 485  ,eth 6-7 xzke 

0-3  ,eth 52  ,eth 0-66 xzke 

0-08  ,eth 7  ,eth   

10  ,eth 0-6  ,eth   

2-1  ,eth 0-2  ,eth   

48-3 ,elhth 0-4 ,elhth   

,oksdkM+ksa esa fofHkUu izdkj ds iks’kd rRo 

ik;s tkrs gSa] ftlds lsou djus ls O;fDr 

ds LokLF;] Ropk vkSj lsgr ls lEcfU/kr 

vusd Qk;ns ns[ks tk ldrs gSA vr% 

,oksdkM+ks ds peRdkjh ykHk fuEufyf[kr gSA 

& 

• ,oksdkM+ks esa mifLFkr dSjksVhukWbM+l 

vkSj eksuksvulSpqjsVsM+ olh; vEy tks 

fd Lru vkSj izksLVsV dSalj dks dkQh 

gn rd de djrk gSA lkFk gh “kjhj 

esa dSalj dkf’kdkvksa ds fuek.kZ dks 

LFkfxr dj nsrk gSA 

• ,oksdkM+ks esa ?kqyu’khy vkSj 

v?kqyu’khy Qkbcj ¼js’kk½ izpwj ek=k 

esa ik;k tkrk gS] tks fd ikpu izk.kkyh 

dks nwjLFk j[kus esa lgk;d gksrk gSA 

• ,oksdkM+ks esa Y;wfVu vkSj tsDlSfFku 

tSls dSjksfVukWbM+ ik;s tkrs gS] tks fd 

vk¡[kksa dks LoLFk j[kus ds lkFk lkFk 

de utj dh leL;k ls NqVdkjk nsus 

esa lgk;d gksrs gSaA 

• Ekkufld fodkl gsrq ,oksdkM+ks dk 

lsou vR;Ur mi;ksxh ekuk tkrk gS 

vr% ,oksdkM+ks esa mifLFkr Y;wfVu 

uked rRo ekufld fodkl ds fy;s 

ykHknk;d gksrk gSA 

• ,oksdkMkss esa Hkjiwj ek=k esa Qkbcj 

¼js’kk½ ik;k tkrk gSa tks jDr esa ekStwn 

vfrfjDr “kdZjk dh ek=k dks 

fu;fU=r j[krk gSA QyLo:i e/kqesg 

dh leL;k dks fu;fU=r djrk gSA 

• ,oksdkM+ks esa mifLFkr iksVSf’k;e] “kjhj 

esa c<+rs gq;s dksysLVªkWy ¼jDr olk½ 

Lrj dk de djus esa enn djrk gSA  
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• ,oksdkM+ks esa dbZ foVkfeUl vkSj 

,aVhvkWDlhM+saV ik;s tkrs gS tks fd 

Ropk dks LoLFk vkSj [kwclwjr cukus esa 

enn djrs gSA  

• ,oksdkM+ks esa mifLfFkr eksuksvulSpqjsVsM+ 

olh; vEy tks “kjkj esa olk dh ek=k 

dks de djrk gS] QyLo:i eksVkik 

dks de djus esa enn djrk gSA 

• ,oksdkM+ks esa ekStwn chVk&lhVsLVsjky 

uked rRo ân; LOkkLFk; dks cuk;s 

j[krk gS lkFk gh ân; jksx lacfU/kr 

[krjs dks de djus esa enn djrk gSA  

• ,oksdkM+ks esa thok.kqjks/kh vkSj 

,aVhvkWDlhM+saV ¶ySoksuksbM+~l ik;s tkrs 

gS] tks eq¡g esa mifLFkr thok.kqvksa dks 

ekjdj ew¡g dh nwxZU/k dks nwj djrs gSA 

• ,oksdkM+ks esa QkbVksdsfedYl] 

¶ySoksuksbM+] dSjksfVuksbM+] fQVksLVjkWy] 

olh; ,YdksgkWy vkSj vksesxk&3 olh; 

vEy ik;s tkrs gS tks ekalisf’k;ksas ds 

lwtu vFkok xfB;k jksx ds vlj dks 

de djrk gSA 

• ,oksdkM+ks esa foVkfeu ^^,**] ^^ch**] ^^lh** 

vkSj ^^ds** rFkk vU; dbZ vko”;d 

rRo ekStwn jgrs gS tks ckyksa dh tM+ks 

dks etcwr djrs gS ifj.kkeLo:i 

ckyksa dks >M+us ls jksdus esa enn djrs 

gSA 

• gfì;ksa ds LokLFk; ,oa etcwrh ds fy;s 

,oksdkM+ks ,d izeq[k Qy gSA dPps 

,oksdkM+ks esa ckWjksu uked rRo ik;k 

tkrk gS tks fd dSfY’k;e ds vo’kks"k.k 

dks cM+kdj gfì;ksa dks etcwr djus esa 

lgk;d gksrk gSA 

• ,oksdkM+ks ds lsou ls fdM+uh LoLFk 

jgrh gS lkFk gh fdM+uh dh dk;Z{kerk 

dks c<+kus esa Hkh enn feyrh gSA 

 

• ,oksdkM+ks dk mi;ksx uk”rs ds :i esa 

fd;k tk ldrk gSA 

• ,oksdkM+ks ls vkbLdzhe rS;kj dh tkrh 

gSA 

• ,oksdkM+ks ls fufeZr rsy dk mi;ksx 

Ropk dks ue j[kus rFkk /kwi ls cpkus 

esa] ?kko Hkjus eas] ,fDtek ¼[kqtyh½ ls 

jkgr vkSj ckyksa dh òf) vkfn ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

• ,oksdkM+ks dk mi;ksx lkSan;Z&izlk/ku 

lkexzh cukus esa fd;k tkrk gSaA  

• ,oksdkM+ks dk lsou twl rFkk Lkykn ds 

:i esa fd;k tkrk gSA 

• lsUMfop vkSj feBkbZ ds fy;s Hkh 

,oksdkM+ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• ,oksdkM+ks ds Qy ds lkFk lkFk ifÙk;ksa 

dk Hkh dqN O;tauks esa elkys ds :i 

esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

• ,oksdkM+ks dks phuh vkSj nw/k ds lkFk 

feykdj feBkbZ rFkk is; inkFkZ Hkh 

cuk;k tkrk gS] bR;kfnA 


