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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 07] ¼fnlacj] 2024½ 

i`"B la[;k 11&12 

        ekSle ifjorZu dk d`f”k ij izHkko 

 vfdar frokjh] txUukFk ikBd]ukS’kkn [kku]  

latho dqekj ,oa vt; dqekj] 

lL; foKku foHkkx]  

pUnz’ks[kj vktkn d̀f”k ,oa izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] dkuiqj] mRrj izns’k] 

e`nk foKku foHkkx & ckank —f"k ,oa çks|ksfxd foÜofo|ky;] ckank] mÙkj çns'k] HkkjrA 

Email Id: – ankit.tiwari12130@gmail.com 

ifjp; 

vktdy fo'o tyok;q ifjorZu dh leL;k ls tw> 

jgk gS] ftlls Hkkjr Hkh vNwrk ugha jg x;k gSA 

tyok;q ifjorZu ds dkj.k i;kZoj.k esa vusd çdkj 

ds ifjorZu tSls rkieku esa of̀)] o"kkZ dk de ;k 

T;knk gksuk] gokvksa dh fn'kk esa ifjorZu vkfn gks jgs 

gSa] ftlds QyLo:i —f"k ij cqjk çHkko iM+ jgk gSA 

tyok;q ifjorZu dk eq[; dkj.k Xykscy okfeaZx gS 

,oa Xykscy okfeaZx dk eq[; dkj.k i;kZoj.k esa xzhu 

gkml xSlksa tSls dkcZu Mkb v‚DlkbM] ehFksu] 

ukbVªl v‚DlkbM] dh ek=k esa of̀) gSA ;s xzhu gkml 

xSlsa /kjkry ls fudyus okyh vojä fofdj.kksa ;kfu 

bUÝkjsM jsfM,'ku dks ok;qe.My ls ckgj ugha tkus 

nsrh] ftlds QyLo:i i`Foh ds vkSlr rkieku esa 

of̀) gksrh gS] tks Xykscy okfeaZx vFkok Hkwe.Myh; 

rkiØe of̀) dgykrk gSA Hkwe.Myh; rkiØe esa o`f) 

ds dkj.k /kqozh; fge fi?kyrs tk jgs gSa] ftlds 

ifj.kke Lo:i leqæksa rFkk ufn;ksa ds tyLrj esa of̀) 

gksrh tk jgh gS vkSj blls lw[kk] ck<+ ,oa pØokrksa 

dh la[;k esa c<+ksrjh gks jgh gSA 

      Hkkjrh; —f"k ij vukof̀"V dk ladV vf/kd gS] 

D;ksafd vkt Hkh flapkbZ lacaf/kr O;oLFkk ekulwu 

vk/kkfjr gS rFkk —f"k ;ksX; Hkwfe dk nks&frgkbZ Hkkx 

o"kkZ vk/kkfjr {ks= gSA iwoksZÙkj Hkkjr esa ck<+ dk] iwohZ 

rVh; {ks=ksa esa pØokr] mÙkj&if'pe Hkkjr esa ikys 

dk] e/; vkSj mÙkjh {ks=ksa esa xeZ ygjksa dk [krjk 

c<+rk tk jgk gSA ;s tyok;q vkink,¡ —f"k mRiknu 

ij Hkkjh ek=k esa uqdlku igq¡pkrh gSaA tyok;q 

ifjorZu çR;{k vkSj vçR;{k ek/;e ls tSls Qlyksa] 

eǹk] i'kqvks] dhV&iraxksa ij çHkko vkfn ds }kjk —f"k 

dks çHkkfor dj jgk gSA ekulwu ds nkSjku o"kkZ vof/k 

esa deh] o"kkZ&vk/kkfjr {ks=ksa dh mRikndrk esa fxjkoV] 

'khrygj ,oa ikyk] fryguksa rFkk lfCt;ksa ds mRiknu 

esa deh ykrk gSA tuojh ekg esa 'khr ygj ds 

ifj.kke Lo:i fofHkUu [kk| inkFkksaZ tSls vke] iihrk] 

dsyk] cSaxu] VekVj] vkyw] eDdk] pkoy vkfn dh 

mit ij vR;f/kd nq”çHkko iM+rk gSA 

le;&le; ij ekSle esa gksus okys cnyko 

dk çHkko lh/ks rkSj ij —f"k ij iM+rk gSA Hkkjr tSls 

—f"k ç/kku ns'k esa] ekSle dk çHkko Qly dh mit 

vkSj xq.koÙkk ij xgjk vlj Mkyrk gSA tyok;q 

ifjorZu] vR;f/kd o"kkZ] lw[kk] rkieku esa o`f)] vkSj 

vkleku ekSle dh fLFkfr fdlku dh Qly dks 

uqdlku igqapkrh gSA ,sls esa] fdlkuksa ds fy, ;g 

t:jh gks x;k gS fd os ekSle ds cnyko ds lkFk 

[kqn dks vkSj viuh Qlyksa dks cpkus ds mik;ksa dks 

viuk,aA 

ekSle ifjorZu vkSj mldh pqukSfr;k¡ 

ekSle esa cnyko ls mRiUu gksus okyh çeq[k leL;k,a 

fuEufyf[kr gSA 

vR;f/kd ckfj'k vkSj ck<+  
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ck<+ vkSj vR;f/kd o"kkZ ls [ksrksa esa ikuh tek 

gks tkrk gS] ftlls Qlyksa ds lM+us vkSj u"V gksus 

dk [krjk c<+ tkrk gSA fo'ks"k :i ls [kjhQ Qlyksa 

ds fy, ;g leL;k xaHkhj gks ldrh gSA 

lw[kk vkSj ikuh dh deh  

yacs le; rd ckfj'k u gksus ij lw[kk dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS] ftlls tyLrj ?kVrk gS vkSj 

Qlysa ikuh ds  fcuk lq[kus@eqj>kus yxrh gSaA ;g 

eq[; :i ls jch vkSj [kjhQ Qlyksa ds fy, 

uqdlkunsg gks ldrk gSA 

rkieku esa o`f)  

vR;f/kd xehZ vkSj mPp rkieku ls Qlyksa 

ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA blls u dsoy mRiknu 

esa deh vkrh gS] cfYd ikS/kksa dh of̀) Hkh #d tkrh 

gSA rkieku esa vlkekU; of̀) ls dhVksa vkSj jksxksa dk 

çdksi Hkh c<+ tkrk gSA 

ekSle ds cnyko ls Qly lqj{kk ds mik; 

le; ij ekSle dk iwokZuqeku çkIr djuk 

fdlkuks dks ekSle ds iwokZuqeku ds ckjs esa 

le;&le; ij tkudkjh çkIr j[kuh pkfg,A blls 

os vkus okys ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa rS;kj 

gks ldrs gSaA blds fy, —f"k foHkkx vkSj ekSle 

foKku foHkkx dh lsok,a miyC/k gSaA blds tfj, 

fdlku ;g tku ldrs gSa fd ckfj'k dc gksxh] 

rkieku esa fdruh of̀) gks ldrh gS] gok dh xfr 

D;k jgsxh] gok fdl fn’kk dh vksj pysxh vkSj lw[kk 

tSlh leL;k,a vk ldrh gSa ;k ughaA 

mUur rduhdksa dk ç;ksx 

ekSle ds lkFk rkyesy cSBkus ds fy, mUur 

—f"k rduhdksa dk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA 

fdlkuksa dks ekSle ds vuqdwy chtksa dk p;u djuk 

pkfg,] tks lw[kk] BaM vkSj vf/kd rkieku dk lkeuk 

dj ldsaA mnkgj.k ds fy,] lw[kk lgu'khy vkSj jksx 

çfrjks/kh fdLeksa dk p;u Qly dh lqj{kk ds fy, 

vko';d gSA 

flapkbZ vkSj ty çca/ku 

lw[kk ls cpko ds fy, ty çca/ku egRoiw.kZ 

gSA fdlku fMªi flpkbZ tSlh rduhdksa dk mi;ksx 

djds ikuh dh cpr dj ldrs gSa vkSj Qlyksa dks 

i;kZIr ikuh çnku dj ldrs gSaA lkFk gh] o"kkZ ds 

ikuh dks lafpr djus ds fy, o"kkZ ty lap;u 

ç.kkyh viukuk Hkh ,d vPNk mik; gks ldrk gSaA 

ikS/kksa dh jksx vkSj dhV lqj{kk 

ekSle esa cnyko ls dhVksa vkSj jksxksa ds 

QSyus dk [krjk c<+ tkrk gSA fdlkuksa dks 

le;&le; ij dhVksa vkSj chekfj;ksa dh igpku djuh 

pkfg, vkSj mUgsa fu;af=r djus ds fy, tSfod 

dhVuk'kdksa vkSj vU; mik;ksa dk bLrseky djuk 

pkfg,A 

—f"k esa fofo/krk 

Qly fofo/krk dks c<+kdj ekSle ds çHkko 

dks de fd;k tk ldrk gSA ,d gh çdkj dh Qly 

mxkus ls ;fn fdlh ekSle esa uqdlku gksrk gS] rks 

iwjh Qly çHkkfor gks ldrh gSA blfy,] fofHkUu 

çdkj dh Qlyksa dks mxkuk Qly lqj{kk dk ,d 

egRoiw.kZ dne gks ldrk gSA 

LekVZ ,xzhdYpj vkSj MkVk ,ukfyfVDl 

rduhdh çxfr ds lkFk] LekVZ ,xzhdYpj 

dk mi;ksx c<+ jgk gSA Mªksu] lsalj vkSj vU; 

vk/kqfud rduhfd;ksa dk mi;ksx djds ekSle dk 

lVhd vkadyu vkSj feêh dh fLFkfr dh fuxjkuh dh 

tk ldrh gSA blls fdlkuksa dks le; ij lgh 

fu.kZ; ysus esa enn feyrh gS vkSj Qly lqj{kk 

lqfuf'pr gksrh gSA 

feêh dk LokLF; cuk, j[kuk 

ekSle ifjorZu ls feêh dh lsgr ij Hkh 

vlj iM+rk gSA fdlku dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk 

fd mudh feêh mitkÅ vkSj larqfyr gksA tSfod 

[kknksa vkSj moZjdksa dk mi;ksx feêh dh lsgr cuk, 

j[kus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fu”d”kZ 

ekSle ds cnyko vkSj tyok;q ifjorZu dh pqukSrh ls 

fuiVus ds fy, fdlkuksa dks viuh —f"k i)fr;ksa esa 

cnyko djus dh vko';drk gSA mUgsa u,&u, —f"k 

rduhdksa dk viukuk pkfg, vkSj ekSle ds lkFk 

lkeatL; cukus ds mik;ksa dks viukuk pkfg,A


