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tyok;q lfg".kq Hkfo"; ds fuekZ.k esa tSo çkS|ksfxdh] volj] 

pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡ 

 Lusg 'kekZ] foosd 'kekZ ,oa jhuk dqekjh 

d‚yst v‚Q g‚fVZdYpj ,aM Q‚jsLVªh] M‚ okbZ ,l ijekj  

g‚fVZdYpj ,aM Q‚jsLVªh fo'ofo|ky;] usjh] 

gehjiqj& fgekpy çns'k] HkkjrA 

Email Id: – snehasharma_ss@yahoo.co.in 

tyok;q ifjorZu ls rkRi;Z LFkkuh;] {ks=h; 

rFkk oSf'od tyok;q dks ifjHkkf"kr djus okys 

vkSlr ekSleh; çfr:iksa esa gksus okys 

nh?kZdkfyd ifjorZuksa ls gSA ;s ifjorZu dbZ 

n'kdksa ;k mlls vf/kd le; esa ?kfVr gksrs gSa 

rFkk çk—frd ikfjra=ksa] ekuo lektksa vkSj 

i;kZoj.kh; çfØ;kvksa ij O;kid çHkko Mkyrs 

gSaA chloha 'krkCnh ds e/; ls ns[ks x, 

tyok;q ifjorZuksa dk çeq[k dkj.k ekuo 

xfrfof/k;k¡ ekuh tkrh gSa] fo'ks"k :i ls 

thok'e bZa/kuksa ,oa Q‚fly ¶;wYl dk nguA 

bu xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i ok;qeaMy esa 

xzhugkml xSlksa dh lkaærk esa mYys[kuh; o`f) 

gqbZ gS ftlls xzhugkml çHkko rhoz gqvk gS 

vkSj i`Foh ds vkSlr lrgh rkieku esa o`f) 

gqbZ gSA ;|fi çk—frd dkjd Hkh tyok;q 

ifjorZu'khyrk dks çHkkfor djrs gSa fdarq 

muds çHkko ekuotfur xfrfof/k;ksa ds çHkkoksa 

dh rqyuk esa dkQh de gks x, gSaA 

 fo'o ekSle foKku laxBu }kjk 

çdkf'kr vk¡dM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2025 oSf'od 

Lrj ij vc rd ds rhu lcls xeZ o"kksaZ esa 

'kkfey jgkA bl vof/k esa i`Foh dk vkSlr 

lrgh rkieku iwoZ&vkS|ksfxd lanHkZ vof/k 

¼1850&1900½ dh rqyuk esa yxHkx 1-44C 

vf/kd ik;k x;kA gky ds o"kksaZ esa ok;qeaMy esa 

çeq[k xzhugkml xSlksa dkcZu Mkbv‚DlkbM] 

ehFksu vkSj ukbVªl v‚DlkbM dh lkaærk 

vHkwriwoZ Lrj rd igq¡p xbZ gSA fo'ks"k :i ls 

dkcZu Mkbv‚DlkbM dh lkaærk iwoZ vkS|ksfxd 

Lrjksa dh rqyuk esa yxHkx 52 çfr'kr vf/kd 

ntZ dh xbZ tks oSf'od rkiu vkSj tyok;q 

ifjorZu dh rhozrk dks n'kkZrh gSA tyok;q 

ifjorZu esa çk—frd ;ksxnkudrkZvksa esa 

vkarfjd tyok;q ifjorZu'khyrk 'kkfey gS 

tSls egklkxj ok;qeaMy dh vkorhZ ?kVuk,¡& 

,y uhuks] yk uhuk rFkk iSflfQd MsdkMy 

v‚flys'kuA blds vfrfjä cká çsjd dkjdksa 

tSls Tokykeq[kh; foLQksV lkSj fofdj.k esa 

mrkj p<+ko rFkk i`Foh dh d{kk vkSj v{kh; 

>qdko esa ifjorZu Hkh tyok;q dks çHkkfor 

djrs gSaA 

 tyok;q ifjorZu ls çHkkoh <ax ls 

fuiVus ds fy, ,d lefUor –f"Vdks.k dh 

vko';drk gS ftlesa xzhugkml xSlksa ds 

mRltZu dks de djus ds ç;klksa ds lkFk 

leqnk;ksa vkSj ikfjfLFkfrdh ra=ksa dh cnyrh 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyu 

{kerk dks c<+kus okys mik; Hkh 'kkfey gksaA 

blds fy, uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx 

dks c<+kok nsuk] ÅtkZ laj{k.k ,oa n{krk esa 

lq/kkj djuk] fVdkÅ —f"k ç.kkfy;ksa dks 

viukuk rFkk ouksa vkSj vknZzHkwfe;ksa tSls çk—

frd dkcZu vo'kks"kd ikfjfLFkfrdh ra=ksa dk 

laj{k.k djuk egRoiw.kZ j.kuhfr;k¡ gSaA blds 

vfrfjä dkcZu dSIpj çkS|ksfxfd;ksa rFkk tSo 

çkS|ksfxdh esa gksus okyh çxfr;ksa tSls rduhdh 

uokpkj mRltZu dks de djus vkSj lrr 
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mRiknu ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsdj tyok;q 

ifjorZu 'keu esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs 

gSaA lkFk gh ifji= vFkZO;oLFkk ds fl)karksa 

dks viukuk] vif'k"V mRiknu dks de djuk] 

lalk/kuksa ds ftEesnkj mi;ksx dks çksRlkfgr 

djuk] i;kZoj.kh; uhfr;ksa dks lq–<+ cukuk] 

oSf'od lg;ksx dks c<+kok nsuk rFkk 

tu&tkx:drk esa o`f) djuk ,d fVdkÅ 

vkSj tyok;q lfg".kq Hkfo"; ds fuekZ.k ds fy, 

vR;ar vko';d dne gSA 

 tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa tSo 

çkS|ksfxdh ,d çHkko'kkyh lk/ku ds :i esa 

mHkj jgh gS tks xzhugkml xSlksa ds mRltZu 

dks de djus vkSj oSf'od rkieku ds çHkkoksa 

dks ?kVkus ds fy, u, lek/kku çnku djrh 

gSA oSKkfud ,sls vfHk;kaf=dh—r lw{etho 

fodflr dj jgs gSa tks ok;qeaMy ls dkcZu 

Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr djus esa l{ke gSaA 

lkFk gh mUur tSo çkS|ksfxdh; rduhdksa dh 

lgk;rk ls LoPN bZa/kuksa dk fodkl] —f"k 

n{krk esa o`f) rFkk vf/kd fVdkÅ vkS|ksfxd 

çfØ;kvksa dks c<+kok fn;k tk jgk gSA uokpkj 

vkSj i;kZoj.k foKku ds leUo; ds ek/;e ls 

tSo çkS|ksfxdh ,d ,sls Hkfo"; ds fuekZ.k esa 

;ksxnku ns jgh gS tks vf/kd lrr 

i;kZoj.k&vuqdwy rFkk tyok;q laca/kh 

pqukSfr;ksa ds çfr vf/kd yphyk gksA 

tyok;q lgu'khyrk ds fy, tSo çkS|ksfxdh; 

–f"Vdks.k 

fØLij thu laiknu çkS|ksfxdh % 

 fØLij thu laiknu çkS|ksfxdh 

ifj'kq) Qly lq/kkj ds fy, ,d ykHkdkjh 

rduhd ds :i esa mHkjh gS tks ikS/kksa ds 

thukse esa ckgjh Mh,u, dks lfEefyr fd, 

fcuk yf{kr ,oa lVhd vkuqoaf'kd ifjorZu 

djus esa l{ke cukrh gSA ;g mUur rduhd 

oSKkfudksa dks vtSfod ,oa tSfod ruko 

lgu'khyrk] iks"k.k xq.koÙkk] mit {kerk rFkk 

lexz —f"k&çn'kZu tSls egRoiw.kZ xq.kksa ls 

lacaf/kr thuksa esa la'kks/ku djus dh lqfo/kk 

çnku djrh gSA bldh mPp fof'k"Vrk] n{krk 

vkSj cgqmi;ksfxrk CRISPR-Cas9 dks mUur 

Qly fdLeksa ds fodkl ds fy, ,d egRoiw.kZ 

midj.k cukrh gS] tks Hkfo"; dh —f"k ,oa 

i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk çHkkoh <ax ls lkeuk 

djus esa l{ke gSaA 

ekdZj lgkf;r çtuu dk;ZØe % 

 vk.kfod ekdZj çkS|ksfxfd;ksa us 

ikjaifjd çtuu dk;ZØeksa dks egRoiw.kZ :i 

ls lq–<+ fd;k gS D;ksafd buds ek/;e ls ikS/kksa 

dh ifjiDork ls igys gh okaNuh; y{k.kksa dh 

igpku laHko gks tkrh gSA tyok;q lfg".kqrk 

ls lacaf/kr xq.kksa ls tqM+s Mh,u, ekdZj çtudksa 

dks vadqj voLFkk esa gh Js"B thuksVkbiksa dk 

p;u djus esa l{ke cukrs gSa ftlls çtuu 

pØ dh vof/k de gksrh gS rFkk p;u dh 

n{krk esa o`f) gksrh gSA ;g –f"Vdks.k 

vk.kfod midj.kksa dh lVhdrk dks ikjaifjd 

çtuu fof/k;ksa dh lqj{kk ,oa O;kid Loh—fr 

ds lkFk la;ksftr djrk gSA 

Vªkaltsfud Qlyksa dk fodkl % 

 Vªkaltsfud çkS|ksfxfd;k¡] vlacaf/kr 

ikni çtkfr;ksa] lw{ethoksa rFkk —f=e :i ls 

fufeZr vkuqoaf'kd lajpukvksa lfgr fofHkUu 

lzksrksa ls okaNuh; xq.kksa dks Qlyksa esa lfEefyr 

djus esa l{ke cukrh gSaA bu rduhdksa ds 

ek/;e ls dhV çfrjks/kh 'kkduk'kh lfg".kq 

rFkk mPp iks"k.k xq.koÙkk okyh Qlyksa dk 

fodkl laHko gqvk gSA blds çeq[k mnkgj.kksa 

esa dhV çfrjks/kh ch Vh Qlysa laj{k.k —f"k 

i)fr;ksa dks çksRlkfgr djus okyh 'kkduk'kh 

lfg".kq fdLesa rFkk lw{e iks"kd rRoksa dh deh 

dks nwj djus ds fy, fodflr tSo laiksf"kr 

¼ck;ksQksfVZQkbM½ Qlysa 'kkfey gSaA ;s mUur 

Qly fdLesa ,d gh thuksVkbi esa lw[kk 

lfg".kqrk] dhV çfrjks/k rFkk mUur iks"k.k 

xq.koÙkk tSls vusd ykHkdkjh xq.kksa dks 

lekfgr djrh gSaA ifj.kkeLo:i ;s tyok;q 

ifjorZu ls mRiUu fofo/k —f"k pqukSfr;ksa dk 
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lkeuk djus ds fy, ,d lexz ,oa çHkkoh 

lek/kku çnku djrh gSaA 

tyok;q lgu'khyrk gsrq —f"k tSo çkS|ksfxdh 

% tyok;q ifjorZu orZeku le; esa oSf'od —

f"k ds fy, lcls egRoiw.kZ pqukSfr;ksa esa ls ,d 

ds :i esa mHkjk gSA blds nq"çHkko fo'ks"k :i 

ls fodkl'khy ns'kksa esa vf/kd Li"V gSa tgk¡ —

f"k mRiknu {kerk rFkk [kk| lqj{kk 

i;kZoj.kh; ifjorZuksa vkSj tyok;q vfLFkjrkvksa 

ds çfr vR;f/kd laosnu'khy cuh gqbZ gSaA 

c<+rs rkieku vfu;fer o"kkZ] yacs le; rd 

iM+us okys lw[ks rFkk e`nk yo.krk esa o`f) —

f"k Qlyksa dh mRikndrk vkSj —f"k dh 

fLFkjrk ij çfrdwy çHkko Mky jgs gSaA—f"k 

tSo çkS|ksfxdh] cnyrh tyok;q ,oa 

i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds çfr Qlyksa dh 

vuqdwyu {kerk c<+kus rFkk mudh mRikndrk 

vkSj lgu'khyrk esa lq/kkj ykus gsrq uohu ,oa 

lrr lek/kku çnku djrh gSA 

lw[kk] Å"ek] rki ,oa yo.krk lgu'khy 

Qlyksa dk fodkl % 

 mUur vkuqoaf'kd midj.kksa ftuesa 

Vªkaltsfud çkS|ksfxdh rFkk thukse laiknu 

tSls CRISPR&Cas9 'kkfey gSa] dk lQyrkiwoZd 

mi;ksx lw[kk] mPp rkieku rFkk yo.krk tSls 

vtSfod rukoksa ds çfr vf/kd lgu'khy 

Qlyksa ds fodkl gsrq fd;k x;k gSA 

mnkgj.kLo:i ruko çfrfØ;k'khy thuksa ds 

lekos'ku vFkok lfØ;.k ds ek/;e ls /kku] 

xsgw¡ rFkk eDdk dh lw[kk&lgu'khy fdLesa 

fodflr dh xbZ gSaA ;s vkuqoaf'kd :i ls 

mUur Qlysa de ty miyC/krk dh 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh viuh mRikndrk cuk, 

j[krh gSa ftlls tyok;qtfur ruko dh 

fLFkfr esa fLFkj mit lqfuf'pr gksrh gSA 

xgjh tM+ ç.kkyh okyh vkuqoaf'kd :i ls 

la'kksf/kr Qlyksa ds ek/;e ls dkcZu 

i`FkDdj.k % eDdk rFkk Tokj tSlh Qlyksa esa 

vf/kd xgjh ,oa fodflr tM+ ç.kkyh okyh 

fdLeksa ds fodkl ds fy, vkuqoaf'kd 

vfHk;kaf=dh dk O;kid :i ls mi;ksx fd;k 

tk jgk gSA ,slh xgjh tM+;qä Qlysa 

ok;qeaMyh; dkcZu Mkbv‚DlkbM dks vo'kksf"kr 

dj mls yacs le; rd ènk esa laxzghr djrh 

gSa] ftlls dkcZu i`FkDdj.k dks c<+kok feyrk 

gS rFkk xzhugkml xSlksa ds lap; dks de 

djus esa lgk;rk feyrh gSA blds vfrfjä 

tM+ tSoHkkj esa o`f) eǹk dh lajpuk esa lq/kkj 

djrh gS] ty /kkj.k {kerk dks c<+krh gS rFkk 

iks"kd rRoksa ds vf/kd dq'ky vo'kks"k.k dks 

çksRlkfgr djrh gSA ifj.kkeLo:i] cnyrh 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa Hkh —f"k mRiknu dh 

fLFkjrk vkSj lrrrk lqfuf'pr djus esa 

lgk;rk feyrh gSA 

jklk;fud vknkuksa esa deh gsrq tSo moZjdksa 

,oa tSo dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

—f"k tSo çkS|ksfxdh tSo moZjdksa ,oa tSo 

dhVuk'kdksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA ;s i;kZoj.k&vuqdwy —f"k vknku 

ykHkdkjh lw{ethoksa] tSls jkbtksfc;e] 

,tksfLifjye rFkk VªkbdksMekZ] ls çkIr fd, 

tkrs gSaA ;s tSfod fodYi jklk;fud moZjdksa 

,oa dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djus esa 

lgk;rk djrs gSa] ftlls —f"k {ks= ls gksus 

okys xzhugkml xSl mRltZu esa deh vkrh gSA 

blds vfrfjä] ;s e`nk moZjrk dks c<+krs gSa 

]e`nk dh lw{ethoh; lfØ;rk esa lq/kkj djrs 

gSa rFkk —f"k ikfjfLFkfrdh ra= dh nh?kZdkfyd 

fLFkjrk ,oa lrrrk dks lq–<+ cukrs gSaA 

tyok;q ifjorZu 'keu esa tSo çkS|ksfxdh ds 

vuqç;ksx dh pqukSfr;k¡ 

;|fi tSo çkS|ksfxdh esa tyok;q ifjorZu ds 

çHkkoksa dks de djus dh vikj laHkkouk,¡ gSa] 

fQj Hkh blds O;kid Lrj ij dk;kZUo;u esa 

vusd pqukSfr;k¡ ekStwn gSaA rduhdh pqukSfr;ksa 

esa fofHkUu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa lw{ethoh 

ç.kkfy;ksa dh lhfer dk;Z{kerk] ,atkbeksa dh 

de fLFkjrk rFkk ç;ksx'kkyk Lrj ij çkIr 

lQyrkvksa dks cM+s iSekus ij O;kogkfjd 

vuqç;ksxksa esa ifjofrZr djus dh dfBukb;k¡ 
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'kkfey gSaA blds vfrfjä] vkfFkZd ck/kk,¡ 

tSls vuqla/kku ,oa fodkl ij gksus okyk 

vR;f/kd O;;] i;kZIr foÙkh; lgk;rk dk 

vHkko rFkk lhfer rduhdh volajpuk] 

fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa&tSo çkS|ksfxdh; 

uokpkjksa dks viukus vkSj muds O;kolk;hdj.k 

esa egRoiw.kZ vojks/k mRiUu djrh gSaA blfy,] 

tyok;q ifjorZu ls çHkkoh :i ls fuiVus esa 

tSo çkS|ksfxdh dh iw.kZ {kerk dk ykHk mBkus 

ds fy, bu pqukSfr;ksa dk lek/kku djuk 

vR;ar vko';d gSA rduhdh vkSj vkfFkZd 

ck/kkvksa ds vfrfjä dbZ uhfrxr ,oa 

lkekftd dkjd Hkh tyok;q ifjorZu 'keu 

ds fy, tSo çkS|ksfxdh ds çHkkoh mi;ksx dks 

lhfer djrs gSaA vi;kZIr fu;ked <k¡ps] tu 

tkx:drk dk fuEu Lrj rFkk vkuqoaf'kd :i 

ls la'kksf/kr thoksa dh lqj{kk uSfrdrk vkSj 

lkaL—frd Lohdk;Zrk ls lacaf/kr fpark,¡ tSo 

çkS|ksfxdh vk/kkfjr lek/kkuksa dks viukus esa 

ck/kk mRiUu dj ldrh gSaA 

 blds vykok] vk.kfod thofoKku] 

i;kZoj.k foKku] vfHk;kaf=dh rFkk lkoZtfud 

uhfr tSls fofHkUu {ks=ksa ds fo'ks"kKksa ds chp 

i;kZIr lg;ksx dk vHkko vDlj O;kogkfjd 

vkSj cM+s iSekus ij ykxw fd, tk ldus okys 

tyok;q lek/kkuksa ds fodkl vkSj dk;kZUo;u 

esa nsjh dk dkj.k curk gSA blfy,] tyok;q 

ifjorZu ls fuiVus esa tSo çkS|ksfxdh ds ykHkksa 

dks vf/kdre djus ds fy, var%fo"k; 

lk>snkfj;ksa dks lq–<+ djuk rFkk 

tulgHkkfxrk vkSj tkx:drk dks c<+kok nsuk 

vR;ar vko';d gSA 

tyok;q dkjZokbZ esa tSo çkS|ksfxdh dh Hkfo"; 

dh laHkkouk,¡ 

tyok;q ifjorZu ls fuiVus esa tSo çkS|ksfxdh 

dk Hkfo"; vR;ar vk'kktud gS] ftldk çeq[k 

dkj.k flaFksfVd] thofoKku] flLVEl 

ck;ksy‚th vkSj ifj'kq) —f"k tSls mHkjrs 

oSKkfud {ks=ksa esa gks jgh çxfr gSA bu 

uoksUes"kh {ks=ksa esa tyok;q lfg".kq Qly fdLeksa 

ds fodkl] çHkkoh dkcZu vo'kks"k.k ,oa lap;u 

ds fy, fo'ks"kh—r lw{ethoksa ds 

vfHk;kaf=dhdj.k rFkk ikjaifjd mRiknksa ds 

fodYi ds :i esa fVdkÅ vkSj tSo 

voØe.kh; lkefxz;ksa ds fuekZ.k dh vikj 

laHkkouk,¡ gSaA blds vfrfjä] tSo çkS|ksfxdh 

dk —f=e cqf)eÙkk] baVjusV v‚Q fFkaXl rFkk 

fcx MsVk fo'ys"k.k tSlh mUur fMftVy 

çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk ,dhdj.k vuqla/kku dh 

n{krk c<+kus] lalk/kuksa ds mi;ksx dks 

vuqdwfyr djus rFkk tyok;q&LekVZ lek/kkuksa 

ds fodkl dks xfr çnku djus esa lgk;d gks 

ldrk gSA lkewfgd :i ls ;s çxfr;k¡ oSf'od 

lrr fodkl dks c<+kok nsus vkSj tyok;q 

ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds ç;klksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh {kerk j[krh gSaA 

fu"d"kZ 

tSo çkS|ksfxdh tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds 

oSf'od ç;klksa esa ,d 'kfä'kkyh vkSj 

cgqvk;keh lk/ku ds :i esa mHkjdj lkeus 

vkbZ gSA vkuqoaf'kd vfHk;kaf=dh] flaFksfVd 

thofoKku] tSoÅtkZ mRiknu] 

tyok;q&lfg".kq —f"k] dkcZu lap;u rFkk 

i;kZoj.kh; lq/kkj tSls {ks=ksa esa gq, uokpkjksa ds 

ek/;e ls tSo çkS|ksfxdh xzhugkml xSlksa ds 

mRltZu dks de djus vkSj ikfjfLFkfrdh ra=ksa 

dh vuqdwyu {kerk dks c<+kus ds fy, fVdkÅ 

lek/kku çnku djrh gSA ;|fi rduhdh 

O;ogk;Zrk] vkfFkZd O;kogkfjdrk] fu;ked 

<k¡pksa rFkk tuLoh—fr ls lacaf/kr dqN 

pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku gSa] fQj Hkh fujarj 

vuqla/kku] var%fo"k; lg;ksx vkSj rduhdh 

çxfr ds ek/;e ls bu ck/kkvksa dks nwj fd, 

tkus dh laHkkouk gSA blds vfrfjä] —f=e 

cqf)eÙkk rFkk fcx MsVk fo'ys"k.k tSlh mHkjrh 

fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ds lkFk tSo çkS|ksfxdh 

dk ,dhdj.k tyok;q laca/kh pqukSfr;ksa ds 

lek/kku esa bldh {kerk dks vkSj vf/kd 

foLrkfjr djrk gSA vr% oSf'od tyok;q 

y{;ksa dh çkfIr rFkk vf/kd fVdkÅ vkSj 

tyok;q&lfg".kq Hkfo"; ds fuekZ.k esa tSo 

çkS|ksfxdh dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gksxhA


