
d`f”k dqaHk fganh ekfld if=dk                                      Qjojh 2026] [k.M05] Hkkx09 

       d`f”k dqaHk   E-ISSN: 2582-9769 

 
38 

d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 09] ¼Qjojh] 2026½ 

i`"B la[;k 38&39 

Ms;jh mRiknu esa —f=e xHkkZ/kku dk egRo 

fleju dkSj1 ,oa veunhi flag2 

1i'kq vkuqoaf'kdh ,oa çtuu foHkkx]  

2i'kq fpfdRlk 'kkjhfjd jpuk foHkkx]  

ykyk yktir jk; i'kq fpfdRlk ,oa i'kq foKku fo'ofo|ky;]  

fglkj&125004 gfj;k.kk] HkkjrA 

Email Id: – sudansimran321@gmail.com 

Ms;jh i'kqikyu@O;olk; dks ykHkçn cukus 

ds fy, vPNk mRiknu rFkk vPNh çtuu 

{kerk nks vfuok;Z rRo gSaA Ms;jh i'kqvksa dh 

çtuu {kerk c<+kus ds fy, vusd ubZ çtuu 

rduhdksa dks ykxw fd;k x;k gSA —f=e 

xHkkZ/kku Ms;jh m|ksx }kjk ykxw dh xbZ lcls 

egRoiw.kZ çtuu rduhdksa esa ls ,d gSA —

f=e xHkkZ/kku Hkkjr tSls ns'k esa cgqr mi;ksxh 

gS tgk¡ xq.koÙkk okys uj ¼lkaM+ksa½ dh miyC/krk 

vi;kZIr gS vkSj ;g Ms;jh i'kqvksa ds fodkl 

ds ekxZ esa ,d çeq[k ck/kk cu xbZ gSA 

—f=e xHkkZ/kku D;k gS 

—f=e xHkkZ/kku ,d ,slh rduhd gS ftlesa 

'kqØk.kq dks uj/lkaM+ ls ,d= fd;k tkrk gS] 

lalkf/kr fd;k tkrk gS] HkaMkfjr fd;k tkrk 

gS vkSj xHkZ/kkj.k ds mís'; ls mfpr le; ij 

eknk ds çtuu ekxZ esa eSU;qvy :i ls Mkyk 

tkrk gSA —f=e xHkkZ/kku] [ksr ds i'kqvksa ds 

vkuqoaf'kd lq/kkj ds fy, lcls vfuok;Z 

rduhdksa esa ls ,d cu x;k gS D;ksafd 

ojh;rkiw.kZ :i ls vkuqoaf'kd :i ls Js"B 

lkaM+ksa@ujksa ds oh;Z dk mi;ksx eknk i'kqvksa 

dks —f=e :i ls xfHkZr djus ds fy, fd;k 

tkrk gSA bldk lcls O;kid :i ls Ms;jh 

xk; vkSj HkSalksa ds çtuu ds fy, mi;ksx 

fd;k x;k gSA ,vkbZ og midj.k gS ftlesa 

fof'k"V ujksa dk cM+s HkkSxksfyd {ks= esa de 

le; esa cM+h la[;k esa eknkvksa rd vkfFkZd 

vkSj rhoz çlkj dk laHkkO; gksrk gSA 

çk—frd xHkkZ/kku ij —f=e xHkkZ/kku ds ykHk 

—f=e xHkkZ/kku Ms;jh m|e dh mRikndrk 

vkSj ykHkçnrk esa lq/kkj ds fy, Ms;jh fdlkuksa 

ds fy, lqyHk lcls dq'ky midj.kksa esa ls 

,d gSA —f=e xHkkZ/kku esa mPp xq.koÙkk ds 

lkaM+ksa dk nwj&njkt ds LFkkuksa esa muds LFkku 

dh U;wure fpark ds lkFk dq'kyrkiwoZd nksgu 

fd;k tk ldrk gSA lkaM+ksa ds lkFk çk—frd 

xHkkZ/kku dh rqyuk esa —f=e xHkkZ/kku ds cgqr 

ls ykHk gSaA os bl çdkj gSa% 

• lkaM+ ds mi;ksx dh n{krk c<+krk gS% çk—

frd laHkksx ds nkSjku] ,d lkaM+ lS)kafrd 

:i ls ,d xHkZ/kkj.k ds fy, vko';drk 

ls dgha vf/kd oh;Z nku djsxkA nwljh 

vksj] ,d= fd, x, oh;Z dks iryk vkSj 

foLrkfjr fd;k tk ldrk gS rkfd ,d 

gh L[kyu ls lSdM+ksa oh;Z [kqjkdsa cukbZ 

tk ldsa ftUgsa vklkuh ls ,d LFkku ls 

nwljs LFkku ys tk;k tk ldrk gS] ftlls 

fofHkUu HkkSxksfyd LFkkuksa esa eknkvksa esa 

,dkf/kd xHkkZ/kku dks c<+kok feyrk gS 

vkSj oh;Z dks yacs le; rd laxzghr fd;k 

tk ldrk gSA 
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• ykxr çHkko'khyrk% çtuu lkaM+ksa ds 

j[kj[kko dh dksbZ vko';drk ughaA 

blfy,] çtuu lkaM+ ds j[kj[kko ij 

[kpZ cp tkrk gSA 

• jksx lapj.k ij fu;a=.k% çk—frd laHkksx 

uj vkSj eknk ds chp ;kSu lapkfjr jksxksa 

ds çlkj dh vuqefr nsrk gSA nwljh vksj] 

—f=e xHkkZ/kku ds fy,] oh;Z dh xq.koÙkk] 

laHkkfor laØe.kksa ds fy, fu;fer :i ls 

tk¡p dh tkrh gS] blfy, dqN ;kSu 

lapkfjr jksxksa ds çlkj dh tk¡p dh 

vuqefr feyrh gSA mnkgj.k% laØked 

xHkZikr] foczhvksfllA 

• çtuu n{krk dks c<+kok nsrk gS% laxzg ds 

ckn oh;Z dh fu;fer tkap vkSj çtuu 

{kerk ij yxkrkj utj j[kus ls fuEu 

Lrj ds lkaM+ksa dk 'kh?kz irk py tkrk gS 

vkSj csgrj çtuu n{krk lqfuf'pr gksrh 

gSA 

• larku ijh{k.k dk mi;ksx de vk;q esa gh 

fd;k tk ldrk gSA 

• ,d fof'k"V lkaM+ ds oh;Z dk mi;ksx ml 

lkaM+ dh e`R;q ds ckn Hkh fd;k tk ldrk 

gSA 

• ;g 'kjhj ds vkdkj esa cgqr fHkUurk okys 

i'kqvksa dk laHkksx laHko cukrk gS] fcuk 

fdlh i'kq dks pksV igq¡pk,A 

• ;g mu xk;ksa dks xfHkZr djus ds fy, 

mi;ksxh gS tks xehZ ds le; [kM+s gksus ;k 

lkaM+ dks Lohdkj djus ls budkj djrh 

gSaA 

• mÙke çtuu vkSj C;kus ds fjd‚MZ cuk, 

j[kus esa mi;ksxhA 

• —f=e xHkkZ/kku xHkZ/kkj.k dh nj c<+krk 

gSA 

• —f=e xHkkZ/kku iqjkus] Hkkjh vkSj ?kk;y 

lkaM+ksa ds mi;ksx dh vuqefr nsrk gSA 

• —f=e xHkkZ/kku tc _rq flaØukbts'ku 

dk;ZØe ls tqM+k gksrk gS] rks vf/kd 

lqlaxr] ,dleku cNM+k mRiknu dks 

c<+kok ns ldrk gSA 

—f=e xHkkZ/kku dh dfe;k¡ 

Ms;jh fdlkuksa ds ikl —f=e xHkkZ/kku ds 

fo#) vusd rdZ gSaA lkekU;r%] ,d —f=e 

xHkkZ/kku dk;ZØe ds fy, >qaM ds vf/kd xgu 

çca/ku dh vko';drk gksxh tSls ,d lq–<+ 

iks"k.k dk;ZØe ¼vPNh 'kkjhfjd fLFkfr okyh 

xk;sa½] [ksr esa vPNk fjd‚MZ j[kuk] ,d dq'ky 

>qaM LokLF; dk;ZØe] lVhd xehZ dk irk 

yxkuk vkSj ,d çf'kf{kr —f=e xHkkZ/kku 

rduhf'k;uA buesa ls ,d ;k vf/kd {ks=ksa esa 

[kjkc çca/ku ds ifj.kkeLo:i lQyrk nj 

de gks ldrh gSA —f=e xHkkZ/kku dh dqN 

çeq[k dfe;k¡ uhps crkbZ xbZ gSa% 

• çf'kf{kr dkfeZd vkSj fo'ks"k midj.kksa dh 

vko';drk gksrh gSA 

• çk—frd xHkkZ/kku dh rqyuk esa vf/kd 

le; ysrk gSA 

• —f=e xHkkZ/kku v‚ijsVj dks Ms;jh i'kqvksa 

esa çtuu dh lajpuk vkSj dk;Z dk Kku 

gksuk pkfg,A 

• midj.kksa dh vuqfpr LoPNrk vkSj 

vLoPN ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k xHkZ/kkj.k esa 

deh gks ldrh gSA 

• ;fn lkaM+ dk mfpr rjhds ls ijh{k.k ugha 

fd;k tkrk gS] rks ;kSu lapkfjr jksxksa dk 

çlkj c<+ tk,xkA 

fu"d"kZ 

—f=e xHkkZ/kku Ms;jh mRikndrk vkSj 

vkuqoaf'kd lq/kkj ds fy, ,d çHkkoh rduhd 

gS] ijarq bldh lQyrk ds fy, mfpr çca/ku] 

LoPNrk vkSj çf'k{k.k vko';d gSA 

 


