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fHk.Mh mRiknu dh oSKkfud rduhdh
1 ;ksxsaæ eh.kk] 2 jkt dqekj tk[kM+ ,oa 3 paædkUrk tk[kM+ 

1]2 fo|kokpLifr Nk=] m|ku foKku foHkkx] cukjl fgUnw foÜofo|ky;] okjk.klh
3 LukdksŸkj Nk=k] ‘kL; foKku foHkkx] Jh d.kZ ujsaæ —f”k foÜofo|ky;] tkscusj

fHk.Mh ,d yksdfiz; lCth gSA ftls yksx ysMht fQaxj ;k vksdjk ds uke ls Hkh tkurs gSaA blds Qyksa dk mi;ksx lCth ds :i fHkfHkesa fd;k tkrk gSA eq[; :i ls fHkaMh esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV foVkfeu] dSfY’k;e] iksVsf’k;e o vU; [kfut yo.k ik;s tkrs gSA fHkfHk
fHkaMh ds Qy esa vk;ksfMu dh vf/kd ek=k gksrh gSA fHkaMh dk Qy dCt jksxh ds fy, fo’ks”k xq.kdkjh gksrk gSA bldh tMksa o ruksa dk 
mi;ksx xqM+ o [kk.M dks lkQ djus esa fd;k tkrk gSa Qyksa ,oa js’ksnkj M.Byksa dk mi;ksx dkxt o diMk m|ksx esa Hkh fd;k tkrk gSA

tyok;q ,oa Hkwfe dh rS;kjh %&tyok;q ,oa Hkwfe dh rS;kjh %&
fHkaMh ds mRiknu gsrq xeZ o de BaM okyk ekSle vuqdwy jgrk gSA chtksa ds vadqj.k gsrq 20 fMxzh ls-xzs- ls de dk rkieku izfrdwy 
jgrk gSA 42 fMxzh- ls- ls vf/kd rkieku ij Qwy esa ijkx.k ugh gksrk gSa Qwy fxj tkrs gSA cht vadqj.k ds fy, lcls mi;qDr rkieku 
25&30 fMxzh rkieku mi;qDr jgrk gSa A lkekU;r fHkaMh dks lHkh izdkj dh Hkwfe;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA ijUrq gYdh nkseV eǹk 
ftlesa i;kZIr ek=k esa thoka’k miyC/k gks ,oa mfpr ty fudkl dh lqfo/kk gks] fHkaMh dh [ksrh gsrq mRre gksrh gSA Hkwfe dh nks rhu ckj ftlesa i;kZIr ek=k esa thoka’k miyC/k gks ,oa mfpr ty fudkl dh lqfo/kk gks] fHkaMh dh [ksrh gsrq mRre gksrh gSA Hkwfe dh nks rhftlesa i;kZIr ek=k esa thoka’k miyC/k gks ,oa mfpr ty fudkl dh lqfo/kk gks] fHkaMh dh [ksrh gsrq mRre gksrh gSA Hkwfe dh nks rh
tqrkbZ dj HkwjHkwjk dj ikVk pykdj lery dj ysuk pkfg,A flapkbZ dh lqfo/kk ds vuqlkj [ksr dks fo’ks”kdj xfeZ;ksa esa mfpr vkdkj 
dh D;kfj;ksa esa ckaV ysuk pkfg,A

mi;qDr fdlesa %& mi;qDr fdlesa %& 
vdkZ vHk;] vukfedk] ijHkuhØkafr] iwlk&,&4 o”kkZ migkjA

[kkn ,oa moZjd %& [kkn ,oa moZjd %& 
[ksr dh rS;kjh ds le; cqokbZ ls 15&20 fnu iwoZ 200&250 fDoaVy izfr gSDVs;j dh nj ls xkscj dh ][kkn Hkwfe esa feyk nsosaA blds 
vykok izeq[k rRoksa esa u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk’k Øe’k% 60 fd-xzk- 30 fd-xzk- ,oa 50 fd-xzk izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh esa nsuk vykok izeq[k rRoksa esa u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVk’k Øe’k% 60 fd-xzk- 30 fd-xzk- ,oa 50 fd-xzk izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh esa
pkfg,A u=tu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k dks [ksr dh tqrkb ds le; feyk ns ,oa ‘’ks”k u=tu nks Hkkxksa esa 
cqokbZ ds i’pkr 30&40 fnuksa ds varjky ij [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A

cht ,oa chtksipkj %& cht ,oa chtksipkj %& 
xzh”edkyhu Qly gsrq 18&20 fd-xzk- cht ,d gSDVs;j cqokbZ ds fy, i;kZIr jgrk gSA tcfd o”kkZdky esa vf/kd c<+okj ds dkj.k 8&10 
fd-xzk cht izfr gSDVs;j i;kZIr jgrk gSA xzh”edkyhu fHkaMh ds chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 12&24 ?kaVsa rd ikuh esa Mqckdj j[kus ls vPNk fd-xzk cht izfr gSDVs;j i;kZIr jgrk gSA xzh”edkyhu fHkaMh ds chtksa dks cqokbZ ls iwoZ 12&24 ?kaVsa rd ikuh esa Mqckdj j[kus ls
vadqj.k gksrk gSA cqokbZ ds iwoZ fHkaMh ds chtksa dks 3 xzke Fkk;je ;k dkcsZUMkfte izfr fdyksa cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

cqokbZ %& cqokbZ %& 
xzh”edkyhu fHkaMh dh cqokbZ Qjojh& ekpZ esa dh tkrh gSA rFkk o”kkZdkyhu fHkaMh dh cqokbZ twu&twykbZ esa dh tkrh gSA ;fn fHkaMh dh 
Qly yxkrkj ysuh gS rks rhu lIrkg ds vUrjky ij Qjojh ls tqykbZ ds e/; vyx &vyx [ksrksa esa fHkaMh dh cqokbZ dh tk ldrh gSA  
xzh”edkyhu fHkaMh dh cqokbZ drkjksa esa djuh pkfg,A drkj ls drkj dh nwjh 25&30 lseh- ,oa drkj ls ikS/kksa ds e/; dh nwjh 15&20 
lseh- j[kuh pkfg,A o”kkZdkyhu fHkaMh ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 40&45 lseh- ,oa drkjksa esa ikS/kksa ds chp 25&30 lseh- dk varj lseh- j[kuh pkfg,A o”kkZdkyhu fHkaMh ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 40&45 lseh- ,oa drkjksa esa ikS/kksa ds chp 25&30 lseh- dk varlseh- j[kuh pkfg,A o”kkZdkyhu fHkaMh ds fy, drkj ls drkj dh nwjh 40&45 lseh- ,oa drkjksa esa ikS/kksa ds chp 25&30 lseh- dk var
j[kuk pkfg,A

flapkbZ %&flapkbZ %&
;fn Hkwfe esa i;kZIr ueh u gks rks cqokbZ ds iwoZ ,d flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ xehZ;ksa esa izR;sd ikap ls lkr fnu ds vUrjky ij 
djuh pkfg,A o”kkZdkyhu Qly esa ;fn cjkcj o”kkZ gks rks flapkbZ dh vko’;drk ugh iM+rh gSA vfrof̀”V ds le; mfpr ty fudkl 
izcU/k djuk pkfg,A
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fujkbZ o xqM+kbZ %&
fHkaMh dh Qly dks [kjirokj eqDr j[kus ds fy, fu;fer fujkbZ & xqMkbZ vko’;d gSA izFke fujkbZ & xqMkbZ cksus ds 15&20 fnu ckn 
djuh pkfg,A [kjirokj fu;a=.k gsrq [kjirokju’kh dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ¶Y;wDyksjkfyu ds 1-0 fd-xzk- lfØ; rRo ek=k 
dks izfr gsDVs;j dh nj ls i;kZIr ue [ksr esa cht cksus ds iwoZ feykus ls izHkkoh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

rqMkbZ ,oa mit %& 
fdLe dh xq.koRrk ds vuqlkj 45&60 fnuksa esa Qyksa dh rqMkbZ izkjEHk dh tkrh gSA ,oa 4&5 fnu ds vUrjky ij fu;fer rqMkbZ dh tkuh 
pkfg,A Qyksa dks vf/kd le; rd ikS/kksa ij j[kus ls mudh dkseyrk lekIr gks tkrh gS] Qy js’ksnkj gks tkrs gS ,oa mudk Lokn [kjkc 
gks tkrk gSA xzh”edkyhu fHkaMh dh Qly esa mRiknu 60&65 fDoaVy izfr gSDVs;j rd gksrk gSA rFkk o”kkZdkyhu Qly ls yxHkx 90 ls 
120 fDoaVy izfr gSDVs;j mit izkIr gksrh gSA 

izeq[k dhV %&
gjk rsyk] eks;yk ,oa lQsn eD[kh %& 
 ;s dhV ikS/kksa dh ifRr;ksa ,oa dksey ‘kk[kkvksa ls jl pwl dj ikS/kksa dks detksj dj nsrs gSa blls mRiknu ij foijhr izHkko 
iM+rk gSA ;s dhV O;kf/k;ksa dks QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gSA 
fu;U=.k gsrw %&  eksuksØksVksQkWl 36 ,l ,y ;k MkbZfeFkk,sV 30 bZlh ;k feFkkby fMesVksu 25 bZlh ;k eSykfFk;kWu 50 bZlh dk ,d 
feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fN+Mdko djsaA
izjksg ,oa Qy Nsnd %& 
 bl dhV dk izdksi o”kkZ +_rq esa vf/kd gksrk gSA izkjfEHkd voLFkk esa bYyh dksey rus esa Nsn djrh gSA ftlls ruk lw[k tkrk 
gSa ;s Qyksa ds vUnj Nsn djds ?kwl tkrh gSA rFkk vUnj ls [kkdj uqdlku igqpkrh gSA ftlls Qyksa [kkus ;ksX; ugh jgrs gSA 
fu;a=.k %& Qy Nsnd ds }kjk vkØe.k fd;s x;s Qyksa ,oa rus dks dkVdj u”V dj nsuk pkfg,A fDoukWyQkl 25 bZ-lh- 1-5 feyh 
yhVj ;k baMkslYqku 1-5 feyh yhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls dhV izdksi dh ek=k ds vuqlkj 10 ls 15 fnu ds vUrjky ls 2&3 ckj 
fNM+dko djsaA Qy cuus ds mijkUr dhV izdksi gksus ij QsuosyjsV 0-5 feyh izfr yhVj ikuh esa ?kksydj cuk;s dhVuk’kd ds lkFk 
vny &cny dj iz;ksx djsaA
ewy xzfUFk ¼lw= d`fe½ %& 
 buds izdksi ls ikS/kksa dh tMksa esa xkaBs cu tkrh gSA ikS/kks ihys iM+ tkrs gSA rFkk mudh c<+okj :d tkrh gSA 
fu;a=.k gsrq %& cqokbZ ls iwoZ 25 fdyksa dkcksZ¶;wjkWu 3 ih izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feykosaA

izeq[k O;kf/k;k%&
NkN~;k ¼ikmMjh feYM~;w½ %& bl jksx ds vkØe.k ls ifRr;ska ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSA rFkk vf/kd jksx xzflr ifRr;ka 
ihyh iM+dj >M+ tkrh gSA 
fu;a=.k & xa/kd ikmMj dk 25 fdxzk- @gS- dh nj fNM+dko djsaA dSjkFksu ,y lh ;k dsfylflu 1 feyh yhVj izfr yhVj ikuh ds 
fglkc ls 15 fnu ds vUrjky ls fNM+dsaA
tM+ xyu %& 
 bl jksx ds izdksi ls ikS/ks dh tM+sa lM+ tkrh gSA  fu;a=.k & 2 xzke izfr fdyksa cht dh nj ls mipkj dj cqokbZ djuh pkfg,A
ihrf’kjk ekstsd %& 
 jksx ls ifRr;kW o Qy ihys iM+ tkrs gSA ifRr;ka fprdcjh gksdj I;kysuqek vkdkj dh gks tkrh gSA ftlds QyLo:i iSnkokj 
esa deh vk tkrh gSA jksx dk lapkj lQsn eD[kh uked dhV ls gksrk gSa 
fu;a=.k %&  
1- jksxh ikS/ks ds m[kkM+ dj u”V dj nsuk pkfg,a 
2- jksx izfrjks/kd fdLesa tsls %& izHkuh Økafr] o”kkZ migkj] vdkZ vHk;] vdkZ vukfedk] iatkc in~feuh vkfn mxkuh pkfg,a
3- lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq eSykfFk;ku ¼0-1 izfr’kr½ ;k MkbeSFkks,V ¼0-05 izfr’kr½ dk 15 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djuk 
pkfg,A


