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Hkkjr esa vf/kdka”k vkcknh “kkdkgkjh gS vkSj muds fy, izksVhu dk eq[; L=ksr nkysa gSa 
vr% nkyas Hkkjrh; Hkkstu esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA nkyksa esa izksVhu dh ek=k /kkU;ksa 

ls vf/kd gksrh gS vkSj mfpr vuqikr esa nkyksa o /kkU;ksa ds feJ.k ls vPNk Hkkstu izkIr fd;k 
tk ldrk gSA Hkkjr dh —f’k iz.kkyh esa Hkh nkyksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA nkyksa dks pkjs rFkk 
gjh [kkn ds fy, Hkh mxkrs gSA nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xk¡Bs gksrh gS ftuesa jkbtksfc;e 
thok.kq jgrs gS vkSj ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk Hkh fLFkjhdj.k djrs gSA bl izdkj nkyksa dh 
[ksrh ls dherh —f’k fuos”kksa tSls& ukbVªkstu okyh [kkns ,oa ikuh dh cpr gksrh gSA ns”k dh 
[ksrh ;ksX; dqy Hkwfe ds yxHkx 20 izfr”kr Hkkx ij nyguh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA Hkkjr 
esa nyguksa dk dqy mRiknu 23-40 fefy;u Vu] {ks=Qy 29-03 fefy;u gsDVs;j ,oa mRikndrk 
806 fdxzk0 izfr gsDVs;j gS vkSj mÙkj izns”k esa nyguksa dk dqy mRiknu 2-40 fefy;u Vu] 
{ks=Qy 2-30 fefy;u gsDV;j ,oa mRikndrk 1044 fdxzk izfr gsDVs;j ¼,xzhdYpj LVsfVfLVDl 
,V , XykUl &2019½] Hkkjr esa izfr O;fDr izfrfnu yxHkx 48 xzke nky miyC/k gS tks fd 
flQkfj”k dh x;h ek=kk 80 xzke ls de gSA
nygu mRiknu esa ck/kk;sa&nygu mRiknu esa ck/kk;sa&
	 Hkkjr esa nkyksa dh [ksrh vf/kdka”krk ijEijkxr lw[ks {ks=ksa esa gksrh gSa ftlls flafpr {ks=ksa 
dh c<+kus dh t:jr gS] rHkh iw.kZ ykHk fey ldsxkA dqy feykdj nygu mRiknu esa vusd 
ck/kk;sa gSa] ftUgsa fuEu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA
¼1½ —f’k& tyok;oh; ck/kk;sa&¼1½ —f’k& tyok;oh; ck/kk;sa&
	 yxHkx 92% ;k blls vf/kd nyguksa dh mit o’kkZ/khu@lw[ks {ks=ksa ls feyrh gSA 
vfuf”pr ,oa vi;kZIr o’kkZ Hkh le; ls cqokbZ esa ck/kd gSA ftlds dkj.k ikS/kksa dh mfpr la[;k 
izkIr ugh gks ikrh] Qyr% mit ?kV tkrh gS] pkgs mUur fdLesa gh D;ksa u gksA lkekU;r% 
o’kkZ/khu {ks=ksa dh lhekUr Hkwfe;k¡ moZjrk esa detksj gksrh gS lkFk gh buesa ueh jksdus dh {kerk 
de gksrh gSA QyLo:i nyguh Qlysa vius thou&pØ dks iwjk djus esa ges”kk ueh ,oa moZjd 
dh deh eglwl djrh jgrh gSa] vr% de ,oa vfLFkj mit feyrh gSA
¼2½ tSfod ck/kk;sa&¼2½ tSfod ck/kk;sa&
	 tc ls [ksrh vkjEHk gqbZ] rHkh ls nyguksa dks vNwr j[kk x;k gSA ;g lp gS fd fo’ke 
ifjfLFkfr;ksa esa ges”kk nygu dks cpkus ds iz;kl gksrs jgs gS D;ksafd nyguh Qlyksa dk “kq:vkrh 
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y{k.k jgk gS fd vfuf”pr o`f)] vf/kd Qwy vkuk ,oa yEcs le; rd mudk vkuk] xgjk tM+ 
rU=] la;qDr ifRr;k¡] Qwyksa dk cgqrk;r esa >M+uk ,oa Qfy;ksa dk pVduk vkfnA ;s lHkh iSf=d 
ck/kk;sa gSa tks fu”p; gh mRikndrk dh detksj dfM+;k¡ gSA
	 /kkU; ,oa vU;  Qlyksa dh rqyuk esa nyguh Qlyksa esa vf/kdka”k la[;k esa chekjh ,oa dhV 
yxrs gSa] tks Qlyksa dks pV dj tkrs gS ftlls nygu Qlyksa dh mit fxj tkrh gSA HkaMkj.k 
esa Hkh vusd dhV Hkkjh uqdlku igq¡pkrs gSa] vr% —‘kd etcwj gksdj Qly dVkbZ ds ckn vukt 
dks cktkj esa de nke ij gh csp nsrk gSA ;s lHkh dkj.k —‘kd dks cM+s iSekus ij nygu dh 
[ksrh u djus dks etcwj dj nsrs gSA
¼3½ izcU/kh; ck/kk;sa& ¼3½ izcU/kh; ck/kk;sa& blesa cht mRiknu] detksj rduhdh gLrkUrj.k] vuqla/kku vkfn vkrs gSA
1.	1.	 cht mRiknu cht mRiknu & mUur chtksa dk ges”kk vHkko gh detksj nygu mRiknu dk dkj.k gS 
D;ksafd fdlku vius gh chtksa dks cksrk jgrk gS ftlls mit de feyrh gSA cht iqjkus gksus 
ds dkj.k Qly esa jksx o dhVksa dk izdksi vf/kd gksrk gSA
2.	2.	 vuqla/kku &vuqla/kku & fo fo”o esa Hkkjr izeq[k nygu mRiknd ns”k gS] fQj Hkh nygu esa vuqla/kku 
cgqr de gqvk vis{kk—r xsgw¡ o /kku dsA
3.	3.	 izlkj & izlkj & okLro esa gLrkUrj.k ,tsUlh ek= xsgw¡] eDdk] cktjk] /kku esa gh dk;Zjr gS u fd 
nygu Qly izksxzke esaA izlkj dh deh gksus ds dkj.k fdlkuksa rd nygu Qly ls lEcfU/kr 
tkudkjh le; ls ugh igq¡prh gSA
4.	4.	 Qly lqj{kkQly lqj{kk & nyguks esa dhVks ,oa chekfj;ksa ls vf/kd gkfu gksrh gSA vHkh rd —‘kdksa 
dks lgh tkudkjh dk vHkko gksuk fd dkSu chekjh@dhV ds fy, dkSu lk jlk;u ;k dkSu lh 
fof/k fu;a=.k ds fy, lgh jgsxhA tc rd fdlku dks dhV o chekjh ds fu;a=.k dk irk pyrk 
gS rc rd dhV Qly dks pV dj nsrk gSA
5.	5.	 tSo moZjdtSo moZjd & fdlkuksa dks tSo moZjd ds ckjs esa de gh tkudkjh gksuk fd tSo moZjd 
D;k gS vkSj nyguh Qlyksa esa dSls vkSj dkSu lk tSo moZjd iz;ksx djuk pkfg,A
nygu mRiknu c<+kus ds fy, lq>ko &nygu mRiknu c<+kus ds fy, lq>ko &
	 ;g lR; gS fd nyguksa dh mRikndrk de ugh gSA de mRiknu ds ckjs esa lkspuk fu”p; 
gekjh gh detksjh gksxhA ;fn fuEu lq>kfor rduhdh viukbZ tk;s rks fu%lansg nyguksa ls
vf/kd ykHk ,oa mRiknu fy;k tk ldrk gSA
¼1½ Hkwfe dk pquko & ¼1½ Hkwfe dk pquko & lQy Qly mRiknu ds fy, Hkwfe dk pquko vR;f/kd egRoiw.kZ gS] nyguksa 
dks catj] Å¡ph&uhph] ty HkjkÅ] NksM+h xbZ Hkwfe esa u mxkdj mitkÅ ,oa flafpr n”kkvksa esa 
Hkwfe dh rS;kjh vPNh rjg ls djds djuh pkfg,] ftlls okq; lapkj vPNk jgs] tks vadqj.k vkSj 
ikS/ks dh o`f) esa lgk;d gksrk gSA
¼2½ fdLeksa dk pquko & ¼2½ fdLeksa dk pquko & fdLekas dk pquko ges”kk vius {ks= dh tyok;q@,xzks&bZdks tksUl ds 
vuqlkj djuk pkfg, D;ksafd ml {ks= dh leL;kvksa dks ns[krs gq;s —f’k fo”ofo|ky; ;k Hkkjrh; 
—f’k vuqla/kku ifj’kn] ubZ fnYyh }kjk ubZ fdLeksa dk fodkl fd;k tkrk gSA fdlkuksa dks ges”kk 
ubZ mUur”khy fdLeksa ds chtksa dk pquko djuk pkfg,A
¼3½ chtksipkj ,oa chtnj &¼3½ chtksipkj ,oa chtnj & nyguh Qlyksa ds fy, mUur chtksa dh mfpr ek=k dk iz;ksx 
djuk pkfg, D;ksafd  izfr bdkbZ {ks=Qy esa ikS/kksa dh la[;k de gksxh rks iSnkokj vius vki 
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de gks tkrh gSA Qly ds chtksa dk mipkj djus ls Qly esa yxus okys jksx o dhV de 
;k yxrs gh ugha] cht dk mipkj loZizFke Q¡Qwnh uk”kd vkSj ckn esa dhVuk”kd vkSj blds 
mijkUr jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr  djds cht dks Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg, vkSj cht 
dh cqokbZ ges”kk “kke ds le; djuh pkfg,A jkbtksfc;e nyguh ikS/kksa dh tM+ksa esa izos”k 
djds NksVh&NksVh xqykch jax dh xzfUFk;ksa dk fuekZ.k djds muds vUnj jgrs gS vkSj ;g 
xqykch jax ysx&gheksXyksfcu ds dkj.k gksrk gSA ;s thok.kq ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks lks[kdj 
;ksfxdhdj.k fØ;k }kjk tM+ksa esa tek djrs gSA ftlds dkj.k nygu Qlyksa dks de u=tu 
dh ek=k nsuh iM+rh gSA
¼4½ cqokbZ dh fof/k ,ao le; &¼4½ cqokbZ dh fof/k ,ao le; & Qlyksa dh cqokbZ ges”kk le; ij vkSj iafDr;ksa esa laLrqr nwjh ij 
djuk pkfg,] le;  ij cqokbZ u djus ij ikS/ks dh o`f) ,oa fodkl de gksrk gS vkSj iafDr;ksa 
esa cqokbZ djus ls Qly esa [kjirokj izcU/ku djuk vklku jgrk gS vkSj ikS/ks dks o`f) ds fy, 
i;kZIr txg fey tkrh gsA ftlls ikS/ks esa Qwy&Qy vPNs vkrs gSA
¼5½ moZjd iz;ksx &¼5½ moZjd iz;ksx & izk;% ;g ns[kk tk jgk gS fd —‘kd moZjdksa ds }kjk fn;s tkus okys iks’kd 
rRoksa dk Qlyksa esa vlarqfyr ek=k esa iz;ksx dj jgs gSA  tc fd nyguh Qlyksa esa u=tu] 
QkLQksjl] iksVk”k dk vuqikr lUrqfyr :i 1%2%1 esa djuk pkfg, vkSj moZjdksa dk iz;ksx dwM+ks 
esa cht ls 4&5 lseh uhps djuk pkfg, rHkh Qly dh okafNr mit izkIr gksxhA
¼6½ [kjirokj fu;a=.k &¼6½ [kjirokj fu;a=.k & lk/kkj.kr;k nyguh Qlyksa esa [kjirokjksa dh leL;k vf/kd jgrh 
gS fo”ks’k :i ls ikS/ks dh izkjfEHkd voLFkk esa tc iks/ks NksVs gksrs gSaA [kjirokj eq[; Qly 
ds lkFk ueh] iks’kd rRo] LFkku /kwi vkfn ds fy, izfrLi/kkZ djrs gS] ftlds dkj.k Qly dh 
iSnkokj ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA [kqjih }kjk [kjirokj fu;a=.k djus esa vf/kd le; ds 
lkFk vf/kd [kpZ vkrk gS] vr% mi;qDr [kjirokjuk”kh cslkfyu 45  Ãñ lhñ 1 yh0@gsDVs;j 
dh ek=k dk iz;ksx cqokbZ ls igys ;k isaMhesFkkfyu 30 Ãñ lhñ 1-0– 1-5 yh0@gsDVs;j cqokbZ ds 
ckn vadqj.k ls igys iz;ksx djus ls [kjirokj fu;a=.k djuk vklku jgrk gS] vkSj [kjirokj 
de la[;k esa mxrs gSaA
dhV ,oa jksx fu;a=.k &dhV ,oa jksx fu;a=.k & nyguh Qlyksa esa vk”kkrhr o`f) u gksus dk ,d izeq[k dkj.k dhV 
,oa chekfj;ksa dk izdksi gSA pus o vjgj esa Qyh Hksnd] dk fu;a=.k D;wukWyQkWl 25 Ãñ lhñ 
dh 1-25 yhVj ek=k d® 800 yhVj ikuh esa Ä®ydj 1 gsDVs;j esa iz;ksx dj ldrs gSaA eVj 
esa ikmMjh feYM~;w] ewWx@mnZ esa ihyk ekStsd fo’kk.kq rFkk vjgj] puk esa mdBk jksx dk mfpr 
,oa le; ij fu;a=.k djds lQy mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA 
flapkbZ&flapkbZ& nygu Qlyksa esa 2&3 flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA ftlesa ls izeq[k igyh flapkbZ 
Qwy vkus ds igys vkSj nwljh flapkbZ nkuk Hkjrs le; djuk vfr vko”;d gksrk gSA Qly 
esa Qwy vkrs le; flapkbZ ugh djuk pkfg, D;ksa fd bl voLFkk esa flapkbZ djus ls Qwy >M+ 
tkrs gS ftlls iSnkokj ?kV tkrh gSA
Qly dVkbZ &Qly dVkbZ & Qly dk lQy mRiknu ysus ds fy, le; ij Qly dh dVkbZ Hkh 
egRoiw.kZ gksrh gS D;ksafd nyguh Qlyksa esa Qfy;ksa ds pVdus dh cgqr cM+h leL;k gksrh gSA 
blhfy, Qly dh dVkbZ fQthvksyksftdy ifjiDrk ij dj ysuk pkfg,A bl voLFkk esa Qly 
ds nkus esa ueh yxHkx 15 izfr”kr gksrh gS vkSj ikS/ks lw[ks fn[kkbZ iM+rs gSA


