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[khjs dk tM+ lM+u jksx 
d`f"k dqaHk (vDVwcj] 2023)]  

[k.M 03 Hkkx 05] i`"B la[;k 56&57 

 [khjs dk tM+ lM+u jksx 

veu 'kekZ1] vkjrh 'kqDyk2]  vfnfr 'kekZ3] vafdrk pkSgku1 ,oa nh{kk Bkdqj1 

1ikni jksx foKku foHkkx]  

M‚- okbZ,l ijekj ckxokuh ,oa okfudh fo'ofo|ky;] ukS.kh] lksyu ¼fg-ç-½ 

2—f"k foKku dsaæ]lksyu 

3ckxokuh ,oa okfudh egkfo|ky;] Fkqukx] eaMh] ¼fg-ç-½] HkkjrA 

Email Id: as1942207@gmail.com 

ifjp;% 

[khjk ¼dqdqfel lSfVol ,y-½ dqdqfcZVslh 

ifjokj esa O;kid :i ls mxk;k tkus okyk 

ikS/kk gSAnqfu;k esa [khjs ds Qyksa dks dPpk] 

lykn ;k lfCt;ksa ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk gS| [khjs ds chtks dk ç;ksx rsy mRiknu 

ds fy, fd;k tkrk gS] tks euq"; 'kjhj vkSj 

fnekx ds fy, lcls vPNk ekuk tkrk gSA 

[khjs esa 96 çfr'kr rd ikuh gksrk gS] tks xehZ 

ds ekSle esa lcls vPNk gksrk gSA [khjk ;k 

ddM+h foVkfeu dk ,d vPNk L=ksr gksrk gS] 

blfy, bldh ekax cktkj esa vf/kd gksrh gSA 

[khjk eq[;:i ls fdMuh] ân;jksx] 

vYdkykbtj ds lkFk&lkFk Ropk ds fy, 

lcls mi;qä ekuk tkrk gSA  

vkt ds le; esa lHkh ns'kksa esa [khjs dks 

eq[;r% Qyksa] lyknksa rFkk lfCt;ksa ds :i esa 

vf/kd ek=k esa mi;ksx fd;k tk jgk gSA [ksrh 

ds nkSjku] Qly dks fofHkUu çdkj ds dod] 

thok.kq vkSj ok;jy jksxksa ls xaHkhj :i ls 

uqdlku gksrk gS] ftlesa tM+ lM+u ¼¶;wlsfj;e 

lksykuh½ lcls gkfudkjd chekfj;ksa esa ls ,d 

gS] fo'ks"k :i ls lajf{kr ifjfLFkfr;ksa esa 

laHkkfor iSnkokj dks de djrh gSA m[kVk jksx 

;k tM+ foxyu jksx Qly dh cht vadqj.k 

voLFkk ls gh ikS/kksa dks çHkkfor djrk gSA   

y{k.k% 

ifÙk;ksa dk ihyk iM+uk tehu ds Åij dk 

igyk y{k.k gS ftlds ckn ikS/ks dk eqj>kuk 

gksrk gSA iwjk ikS/kk dqN gh fnuksa esa eqj>kdj 

ej ldrk gSA laØfer ikS/ks feêh dh js[kk ls 

yxHkx 2&4 lseh uhps vklkuh ls VwV tkrs 

gSaA rus] d‚yj vkSj tM+ksa ds vk/kkj ij lM+u 

fodflr gks tkrh gS ftlls ikS/kk eqj>k tkrk 

gS vkSj fxj tkrk gSA lM+u gYds jax ds] ikuh 

ls yFkiFk {ks= ds :i esa 'kq: gksrh gS tks 

/khjs&/khjs xgjk gks tkrh gSA ikS/kksa dh tM+ksa esa 

Qaxl dh leL;k ds dkj.k ikS/ks e`nk ls 

iks"kdrRo ugha ys ikrsA var esa Qly ;k ikS/ks 

ej tkrs gSa]  ftl dkj.k çfr ,dM+ mRiknu 

de fudyrk gSaA 

dkj.k ,oa vuqdwy ifjfLFkfr;k¡% 

[khjs dh tM+ lM+u dk dkjd ¶;wlsfj;e 

lksykuh gSA jksxtud feêh ls mRiUu gksrs gSa 

vkSj laØfer feêh vkSj ikuh ds ek/;e ls 

QSyrs gSaA ;g dod feêh esa eksVh nhokj okys 
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DySekbMksLiksj ds :i esa ;k ikS/kksa ds eycs esa 

varfuZfgr gksdj dbZ o"kksaZ rd thfor jg 

ldrk gSA ¶;wlsfj;e lksykuh dk QSyko [ksrksa 

ds Hkhrj vkSj chp esa Qly ds eycs] gok ls 

mM+us okyh feêh] ckfj'k vkSj flapkbZ ds ikuh 

vkSj {ks= ds deZpkfj;ksa vkSj midj.kksa esa gksrk 

gSA laØe.k vke rkSj ij tM+ ds 'kh"kZ ij ;k 

çR;kjksi.k vkSj [ksrh ds nkSjku {kfrxzLr tM+ksa 

ds ek/;e ls gksrk gSA bl dod dk çlkj 

tM+ ls tM+ laidZ ds ek/;e ls ;k 

eSØksdksfufM;k vkSj ekbØksdksfufM;k ds gokbZ 

QSyko ls gksrk gSA NaVkbZ ls ?kko curs gSa tks 

ok;qtfur eSØksdksfufM;k vkSj ekbØksdksfufM;k 

ds fy, vkn'kZ ços'k LFky gSaA jksx ds fodkl 

dks BaMh gok ds rkieku vkSj 17&20ºC ds 

chp ds feêh ds rkieku }kjk c<+kok feyrk 

gSA 

fu;a=.k% 

• cht dh cqokbZ ds igys chtksipkj djds 

cqokbZ djsaA  

• cht mipkj ds fy, ohVkosDlikoj 2 ls 

3 xzke çfr fdyks cht dsvuqlkj 

mipkfjr djsaA   

• fu;fer ns[k&Hkkydks fu;ksftr djsa vkSj 

lHkh detksj vkSj vLokLF;dj 

çR;kjksi.kksa dks rqjar gVk nsaA dVkbZ ds 

ckn] lHkh Qly vo'ks"kksa vkSj mRiknu 

ds nkSjku mi;ksx dh tkus okyh 

lkefxz;ksa] vkSj lHkh —f=e ehfM;k 

ftuesa laØfer ikS/ks 'kkfey Fks] dk 

fuiVku djsaA 

• xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls 

QQwan tfur jksx dh leL;k [kRe gks 

tkrh gSA   

• tSfod chtksipkj ds fy, MeZ ltSfod 

QQwanuk'kd 4 ls 5 feyh çfr fdyks 

cht ds vuqlkj mipkfjr djsaA 

• vuq'kaflr dhVk.kquk'kd ls xzhugkml 

vkSj vU; c<+rh lajpukvksa dks lkQ djsaA 

feêh dk ih,p 6 ls 7 cuk, j[ksa] D;ksafd 

dod de ih,p okyh feêh esa iuirk 

gSA dkcsZUMkfte dk mi;ksx doduk'kh 

ds :i esa 0-1% dh nj ls fd;k tk 

ldrk gSA 

 

vkarfjd y{k.k 

 

cká y{k.k 
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