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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 05 Hkkx 06] ¼uoacj] 2025½ 

i`"B la[;k 46&47 

elwj dh oSKkfud [ksrh 

fo'oukFk izrki ;kno] vfouk'k dqekj jk; ,oa ltho jko  

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼i'kq fpfdRlk½ 

fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼e`nk foKku½ 

  fo"k; oLrq fo'ks"kK ¼x`g foKku½] Ñf"k foKku dsUnz] lksuHknz] m0iz0 

vkpk;Z ujsUnz nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] HkkjrA 

Email Id: – kvksonbhadra@gmail.com 

elwj dh cqokÃ jch esa vDVwcj ls fnlEcj 

rd gksrh gS ijUrq vfèkd mit ds fy, 

eè; vDVwcj ls eè; uoEcj dk le; 

cqokÃ ds fy, dkQh mi;qä gSA elwj dh 

[ksrh ds fy, gYdh  nkseV feêh lcls 

mi;qä jgrh gSA 

[ksr dh rS;kjh 

elwj dh [ksrh djus ls igys [ksr dks 

vPNh rjg ls rS;kj dj ysa] ftlls feêh 

HkqjHkqjh o uje gks tk,A çR;sd tqrkÃ ds 

ckn ikVk pyk dj feêh ckjhd vkSj 

lery dj ysaA 

uohure fdLesa  

oh ,y& 125] iUr elwj&12 ¼ih ,y& 

245½]  vkÃ ih ,y& 220]  ds,y ch& 

303] vkÃ ih ,y& 406] ,ih,y&7 vkSj 

iwlk  vxsrh elwj ¼,y 4717½ vkfn fdLesa 

'kkfey gSaA 

dqN egRoiw.kZ ubZ fdLesa% 

1- iar elwj 12 ¼ih,y 245½% ;g ,d 

[kqyh ijkfxr fdLe gS vkSj bls mÙkjk[kaM 

esa fcØh ds fy, vuq'kaflr fd;k x;k gSA 

Hkkjr ljdkj us dsaæh; cht lfefr dh 

lykg ij bls tkjh fd;k gSA  

2-iwlk vxsrh elwj ¼,y 4717½% ;g ,d 

vfr 'kh?kz idus okyh fdLe gS ftls 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds oSKkfudksa 

us fodflr fd;k gSA blesa vk;ju vkSj 

ftad dh ek=k vf/kd gSA ;g e/; {ks=ksa 

¼tSls mÙkj çns'k] jktLFkku] NÙkhlx<+½ ds 

fy, mi;qä gS vkSj ikjaifjd fdLeksa dh 

rqyuk esa vf/kd mit nsrh gSA  

3-IPL 220& 

•  elwj dh ,d ck;ksQksfVZQkbM 

¼ikSf"Vdrk ls Hkjiwj½ fdLe gS ftls 

Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj 

us jch ekSle ds fy, fodflr fd;k gSA  

• ;g fdLe 14&18 fDoaVy çfr 

gsDVs;j dh mit nsrh gS vkSj 119&122 

fnuksa esa iddj rS;kj gks tkrh gSA  

• bl fdLe dks vk;ju vkSj ftad 

tSls iks"kd rRoksa ls le)̀ fd;k x;k gS] 

tks lkekU; elwj fdLeksa dh rqyuk esa 

vf/kd gksrs gSaA   

4-oh,y&125 ¼VL&125½& 
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 elwj dh ,d mUur dkyh elwj dh 

fdLe gS] ftls oh,y elwj 125 Hkh dgk 

tkrk gSA  

 ;g fdLe 150&160 fnuksa esa iddj 

rS;kj gks tkrh gS vkSj bldh mit {kerk 

yxHkx  26&30-0 fDoaVy çfr gsDVs;j½ 

gksrh gSA  

;g Hkwjs ;k yky jax ds nkuksa okyh elwj 

dh lkekU; çtkfr;ksa ls vyx gS vkSj 

blds nkus dkys gksrs gSaA  

moZjd 

Çlfpr voLFkk esa 22 fdyksxzke u=tu] 39 

fdyksxzke lYQj] 23 fdyksxzke iksVk'k o 

19 fdyksxzke 

lYQj 

çfr 

gsDVs;j 

dh nj ls cht cksvkÃ djrs 

le; Mkyuk pkfg,A QkLQksjl dks Çlxy 

lqij QkLQsV ds :i esa nsus ls vko';d 

lYQj rÙo dh iwÆr Hkh gks tkrh gSA 

ÇlpkÃ 

elwj esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh 

gSA vkerkSj ij ÇlpkÃ ugÈ dh tkrh gS] 

fQj Hkh Çlfpr {ks=ksa esa 1 ls 2 ÇlpkÃ 

djus ls mit esa o`f) gksrh gSA blfy, 

[ksr esa ty fudkl dk mÙke çcUèk gksuk 

vko';d gSA 

 

[kjirokj fu;a=.k 

elwj dh Qly esa [kjirokjksa }kjk vfèkd 

gkfu gksrh gSA ;fn le; ij [kjirokj 

fu;a=.k ij è;ku ugÈ fn;k x;k] rks mit 

esa 25 ls 30 Qhlnh rd dh deh vk 

ldrh gSA blfy, 40 ls 55 fnu varj esa 

[kjirokj fudkyus dk dk;Z djrs jguk 

pkfg,A 

dVkÃ 

elwj dh Qly 115 ls 145 fnu esa id 

tkrh gSA cksus ds le; ds vuqlkj elwj 

dh Qly dh dVkÃ Qjojh o ekpZ eghus 

esa dh tkrh gSA tc 65 ls 75 çfr'kr 

Qfy;ka Hkwjs jax dh gks tk,a vkSj ikSèks ihys 

iM+us yxsa ;k id tk,a 

rks 

Qly 

dh dVkÃ djuh pkfg,A  

 

iSnkokj 

ekSle vuqdwy gks vkSj vkèkqfud rjhds ls 

bldh mUur [ksrh dh tk, rks vPNk 

mRiknu feyrk gSA elwj nkuksa dh mit 

15 ls 22 ÇDoVy vkSj Hkwls dh mit 28 ls 

34 ÇDoVy çfr gsDVs;j rd çkIr dh tk 

ldrh gSA 


