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xkS vk/kkfjr izkd`frd [ksrh 
d`f"k dqaHk (fnlacj] 2022)]  

[k.M 02 Hkkx 07] i`"B la[;k 28&30 

xkS vk/kkfjr izkd`frd [ksrh 

jke yyk iVsy1 ,oa vrqy dqekj ;kno2 

1,e0,l0lh0 ¼d̀f”k½ vuqokaf’kdh o ikni iztuu] cqansy[k.M 

fo’ofo|ky;] >kalh] mÙkj izns’k 

2,e0,l0lh0 ¼d̀f”k½ df̀”k izlkj] Okfj”B izf’k{k.k leUo;d] ,0lh0,0ch0lh izf’k{k.k dsUnz]   

¼jk”Vªh; d̀f”k foLrkj izca/k laLFkku] Hkkjr ljdkj½ mRrj çns'k] HkkjrA 

vkt ds orZeku le; esa ÞtgjeqDr o 

iks’k.k;qDrß [kk|kUu feyuk cgqr gh eqf”dy 

gksrk tk jgk gS o fdlku }kjk tkudkjh ds 

vHkko esa vf/kd jlk;uksa dk mi;ksx djus ls 

/khjs /khjs [ksrh vf/kd [kfpZyh o fdlkuksa dks 

de mRiknu ls ?kkVs dk lkeuk djuk iM+ 

jgk gS ns[kk tk, rks fdlkuksa dks d`f’k ?kkVs 

dh utj ls ns[kk tk jgk gS ogha i;kZoj.k dks 

n wf’kr djus ds vfrfjDr jklk;fud [ksrh us 

Qly mRiknu dh ykxr dks bRkuk c<k fn;k 

gS fd fdlku ;k rks cks> esa nc jgk gS ;k 

d`f’k NksM+ nwljs dkeksa ds ryk”k esa “kgjksa dh 

vksj :[k dj jgk gSA 

d`f’k {ks= esa ns”k vkSj izns”k dks 

vkRefuHkZj cukus ds fy, izkd`frd [ksrh lcls 

csgrj fodYi gS bl i)fr dks viukdj 

fdlkuksa ds mRiknu dh ykxr de gks dj 

vk; dbZ xquk c< ldrh gS izkd`frd [ksrh ds 

bl dM+h esa xk; ds xkscj o ew= ls d`f’k ls 

laEcf/kr fofHkUu lkexzh tSls & thoker̀] 

?kuthoke`r] chtkèr bR;kfn rS;kj dj o 

[ksrh esa budk mi;ksx dj [ksrh ds ykxr dks 

de fd;k tk ldrk gS rFkk dqN “kL; 

fØ;kvksa tSls vkPNknu] okQlk bR;kfn dks 

viukdj [ksrh esa de ykxr ds lkFk vf/kd 

mRiknu fy;k tk ldrk gSA 

vkt ds vk/kqfud o ;a=hdj.k ds ;qx 

esa oSKkfud [ksrh ls [ksr esa eagxsa cht] [kkn] 

dhVuk”kd rFkk cM+s & cM+s ;a=ksa dk iz;ksx 

gqvk gS blls mit o iSnkokj esa o`f) rks gqvk 

gS ysfdu ns[kk tk; rks [ksrh djuk cgqr gh 

eagxk gksrk tk jgk gS ogh nwljh vksj vf/kd 

jlk;uksa ds mi;ksx ls /khjs & /khjs eǹk dh 

moZjk “kfDr de gksrh tk jgh gSA 

xkS vk/kkfjr izkd`frd [ksrh ds izeq[k ?kVd% 

1- Tkhoke`r & ;g ijEijkxr [ksrh ls fHkUu 

gS D;ksafd blesa xk; dk xkscj vkSj ew=] 

tSfod [kkn ds :Ik esa ugha cfYd ,d 

tSo&tkeu ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk 

gS ¼ ftl izdkj nw/k esa ngh dh FkksM+h lh 
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ek=k Mkydj thok.kqvksa dh fØ;k”khyrk 

dks c<k dj ngh rS;kj fd;k tkrk ½  ;g 

tkeu] Hkwfe esa ykHknk;d lw{e thok.kqvksa 

,oa LFkkuh; dsapqvksa dh la[;k ,oa 

xfrfof/k;ksa dks loZJs’B Lrj rd c<kdj 

e`nk esa igys ls vuqiyC/k ikSf’Vd rRoksa 

dh ikS/kksa dks miyC/krk ljy djrk gS 

blls ikS/kksa dh gkfudkjd thok.kqvksa ls 

lqj{kk rFkk Hkwfe esa tSfod dkcZu dh ek=k 

esa c<+ksrjh gksrh gSA 

thoke`r cukus gsrw vko”;d lkexzh &  

• 10 fd0xzk0 ns”kh xk; dk xkscj]  

• 8 ls 10 yhVj ns”kh xk; dk ew=]  

• 1-5 ls 2 fd0xzk0 xqM+]  

• 1-5 ls 2 fd0xzk0 cslu]  

• 180 yhVj ikuh]  

• ,d eqV~Bh isM+ ds uhps dh feV~VhA 

 

rS;kj djus dh fo/kh  o iz;ksx &  

loZizFke xqM+] cslu o xkscj dks ikuh 

;k xkS ew= ds lkFk vPNs ls feykdj 

rjy ds :Ik esa rS;kj dj ysaA vc bu 

lkexzh;ksa dks ,d Mªe esa Mkydj ydM+h 

dh lgk;rk ls vPNs ls ?kksysaA Bhd ls 

?kksyus ds ckn thoker̀ cuus ds fy, nks 

ls rhu fnu rd Nk;s esa j[k nsaA o twV 

ds cksjh ls <d nsaA izfrfnu lqcg o “kke 

?kM+h ds lqbZ dh fn”kk esa ydM+h ds MaMs 

ls bls nks feuV rd ?kksysaA nks ls rhu 

fnu ckn thoke`r cudj rS;kj gks tkrk 

gS thoker̀ dks Hkwfe esa flpkbZ ds lkFk 

[ksr esa Mkyus ij ftok.kqvksa dh la[;k esa 

o`f) gksrh gSA o Hkwfe ds jklk;fud o 

tSfod xq.kksa esa lq/kkj gksrk gSA thokèr 

dks 200 yhVj izfr,dM+ ds fglkc ls 

miyC/krk ds vuqlkj ,d ;k nks ckj 

flpkbZ ds ikuh ds lkFk mi;ksx esa yk;k 

tk; o ckxokuh esa nksigj ds le; isM+ 

dh Nk;k esa izfr isM+ 2 ls 5 yhVj eghus 

esa ,d ;k nks ckj+ xksykdkj Mkyus ls 

mRiknu Hkh vPNh gksrh gS o Qlyksa dh 

iSnkokj Hkh vPNh gksrh gS  

2- ?kuthoke`r & ?kuthoker̀] thoker̀ dk 

gh lw[kk gqvk Lo:Ik gS ftls Qly cksus 

ls igys [ksr esa feyk;k tkrk gSA 

rS;kj djus dh fo/kh o iz;ksx & 

loZizFke 200 fd0xzk0 ns”kh xk; ds 

xkscj dks /kwi esa lw[kk ysaA mlds ckn 20 

yhVj rktk cuk gqvk thoke`r xkscj esa 

feykdj 2 fnu rd Nk;k esa j[krs gSa 

lw[kus ds ckn bls MaMs ls ihldj efgu 

cuk fy;k tkrk gS ;gh ?kuthoker̀ gS 

ftls 1 ,dM+ ds fy, mi;ksx esa yk;k 

tk ldrk gS 

3- chtke`r & izkd`frd [ksrh dk ,d 

vko”;d vknku chtker̀ Hkh gS chtkèr 

chtksa dks cht tfur jksxksa ls cpkrk gS 

rFkk chtksa ds vadqj.k {kerk dks Hkh 

vn~Hkwr :Ik ls c<krk gSA 

rS;kj djus dh fo/kh  o iz;ksx &  

ns”kh xk; dk 5 fd0xzk0 xkscj] 5 

yhVj xkS ew=] 50 xzke cw>k gqvk pwuk 

vkSj FkksM+h lh feV~Vh ¼ vk/kh eqV~Bh ½ dks 
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20 yhVj ikuh esa feykdj chtke`r rS;kj 

fd;k tkrk gS ,d jkr bls j[kus ds ckn 

blesa 100 fd0xzk0 cht dk laLdkj ¼ 

cht mipkj ½ fd;k tk ldrk gS blds 

,d fnu ckn laLdkfjr cht cqokbZ ds 

fy, rS;kj ekuk tkrk gSA 

4- vkPNknu &  Hkweh esa miyC/k ueh dks 

lqjf{kr j[kus gsrw bldh mijh lrg dks 

fdlh vU; Qly ;k Qlyksa ds vo”ks’k 

ls <+d fn;k tkrk gS ,slk djus ls Hkweh 

esa ueh cjdjkj jgrh gS rFkk okrkoj.k 

ls ueh dks [khap dj [ksrh gsrw ikuh dh 

[kir dks de djrk gS thok.kqvksa vkSj 

dspwvksa dh xfrfof/k;ksa dks c<krk gS rFkk 

[kjirokj dks fu;af=r djrk gS o var esa 

fo?kfVr gks dj Hkweh ls dkcZu mRltZu 

dks jksddj Hkweh ds TkSfod dkcZu {kerk 

dks c<krk gSA 

5- okQlk & izkd`frd d̀f’k esa okQlk ¼Hkwfe 

esa ok;q izokg½ fuekZ.k Hkh ,d egRoiw.kZ 

izfdz;k gS ftlesa Hkwfe esa gok o ueh dk 

cjkcj larqyu cuk;k j[kk tkrk gS ;g 

okQlk] Hkwfe esa thoke`r iz;ksx rFkk 

vkPNknu dk ifj.kke gS ftoke`r ds 

iz;ksx RkFkk vkPNknu djus ls Hkwfe dh 

lajpuk esa lq/kkj gksdj rhoz xfr ls 

g~;wel fuekZ.k gksrk gS blls Hkwfe esa vPNs 

ty izca/ku dh izfdz;k vkjEHk gksrh gS 

Qly u rks vf/kd o’kkZ rwQku esa fxjrh 

gS vkSj u lw[ks dh fLFkrh esa Mxexkrh 

gSA 

6- vfXu;L= & Qlyksa ij dhV iarxksa ds 

jksdFkke ds fy, LFkkfu; ouLirh ij 

vk/kkfjr LkLrk rFkk fdlku ds [ksr esa 

gh cuus okyk vknku gS vfXu;L=A 

rS;kj djus dh fo/kh o iz;ksx & 5 

fd0xzk0 uhe ds ikS/ks ds iRrs] 20 yhVj 

ns”kh xk; dk ew=] 500 xzke rEckdw 

ikmMj] 500 xzke gjh fepZ o 50 xzke 

yglqu dk isLV] dks feykdj /khesa vk¡N 

ij mckydj 48 ?k.Vs ds fy, j[kk tkrk 

gS lqcg&”kke nks&nks feuV ds fy, ?kksysa] 

bl ?kksy dks 6 yhVj izfr 200 yh ikuh 

esa feykdj ,d ,dM+ [ksr esa fNM+dko 

dj ldrs gSa o [ksr esa yxus okys dhV 

iarxksa dk jksdFkke dj ldrs gSaA 

xkS vk/kkfjr izkd`frd [ksrh lHkh d`f’k 

leL;kvksa gsrw lQy funku gS bl fof/k }kjk 

tgjeqDr ,ao vf/kdre Qly & Qy 

mRiknu gsrw cgqr gh vklku o cgqr de [kpZ 

esa cuus okys dqN ?kVd }kjk bu lHkh 

leL;kvksa ls mHkjk tk ldrk gS o d`f’k dks 

iqUk% vklku o jklk;u eqDr fd;k tk ldrk 

gSA  

izkd`frd [ksrh fof/k] fe= dhV&iraxksa 

dh la[;k esa o`f) ,oa vuqdqy okrkoj.k dk 

fuekZ.k dj Qlyksa dks dhV&iarxksa ,oa 

chekfj;ksa ls lqjf{kr djrh gS bl rjg fdlh 

Hkh dhVuk”kd ;k QQwanuk”kd dh vko”;drk 

dks Hkh lekIr dj nsrh gSA
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