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i`"B la[;k 36&38 

yqrh eD[kh dk ikfjfLFkfrdh esa ;ksxnku ,oa 

O;kolkf;d laHkkouk,¡ 

xkSre dq.kky1] paæ'ks[kj çHkkdj2 ,oa lqnhik dqekjh >k2 

1vf[ky Hkkjrh; lefUor pkoy lq/kkj ifj;kstuk]  

ouLifr vuqla/kku bdkbZ] /kuxkbZ] jksgrkl 

2dhV foKku] ohj dqaoj flag —f"k egkfo|ky;] Mqejkao] 

cDlj] fcgkj] HkkjrA 

Email Id: – gautamkunalbg@gmail.com 

ifjp;% 

fcuk Mad okyh e/kqeD[kh] ftls yqrh eD[kh 

Hkh dgk tkrk gS] Hkkjro"kZ esa ikbZ tkus okyh 

lcls NksVh e/kqeD[kh çtkfr gS] tks 'kgn 

mRiknu djus esa l{ke gksrh gSA ;g e/kqeD[kh 

ijkx.k dh ,d dq'ky tkfr gS vkSj eq[; :i 

ls isM+ksa ds dksVj] nhokjksa dh njkjksa ;k Hkwfexr 

çk—frd lajpukvksa esa viuk vkokl cukrh 

gSA bldk 'kgn vR;ar ewY;oku vkSj vkS"k/kh; 

xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gS] ftldk mi;ksx 

vlk/; jksxksa tSls nek] gStk] dSalj vkfn ds 

mipkj esa fd;k tkrk gSA 

çk—frd larqyu ,oa ijkx.k esa Hkwfedk% 

e/kqefD[k;k¡ 

i;kZoj.k 

larqyu cuk, 

j[kus esa 

egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh 

gSaA oSKkfud 

v/;;uksa ds vuqlkj] i`Foh ij 85 çfr'kr 

ikni lewgksa dk vfLrRo e/kqefD[k;ksa ds dkj.k 

gh laHko gS] D;ksafd os çHkkoh ijkx.kdrkZ gSaA 

;fn e/kqefD[k;k¡ u"V gks tk,¡] rks vusd ikS/kksa 

dh çtkfr;k¡ foyqIr gksus ds dxkj ij igq¡p 

ldrh gSaA 

Hkkjr esa ikbZ tkus okyh yqrh eD[kh dh 

çtkfr;k%¡ 

Hkkjrh; miegk}hi esa vc rd yqrh eD[kh dh 

fuEufyf[kr N% çtkfr;k¡ ikbZ xbZ gSa 

1½ ysIVksVªkbxksuk vklhZQsjk  

2½ VsVªkxksuqyk bfjfMisful  

3½ fylksVªkbxksuk dsfl;k  
4½ fylksVªkbxksuk eksgank'kh  
5½ VsVªkxksuqyk #QhdksfuZl  
6½ VsVªkxksuqyk csaxkysfUll 

buesa VsVªkxksuqyk bfjfMisful Hkkjr ds 

fofHkUu jkT;ksa tSls if'pe caxky] fcgkj] 

>kj[kaM] dsjy] rfeyukMq vkSj vka/kz çns'k esa 

O;kid :i ls ikbZ tkrh gSA bl e/kqeD[kh 
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dks dqN {ks=ksa esa ^xquxqfu;k^ vkSj ^iqrdk^ ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

yqrh eD[kh dh fo'ks"krk,¡ % 

• bldk Mad iwjh rjg ls fodflr ugha 

gksrk] ftlls ;g vU; e/kqefD[k;ksa ls 

fHkUu gksrh gSA 

• ;g vius lewg esa jgus ds fy, ,d 

LFkk;h NÙks dk fuekZ.k djrh gSA 

• blds ,d lewg esa lnL;ksa dh la[;k 

dqN ntZu ls ysdj ,d gtkj rd 

gks ldrh gSA 

• ;g 100 ls vf/kd ikS/kksa ds ijkx.k esa 

lgk;d gksrh gSA 

vkS"k/kh; 'kgn% 

yqrh eD[kh ijkx.k ds lkFk&lkFk vR;ar 

ewY;oku 'kgn Hkh laxzfgr djrh gSA ;g 

e/kqeD[kh cgqr de ek=k esa fdarq vR;f/kd 

xq.kdkjh 'kgn ,df=r djrh gSA blds 'kgn 

dk mi;ksx dbZ chekfj;ksa ds mipkj esa fd;k 

tkrk gS] tSls fd nek] dSalj] gStk] {k; jksx 

vkfnA 

'kgn ds ek/;e ls mipkj dh çfØ;k dks 

^,ihFksjsih^ 

dgk tkrk gS] 

ftls vkt ds 

le; esa 

vf/kdka'k 

tutkrh; ,oa 

ikjaifjd 

fpfdRlh; ç.kkfy;ksa esa viuk;k tkrk gSA 

'kks/k ls irk pyk gS fd yqrh eD[kh ds 'kgn 

esa ^Xywdkst v‚DlhMst^ uked fd.od ik;k 

tkrk gS] tks bls ,d 'kfä'kkyh vkS"k/kh; xq.k 

çnku djrk gSA blds fu;fer lsou ls 

çfrjks/kh dhVk.kqvksa }kjk QSyus okyh chekfj;ksa 

ls cpko laHko gSA 

vkfnokfl;ksa dh ikjaifjd fpfdRlk 

i)fr ds vuqlkj] yqrh eD[kh ds nks pEep 

'kgn] ik¡p VqdM+s nwc ?kkl] pkoy ds ik¡p 

nkus] rhu rksryk ds Qwy ¼vksjkstkbye 

bafMde½ vkSj vk/kk fxykl xksew= dk fu;fer 

:i ls [kkyh isV lsou djus ls dSalj tSlh 

xaHkhj chekjh dk çHkkoh mipkj fd;k tk 

ldrk gSA 

;g 'kgn vU; dbZ ?kkrd chekfj;ksa 

ds mipkj esa lgk;d gS] D;ksafd ;g vkS"k/kh; 

:i ls egRoiw.kZ gcZy ikS/kksa vkSj Qwyksa ls 

,d= fd;k tkrk gSA gkyk¡fd] bl e/kqeD[kh 

}kjk mRikfnr 'kgn dh okf"kZd ek=k vis{kk—

r de ¼600&700 xzke çfr o"kZ½ gksrh gSA 

d‚yksuh pØ% 

e/kqeD[kh dh vU; çtkfr;ksa dh rjg] 

VsVªkxksuqyk bfjfMisful  dkyksfu;ksa dh 

LFkkiuk >qaM }kjk djrh gSA gkyk¡fd] ;g 

çfØ;k vU; e/kqefD[k;ksa dh rqyuk esa vf/kd 

Øfed gksrh gSA igys LdkmV dk;ZdrkZ ,d 

u;k ?kksalyk ds fy, LFky <w¡<rs gSa vkSj 

/khjs&/khjs ekr` d‚yksuh ls lalk/kuksa dks ogk¡ 

LFkkukarfjr djrs gSaA blds ckn] ekr` d‚yksuh 
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ls ,d jkuh vkerkSj ij dk;ZdrkZvksa ds ,d 

lewg ds lkFk ogk¡ çokl djrh gSA 

bl çtkfr ds ujksa esa jkfu;ksa ds lkFk 

laHkksx ds fy, tcjnLr çfrLi/kkZ ns[kh xbZ 

gSA uj cM+s lewg cukrs gSa vkSj ?kksalyksa ds 

ikl cM+s iSekus ij mM+ku Hkjrs gSa rFkk eknkvksa 

ds fudyus dh çrh{kk 

djrs gSaA ,d ckj tc 

,d jkuh fudyrh gS] 

rks og uj esa ls ,d 

ds lkFk tksM+h cukrh gS 

vkSj ,d laHkksx mM+ku 

'kq: gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i jkuh dk 

fu"kspu gksrk gSA 

lajf{kr [ksrh esa yqrh eD[kh dh Hkwfedk% 

vktdy bl e/kqeD[kh dk mi;ksx xzhugkml 

vkSj i‚yhgkml esa ijkx.k ds fy, cM+s iSekus 

ij fd;k tk jgk gSA vU; e/kqefD[k;ksa dh 

rqyuk esa ;g lajf{kr [ksrh ds fy, vf/kd 

mi;qä ikbZ xbZ gS D;ksafd% 

• bldk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k bls 

de ijkx ,oa ijkxd.k dh vko';drk 

gksrh gSA 

• bldh dqy tula[;k vU; e/kqefD[k;ksa 

dh rqyuk esa de gksrh gS] ftlls 

xzhugkml ;k i‚yhgkml esa larqyu cuk 

jgrk gSA 

• vU; e/kqefD[k;k¡ lajf{kr [ksrh esa mxz 

O;ogkj dj ldrh gSa] ftlls os vius gh 

lewg ds lnL;ksa dks gkfu igq¡pk ldrh 

gSaA blds foijhr] yqrh eD[kh bl çdkj 

dh vkØkedrk ugha fn[kkrhA 

oSKkfud vuqla/kku ,oa ijkx.k dh 

çHkko'khyrk% 

yqrh eD[kh fo'ks"k :i ls mu ikS/kksa esa ijkx.k 

ds fy, mi;ksxh gksrh gS 

ftuds iq"i NksVs vkSj ladjs 

gksrs gSaA oSKkfud 'kks/kksa esa 

bls dbZ egRoiw.kZ Qlyksa 

tSls d‚Qh] LVª‚csjh] VekVj] 

[khjk vkSj [kjcwts ds 

ijkx.k esa lgk;d ik;k x;k gSA 

O;kolkf;d laHkkouk,¡ ,oa laj{k.k dh 

vko';drk% 

yqrh eD[kh dk ikyu ,d uwru O;olk; ds 

:i esa mHkj jgk gS] ftlls tSofofo/krk ds 

laj{k.k ds lkFk&lkFk vkfFkZd ykHk Hkh çkIr 

fd;k tk ldrk gSA blds 'kgn dh vkS"k/kh; 

xq.kksa ds dkj.k cktkj esa vR;f/kd ekax gSA 

fu"d"kZ% 

yqrh eD[kh i;kZoj.k larqyu cuk, j[kus vkSj 

ijkx.k ds ek/;e ls —f"k mRiknu dks c<+kus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA bldk ikyu 

,d u, m|e ds :i esa viuk;k tk ldrk 

gS] ftlls fdlkuksa vkSj O;olkf;;ksa dks 

vkfFkZd ykHk feysxk vkSj tSofofo/krk Hkh 

lajf{kr gksxhA blds laj{k.k dh fn'kk esa 

tkx:drk c<+kdj ge çk—frd larqyu cuk, 

j[kus esa ;ksxnku ns ldrs gSaA 


