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d`f"k dqaHk 

fganh ekfld if=dk 

[k.M 04 Hkkx 03] ¼vxLr] 2024½ 

i`"B la[;k 30&32 

—f"k esa ty çca/ku% fLFkjrk vkSj n{krk lqfuf'pr djuk 

 ih;w"k ;kno1] eks- lqYrku2] baælsu ;kno3] eks- eqbZn4]  

lanhi dqekj ;kno5 ,oa vkse çdk'k6 

1]2]3]5]6ijkLukrd Nk= ¼,e- ,llh- 'kL; foKku½]  

4'kks/k Nk= ¼ih-,p-Mh-½] —f"k foHkkx] bUVhxzy fo'ofo|ky;] y[kuÅ] HkkjrA 

Email Id: yadavpiyush826@gmail.com   

ty —f"k ds fy, ,d ewyHkwr lalk/ku gS] 

Qly o`f) vkSj oSf'od [kk| lqj{kk lqfuf'pr 

djus ds fy, vko';d gSA —f"k esa ty 

çca/ku ,d xaHkhj oSf'od eqík gS D;ksafd nqfu;k 

dks tyok;q ifjorZu] tula[;k o`f) vkSj 

i;kZoj.kh; fxjkoV ls c<+rh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA gkyk¡fd] tyok;q 

ifjorZu] tula[;k o`f) vkSj vU; {ks=ksa dh 

çfrLi/khZ ek¡xksa tSls dkjdksa ds dkj.k —f"k ds 

fy, ikuh dh miyC/krk ij ncko c<+ jgk gSA 

—f"k esa çHkkoh ty çca/ku u dsoy Qly dh 

vf/kdre iSnkokj ds fy, cfYd ty lalk/kuksa 

ds laj{k.k vkSj i;kZoj.kh; çHkko dks de 

djus ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ;g ys[k dq'ky 

flapkbZ rduhdksa ls ysdj uhfrxr mik;ksa 

rd] —f"k esa ty çca/ku ds fofHkUu igyqvksa 

dh iM+rky djrk gS] ftldk mís'; [kk| 

mRiknu ds Hkfo"; dks lqjf{kr djus esa 

fVdkÅ çFkkvksa ds egRo dks mtkxj djuk 

gSA 

ikuh —f"k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] 

;g thou/kkjk gS tks fofHkUu fodkl pj.kksa ds 

ek/;e ls Qlyksa dks cuk, j[krk gSA —f"k 

Qly mRiknu] i'kq/ku vkSj fofHkUu vU; —f"k 

xfrfof/k;ksa ds fy, ikuh ij vR;f/kd fuHkZj 

gSA ;g [kaM —f"k esa ikuh ds egRo ij ppkZ 

djrk gS] [kk| lqj{kk] vkfFkZd fodkl vkSj 

xzkeh.k vkthfodk esa bldh Hkwfedk ij tksj 

nsrk gSA vadqj.k ls ysdj ifjiDork rd] 

Qlyksa dks Bhd ls fodflr gksus vkSj b"Vre 

iSnkokj nsus ds fy, i;kZIr ikuh dh 

vko';drk gksrh gSA vi;kZIr ikuh ls Qly 

ij ruko gks ldrk gS] iSnkokj de gks ldrh 

gS vkSj ;gka rd fd Qly cckZn Hkh gks 

ldrh gS] ftlls [kk| mRiknu vkSj 

vkthfodk çHkkfor gks ldrh gSA blfy,] 

oSf'od [kk| lqj{kk vkSj nqfu;k Hkj ds xzkeh.k 

leqnk;ksa esa vkfFkZd fLFkjrk ds fy, —f"k {ks=ksa 

esa ikuh dh fo'oluh; vkiwfrZ lqfuf'pr 

djuk vko';d gSA 

;g vuqHkkx —f"k {ks= ds Hkhrj ty çca/ku esa 

vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa ij çdk'k Mkyrk 

gSA ;g ikuh dh deh] çfrLi/kkZRed ikuh dh 

ekax] tyok;q ifjorZu ds çHkko] vdq'ky 

flapkbZ i)fr;ka vkSj Hkwty dh deh tSls eqíksa 

dh tkap djrk gSA blds egRoiw.kZ egRo ds 

ckotwn] —f"k ds fy, ikuh dh miyC/krk dbZ 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA tyok;q 

ifjorZu o"kkZ iSVuZ dks cny jgk gS vkSj lw[ks 

vkSj ck<+ tSlh pje ekSle dh ?kVukvksa dh 

vko`fÙk esa o`f) dj jgk gS] ftlls ikjaifjd 

—f"k i)fr;ka ckf/kr gks jgh gSaA blds 

vfrfjä] vfLFkj ty mi;ksx çFkk,a] vdq'ky 
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flapkbZ fof/k;ka] vkSj 'kgjhdj.k vkSj vkS|ksfxd 

{ks=ksa dh çfrLi/khZ ekaxsa —f"k ds fy, miyC/k 

ty lalk/kuksa ij vkSj ncko Mkyrh gSaA 

flapkbZ çkS|ksfxfd;ksa esa çxfr —f"k esa ty 

mi;ksx n{krk c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA ;g vuqHkkx vk/kqfud flapkbZ 

rduhdksa tSls fMªi flapkbZ] fLçadyj flLVe 

vkSj lVhd —f"k dh leh{kk djrk gSA ;g 

ikuh ds mi;ksx dks vuqdwfyr djus] ikuh dh 

cckZnh dks de djus vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa 

dks de djrs gq, Qly dh iSnkokj esa lq/kkj 

djus esa muds ykHkksa dh [kkst djrk gS& 

 fMªi flapkbZ lh/ks ikS/kksa ds tM+ 

{ks= rd ikuh igqapkrh gS] ftlls ok"ihdj.k 

 

vkSj viokg ds dkj.k gksus okys uqdlku dks 

de fd;k tk ldrk gSA ;g fof/k ikjaifjd 

lrgh flapkbZ ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa ty 

mi;ksx n{krk esa mYys[kuh; lq/kkj dj ldrh 

gSA 

 fLçadyj ç.kkfy;k¡ o"kkZ dk 

vuqdj.k djrs gq, ncko;qä ikbiksa vkSj 

fLçadyj gsM~l ds ek/;e ls ikuh forfjr 

djrh gSaA çHkkoh gksrs gq, Hkh] mPp ok"ihdj.k 

gkfu ds dkj.k fMªi flapkbZ dh rqyuk esa 

fLçadyj flapkbZ de ty&dq'ky gks ldrh 

gSA  

 dq'ky ty }kj 

vkSj eki rduhdksa ds lkFk mUur ugj 

ç.kkfy;k¡ cM+s iSekus ij —f"k {ks=ksa esa ty 

forj.k dks vuqdwfyr djus] uqdlku dks de 

djus vkSj fdlkuksa ds chp leku ty vkoaVu 

lqfuf'pr djus esa enn djrh gSaA 

 

 feêh dh lrgksa ij xhyh ?kkl yxkus 

ls ueh cuk, j[kus] ok"ihdj.k dks de djus 

vkSj [kjirokj ds fodkl dks fu;af=r djus 

esa enn feyrh gS] ftlls ikuh dk laj{k.k 

gksrk gS vkSj feêh ds LokLF; esa lq/kkj gksrk 

gSA  

ijrh vof/k ds nkSjku doj  

Qlysa yxkus ls feêh dh lajpuk vkSj moZjrk 

cuk, j[kus esa enn feyrh gS] ikuh ds cgko 

vkSj dVko dks de djus ds lkFk&lkFk ty 
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?kqliSB dks c<+kok feyrk gSA  

% feêh dh ueh lsalj] ekSle 

iwokZuqeku vkSj Qly e‚Mfyax tSlh çkS|ksfxdh 

dk mi;ksx fdlkuksa dks flapkbZ dk;ZØe dk 

lVhd çca/ku djus esa l{ke cukrk gS] dsoy 

tc vkSj tgka bldh vko';drk gksrh gS] 

ikuh ykxw djrs gSaA 

IWRM

,dh—r ty lalk/ku çca/ku ty lalk/kuksa ds 

lrr çca/ku ds fy, ,d lexz –f"Vdks.k gSA 

;g [kaM IWRM ds fl)karksa vkSj —f"k lanHkksaZ 

esa blds vuqç;ksx ij ppkZ djrk gSA ;g 

fgr/kkjd tqM+ko] vuqdwyh çca/ku j.kuhfr;ksa 

vkSj Hkwfe mi;ksx ;kstuk vkSj i;kZoj.k laj{k.k 

ds lkFk ty çca/ku ds ,dhdj.k ds egRo ij 

tksj nsrk gSA 

 

ljdkjsa vkSj varjkZ"Vªh; laxBu uhfr fodkl] 

foÙkh; çksRlkgu vkSj {kerk fuekZ.k igy ds 

ek/;e ls —f"k esa LFkk;h ty çca/ku dks 

c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

çeq[k gLr{ksiksa esa 'kkfey gSa% 

 ikuh ds fy, mfpr 

ewY; fu/kkZj.k ra= dks ykxw djus ls fdlkuksa 

ds chp dq'ky ty mi;ksx dks c<+kok feyrk 

gS vkSj ty&cpr çkS|ksfxfd;ksa esa fuos'k dks 

çksRlkgu feyrk gSA 

 ty&dq'ky flapkbZ 

ç.kkfy;ksa vkSj laj{k.k çFkkvksa dks viukus ds 

fy, foÙkh; lgk;rk çnku djus ls fdlkuksa 

dks çkjafHkd fuos'k ck/kkvksa dks nwj djus esa 

enn feyrh gSA 

 —f"k esa ikuh ds mi;ksx ds 

fy, fu;e vkSj ekud LFkkfir djuk fVdkÅ 

çFkkvksa dks lqfuf'pr djrk gS vkSj Hkfo"; dh 

ihf<+;ksa ds fy, ty lalk/kuksa dh j{kk djrk 

gSA 

 fMªi flapkbZ vkSj vyo.khdj.k 

tSlh mUur rduhdksa ds ek/;e ls] btjkby 

us dq'ky ty çca/ku çFkkvksa dh {kerk dk 

çn'kZu djrs gq, vius 'kq"d ifj–'; dks ,d 

çeq[k —f"k mRiknd esa cny fn;k gSA 

% ikuh dh deh dh pqukSfr;ksa ds tokc 

esa] Hkkjr us —f"k ds fy, ikuh dh miyC/krk 

c<+kus ds fy, o"kkZ ty lap;u vkSj okVj'ksM 

fodkl ifj;kstukvksa tSlh leqnk;&lapkfyr 

ty çca/ku igyksa dks ykxw fd;k gSA 

—f"k esa çHkkoh ty çca/ku [kk| lqj{kk] 

i;kZoj.kh; fLFkjrk vkSj vkfFkZd fodkl 

lqfuf'pr djus ds fy, egRoiw.kZ gSA oSf'od 

Lrj ij LFkk;h [kk| mRiknu] i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj lkekftd&vkfFkZd fodkl ds 

fy, —f"k esa çHkkoh ty çca/ku vifjgk;Z gSA 

dq'ky flapkbZ rduhdksa dks viukdj] ty 

laj{k.k çFkkvksa dks c<+kok nsus vkSj lgk;d 

uhfr;ksa dks ykxw djds] fgr/kkjd ikuh dh 

deh ds tksf[ke dks de dj ldrs gSa vkSj 

Hkfo"; dh [kk| ekaxksa dks iwjk djus esa l{ke 

yphyh —f"k ç.kkyh lqfuf'pr dj ldrs gSaA 

ty çca/ku esa fujarj uokpkj] lg;ksx vkSj 

fuos'k gekjs —f"k lalk/kuksa dh lqj{kk vkSj vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d LFkk;h Hkfo"; 

lqjf{kr djus ds fy, vko';d gSaA 


